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Prova de Exame de Física e Química – 2025 Cursos Profissionais 

10º Ano Duração da Prova: 50 minutos 

MÓDULO F1 – FORÇAS E MOVIMENTOS 

 
Informação Prova 

DISCIPLINA : Física e Química – 10º Ano 

O presente documento divulga informação relativa à prova de exame final do módulo de Física e Química 
- Forças e movimentos, a realizar em 2025, nomeadamente: 

• Objeto de avaliação 

• Caracterização da prova 

• Material 

• Duração 

• Aprendizagens essenciais 
 

 
Objeto de avaliação 
 
A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas 

de competências, designadamente Raciocínio e resolução de problemas, Pensamento crítico e 

pensamento criativo e Saber científico, técnico e tecnológico, bem como as Aprendizagens Essenciais 

de Química para os, e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de 

duração limitada, nomeadamente: 

– conhecimento e compreensão de conceitos, leis e teorias que descrevem, explicam e preveem 

fenómenos, e que fundamentam a sua aplicação em situações e contextos diversificados; 

– seleção, análise, interpretação e avaliação crítica de informação relativa a situações concretas; 

– produção de representações variadas da informação científica, apresentação de raciocínios 

demonstrativos e comunicação de ideias em situações e contextos diversificados. 

Na prova, são avaliadas aprendizagens relativas aos domínios das Aprendizagens Essenciais. 

A dimensão prático-experimental é objeto de avaliação, sempre que implementada e pode, também, ser 

mobilizada transversalmente na prova. 
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Caracterização da prova 
 
A prova inclui itens de seleção (por exemplo, escolha múltipla) e itens de construção (por exemplo, 

resposta restrita). Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, 

gráficos, esquemas e figuras. As respostas aos itens podem requerer a mobilização articulada de 

aprendizagens relativas a mais do que um dos domínios das Aprendizagens Essenciais. 

 

 
Material 
 
O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta indelével, azul ou 

preta. 

As respostas são registadas em folha própria, comprada no estabelecimento de ensino (modelo oficial). 

O aluno deve ser portador de uma calculadora científica. 

Não é permitido o uso de corretor. 
 

 
Duração 

A prova tem a duração de 50 minutos. 
 

 
Aprendizagens essenciais 
 

 
Organizador 

 
Aprendizagens Essenciais 

 
 

 
Cinemática 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dinâmica 

 

 
Analisar movimentos retilíneos reais, sobre a posição de um 
corpo, por exemplo, bolas, carrinhos, pessoas, veículos, ao 
longo do tempo, associando a posição a um determinado 
referencial. 

Interpretar gráficos posição-tempo e velocidade-tempo de 
movimentos retilíneos reais, classificando os movimentos em 
uniformes, acelerados ou retardados. 

Aplicar os conceitos de deslocamento, velocidade média, 
velocidade e aceleração na descrição de movimentos em 
situações reais. 

Associar o conceito de força a uma interação entre dois 
corpos. 

Analisar a ação de forças, prevendo os seus efeitos sobre a 
velocidade em movimentos retilíneos (acelerados e 
retardados), relacionando esses efeitos com a aceleração. 

 

http://www.aedas.edu.pt/
mailto:saafonsosanches@gmail.com

