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COMPETÊNCIAS INSTRUMENTOS/TÉCNICAS/PONDERAÇÃO 

CONHECIMENTOS 
Provas de avaliação escrita e/ou trabalhos, projetos, etc. (ou outros instrumentos válidos).  

 
80% 

CAPACIDADES 
Fichas de Trabalho / Observação direta das intervençõesdos alunos. 

 
5% 

ATITUDES 

Relativas ao relacionamento interpessoal e à responsabilidade: assiduidade e pontualidade; 
posse e utilização adequada do material indispensável à realização do trabalho de aula; correção 
da postura na sala de aula e respeito pelos colegas; cooperação com o professor e os colegas. 
 

5% 

Relativas à participação e à autonomia: níveis de atenção e empenho indispensáveis à 
participação nas aulas; pertinência e frequência das intervenções orais; qualidade da realização 
autónoma das tarefas propostas pelo professor; fundamentação crítica das intervenções na sala 
de aula. 

10% 

 

MATERIAL BÁSICO PARA A AULA 

 
Manual da disciplina, caderno do aluno, caderno diário e material de escrita. 

 

 

 

Períodos 

Letivos  
1º Nº 

de 
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2º 
Nº 
de 
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3º Nº 
de 

Aulas 
AulasPrevi

stas 
± 39 ± 33 ± 22 
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TEMA 1 — 
PROCESSOS 

BIOLÓGICOS 

CONCEITOS 
ESTRUTURANTES:

FILOGÉNESE, 
ONTOGÉNESE, 
EPIGÉNESE E 

NEOTENIA 

 
15 

TEMA 2 — PROCESSOS MENTAIS 

 
15 
(1) 

TE
M

A
 4

 —
 P

ER
SP

ET
IV

A
S 

SO
B

R
E 

O
 D

ES
EN

V
O

LV
IM

EN
TO

 

H
U

M
A

N
O

 

C
O

N
C

EI
TO

 E
ST

R
U

TU
R

A
N

TE
:D

ES
EN

V
O

LV
IM

EN
TO

 

H
U

M
A

N
O

 

 25 
(15) 

TEMA 3 — 
PROCESSOS 

SOCIAIS 

CONCEITOS 
ESTRUTURANTES: 

SOCIALIZAÇÃO, 
INFLUÊNCIA, 
CONFLITO E 

RESILIÊNCIA 

 
 
 

15 

TEMA 2 — 
PROCESSOS 

MENTAIS 

CONCEITOS 
ESTRUTURANTES: 
COGNIÇÃO, EMOÇÃO 

E MENTE 

15 
(14) 

TEMA 4 — PERSPETIVAS SOBRE O 

DESENVOLVIMENTO HUMANO 

 
25 

(10) 

CONCRETIZAÇÃO DE OUTRAS TAREFAS 
DO PROCESSO 

DE ENSINO E APRENDIZAGEM 
10 

CONCRETIZAÇÃO DE OUTRAS 
TAREFAS 

DO PROCESSO 
DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

 
 
 

7 

CONCRETIZAÇÃO 
DE OUTRAS 

TAREFAS 
DO PROCESSO 
DE ENSINO E 

APRENDIZAGEM 

7 


