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PLANIFICACAO RESUMIDA

DISCIPLINA Biologia e Geologia — 10.2 ANO ANO LETIVO 2024/2025
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
::I:CISSTAS [*] 78 (13 semanas) [+] 72 (12 semanas) [£] 42 (7 semanas)

TRANSFORMACGAO E UTILIZACAO ESTRUTURA E DINAMICA DA
DE ENERGIA PELOS SERES VIVOS GEOSFERA
(continuagao) (continuagao)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
TRANSVERSAIS (AET)

-Pesquisar e sistematizar informacgdes,
integrando saberes prévios, para construir
novos conhecimentos.

- Explorar acontecimentos, atuais ou
histéricos, que documentem a natureza do
conhecimento cientifico.

- Interpretar estudos experimentais com
dispositivos de controlo e varidveis

- Planificar e realizar atividades | - Planificar e realizar atividades
laboratoriais/ experimentais sobre | laboratoriais de simulagdo de
metabolismo (fabrico de pdo ou | aspetos de atividade vulcanica,
bebidas fermentadas por | identificando analogias e
leveduras), problematizando, | diferengas de escalas (temporal
formulando hipdteses e avaliando | e espacial) entre os modelos e
criticamente  procedimentos e | os processos geoldgicos.

. resultados. - Caracterizar as ondas sismicas
controladas, dependentes e independentes. . . L .
. - ) - Interpretar dados experimentais (longitudinais, transversais e
- Realizar atividades em ambientes . - .
. . . sobre mecanismos de abertura e superficiais) quanto a origem,
exteriores a sala de aula articuladas com ~ ~ .
. ‘o fecho de estomas e de regulagdo forma de propagacao, efeitos e
outras atividades praticas. . .
. A . de trocas gasosas com o meio registo.
- Formular e comunicar opinides criticas,
» L externo. - Interpretar dados de
[ . ~ , .
cientificamente fundamentadas e
° . A . - Observar estomas, realizando propagacdo de ondas sismicas
2 relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, . L .
w = . . procedimentos laboratoriais e prevendo a localizacdo de
= & Sociedade e Ambiente (CTSA). . . -
= . . . registos legendados das descontinuidades (Mohorovicic,
o, - Articular conhecimentos de diferentes ~
20 . . observagbes Gutenberg e Lehmann).
] . P .
Y] disciplinas para aprofundar tdpicos de
N S ; efetuadas. - Relacionar a existéncia de
] Biologia e de Geologia. . . .
nw 3 - Relacionar a diversidade de zonas de sombra com as
2 o . o s .
estruturas respiratorias caracteristicas da Terra e das
3 S COMPONENTE DA BIOLOGIA P . A . —
< < (tegumento, traqueias, branquias, ondas sismicas.
@ " L . . )
5 o ulmdes) dos animais (ex.: inseto - Determinar graficamente o
S = BIODIVERSIDADE puim ) : . .( P . 8
S5 anelideo, peixe, anfibio, mamifero) | epicentro de sismos,
& E . . . Ll com o seu grau de complexidade e | recorrendo a sismogramas
< © - Relacionar a diversidade bioldgica com o 3 . . S
Q2 . ~ . adaptacdo as condi¢Ges do meio simplificados.
< intervengGes antrépicas que podem . . .
o . . A . em que vivem. - Usar a teoria da Tectdnica de
o] interferir na dinamica dos ecossistemas

Placas para analisar dados de
COMPONENTE DA GEOLOGIA vulcanismo e sismicidade em
Portugal e no planeta Terra,

(interacBes bidticas/ abidticas, extincdo e
conservagdo de espécies).
- Sistematizar conhecimentos de hierarquia

e . ~ L. GEOLOGIA E METODOS relacionando-a com a
bioldgica (comunidade, populagdo, espécie, - . -
. . Lo~ prevengdo de riscos geoldgicos.
organismo, sistemas e 6rgdos) e estrutura . o . . .
. - Interpretar situagdes - Discutir potencialidades e
dos ecossistemas (produtores, . o S . .
. . identificando exemplos de limitagdes dos métodos diretos
consumidores, decompositores) com base . o . - .
. interagdes entre os subsistemas e indiretos, geomagnetismo e
em dados recolhidos em . . .
. . . terrestres (atmosfera, biosfera, geotermia (grau e gradiente
suportes/ambientes diversificados. . .. L.
e X geosfera e hidrosfera). geotérmicos e fluxo térmico) no
- Distinguir tipos de células com base em . . o s .
. ~ - Explicar o ciclo litolégico com estudo da estrutura interna da
aspetos de ultraestrutura e dimensao: )
. s - base nos processos de génese e Terra.
células procarioticas/ eucaridticas L o
(o . caracteristicas dos varios tipos de - Interpretar modelos da
(membrana plasmatica, citoplasma, . .
i , rochas, selecionando exemplos que | estrutura interna da Terra com
organelos membranares, nucleo); células o
- . L possam ser observados em base em critérios
animais/ vegetais (parede celulésica, o L. S
. o amostras de mao no laboratdrio composicionais (crosta
vacuolo hidrico, cloroplasto). ) a .
e/ou no campo. continental e ocednica, manto e
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- Caracterizar biomoléculas (proteinas,
glicidos, lipidos, acidos nucleicos) com base
em aspetos quimicos e funcionais
(nomeadamente a fungdo enzimatica das
proteinas), mobilizando conhecimentos de
guimica (grupos funcionais, nomenclatura).
- Observar células e tecidos (animais e
vegetais) ao microscopio, tendo em vista a
sua caracterizagao e comparagao.

OBTENCAO DE MATERIA

- Distinguir ingestdo de digestdo
(intracelular e extracelular) e de absorgdo
em seres vivos heterotréficos com diferente
grau de complexidade (ex.: bactérias,
fungos, protozoarios, invertebrados,
vertebrados).

- Interpretar o modelo de membrana celular
(mosaico fluido) com base na organizagdo
das biomoléculas constituintes.

- Relacionar processos transmembranares
(ativos/ passivos) com requisitos de
obtencdo de matéria e integridade celular.

- Planificar e realizar atividades laboratoriais/
experimentais sobre difusdo/ osmose e
fotossintese, problematizando, formulando
hipéteses e avaliando  criticamente
procedimentos e resultados.

-Integrar processos transmembranares e
fungbes de organelos celulares para explicar
processos fisioldgicos.

- Aplicar conceitos de transporte
transmembranar (transporte ativo, difusdo,
exocitose e endocitose) para explicar a
propagacdo do impulso nervoso ao longo do
neurdnio e na sinapse.

- Interpretar dados experimentais sobre
fotossintese (espetro de absor¢do dos
pigmentos, balango dos produtos das fases
quimica e fotoquimica), mobilizando
conhecimentos de Quimica (energia dos
eletroes nos atomos, processos
exoenergéticos e endoenergéticos).

DISTRIBUICAO DE MATERIA

- Interpretar dados experimentais sobre
mecanismos de transporte em xilema e
floema.

- Explicar movimentos de fluidos nas plantas
vasculares com base em modelos (pressdo
radicular; adesdo-coesdo-tensdo; fluxo de
massa), integrando aspetos funcionais e
estruturais.

- Planificar e executar atividades
laboratoriais/ experimentais relativas ao
transporte nas plantas, problematizando,

- Utilizar principios de raciocinio
geoldgico (atualismo, catastrofismo
e uniformitarismo) na
interpretagdo de evidéncias de
factos da historia da Terra
(sequéncias estratigraficas, fosseis,
tipos de rochas e formas de
relevo).

- Interpretar evidéncias de
mobilismo geoldgico com base na
teoria da Tectonica de Placas (placa
litosférica, limites divergentes,
convergentes e
transformantes/conservativos, rift
e zona de subducgdo, dorsais e
fossas oceanicas).

- Distinguir processos de datacgdo
relativa de absoluta/ radiométrica,
identificando exemplos das suas
potencialidades e limitagdes como
métodos de investigagdo em
Geologia.

- Relacionar a construcgdo da escala
do tempo geoldgico com factos
bioldgicos e geoldgicos da historia
da Terra.

ESTRUTURA E DINAMICA DA
GEOSFERA

- Relacionar composicao de lavas
(acidas, intermédias e basicas), tipo
de atividade vulcanica (explosiva,
mista e efusiva), materiais
expelidos e forma de edificios
vulcanicos, em situacoes
concretas/ reais.

- Explicar (ou prever) caracteristicas
de magmas e de atividade
vulcanica ativa com base na teoria
da Tectdnica de Placas.

- Distinguir vulcanismo ativo de
inativo, justificando a sua
importancia para o estudo da
histdria da Terra.

- Localizar evidéncias de atividade
vulcanica em Portugal e os seus
impactes socioecondémicos
(aproveitamento geotérmico,
turistico e arquitetdnico).

nucleo) e critérios fisicos
(litosfera, astenosfera,
mesosfera, nucleo interno e
externo).

- Relacionar as propriedades da
astenosfera com a dinamica da
litosfera (movimentos
horizontais e verticais) e
Tectdnica de Placas.
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formulando hipdteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

- Relacionar caracteristicas estruturais e
funcionais de diferentes sistemas de
transporte (sistemas abertos e fechados;
circulagdo simples/ dupla incompleta/
completa) de animais (inseto, anelideo,
peixe, anfibio, mamifero) com o seu grau de
complexidade e adaptagdo as condigOes do
meio em que vivem.

- Interpretar dados sobre composicao de
fluidos circulantes (sangue e linfa dos
mamiferos) e sua fungdo de transporte.

TRANSFORMACAO E UTILIZACAO DE
ENERGIA PELOS SERES VIVOS

- Interpretar dados experimentais relativos a
fermentacdo (alcodlica, latica) e respiragdo
aerdbia (balango energético, natureza dos
produtos finais, equagdo geral e glicélise
como etapa comum), mobilizando
conhecimentos de quimica (processos
exoenergéticos e endoenergéticos).

- Relacionar a ultraestrutura de células
procaridticas e eucaridticas (mitocéndria)
com as etapas da fermentagdo e respiragdo.

NOTA:
Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Ag¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento - incentivar o
uso de praticas de avaliacdo desmaterializada, seré incluida a aplicagdo de um instrumento de avaliacdo no formato digital
num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de avaliagdo escrita/Ficha formativa/Questdo de aula.
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COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO

[2] Provas de avaliagdo

[2] Provas de avaliagdo

[1] Prova de avaliagdo

CONHECIMENTOS escrita 80% escrita 80% . 80%
escrita
e [1] Questdo aula/ e [1] Questdo aula/ e [1] Questdo aula/
Trabalhos Praticos com Trabalhos Praticos com Trabalhos Praticos com
lapis e papel/laboratorial/ lapis e papel/laboratorial/ lapis e papel/laboratorial/
CAPACIDADES experime.ntal/de B 59 experime.ntal/de N 5% experime.ntal/de N 59
campo/pesquisa/relatério campo/pesquisa/relatdrio campo/pesquisa/relatdrio
e Registos de verificacao e Registos de verificagao e Registos de verificacao
dos trabalhos de casa dos trabalhos de casa dos trabalhos de casa
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperagdo; mediagdo de (cooperagdo; mediacdo de (cooperagdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade)
Participagao Participagao Participagao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencdo/concentragéo; atencdo/concentracio; atengdo/concentragdo;
autonomia na realizagdo autonomia na realizagdo de autonomia na realizagdo de
de tarefas; tipo de tarefas; tipo de intervengdes tarefas; tipo de intervengdes
ATITUDES intervengdes na aula; 15% | na aula; capacidade de 15% | na aula; capacidade de 15%

capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagao
de tarefas em tempo util;
posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em
tempo util; posse e
utiliza¢do adequada do
material obrigatdrio na sala
de aula)

iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em
tempo util; posse e
utilizacdo adequada do
material obrigatdrio na sala
de aula)

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Manual do aluno, caderno de atividades, caderno diario, material de escrita, bata e computador.

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Agdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento - incentivar o uso
de praticas de avaliagdo desmaterializada, podera ser incluida a aplicagdo de um instrumento de avaliagdo no formato digital

num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser uma Prova de avaliagdo escrita/Ficha formativa/Questdo de aula.
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