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LETIVOS
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PREVISTAS [£] 40 [] 38 [+] 22

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

Dominio I. REACOES QUIMICAS.
Explicacdo e representagao de
reagoes quimicas.

Explicar, recorrendo a evidéncias
experimentais e a simulagdes, a natureza
corpuscular da matéria. Interpretar a
diferenga entre sdlidos, liquidos e gases
com base na liberdade de movimentos
dos corpusculos que os constituem e na
proximidade entre esses corpusculos.
Verificar, experimentalmente, que a
temperatura de um gas, o volume que
ocupa e a sua pressdo sdo grandezas que
se relacionam entre si, analisando
qualitativamente essas relagdes.
Descrever a constituicdo dos atomos,
reconhecendo que atomos com igual
numero de protdes sdo do mesmo
elemento quimico e que se representam
por um simbolo quimico. Definir
molécula como um grupo de atomos
ligados entre si e definir ido como um
corpusculo que resulta de um dtomo ou
grupo de dtomos que perdeu ou ganhou
eletrdes, concluindo sobre a carga elétrica
doido. Relacionar a composicao
qualitativa e quantitativa de uma
substancia com a sua férmula quimica,
associando a férmula a unidade estrutural
da substancia: &tomo, molécula ou grupo
de iGes. Aferir da existéncia de i0es,
através da andlise de rétulos de produtos
do dia a dia e, com base numa tabela de
ides, escrever a férmula quimica ou o
nome de compostos idnicos em contextos
diversificados.

Concluir, recorrendo a modelos
representativos de atomos e moléculas,
gue nas reacGes quimicas ha rearranjos
dos dtomos dos reagentes, que conduzem
a formagdo de novas substancias,
mantendo-se o numero total de atomos
de cada elemento.

Verificar, através de uma atividade
experimental, a Lei da Conservagao da

Dominio I. REACOES QUIMICAS

(continuagao)

Tipos de reagbes quimicas
Identificar os reagentes e os
produtos em reagdes de
combustdo, distinguindo
combustivel e comburente, e
representar por equagdes quimicas
as combustdes realizadas em
atividades laboratoriais.

Concluir, a partir de pesquisa de
informacdo, das consequéncias
para o ambiente da emissdo de
poluentes provenientes das
reacdes de combustdo, propondo
medidas para minimizar os seus
efeitos, comunicando as
conclusoes.

Reconhecer, numa perspetiva
interdisciplinar, as alteragcdes
climaticas como um dos grandes
problemas ambientais atuais e
relaciona-las com a poluigdo do ar
resultante do aumento dos gases
de efeito de estufa.

Determinar o caracter quimico de
solugdes aquosas, recorrendo ao
uso de indicadores e medidores de
pH.

Prever o efeito no pH quando se
adiciona uma solugdo acida a uma
solugdo basica ou vice-versa,
pesquisando aplicagGes do dia a dia
(como, por exemplo, o tratamento
da dgua das piscinas e de aquarios),
e classificar as reagdes que
ocorrem como reagdes acido-base,
representando-as por equagdes
quimicas.

Caracterizar reag0Oes de
precipitacdo, realizadas em
atividades laboratoriais, como
reacOes em que se formam sais
pouco soliveis em agua,
representando-as por equagdes
quimicas e pesquisando, numa

Dominio Il. SOM (continuagio)

Relacionar a reflexdo e a
absorgdo dosomcomoecoe a
reverberagdo, interpretando o
uso de certos materiais nas
salas de espetaculo, a
ecolocalizagdo nos animais, o
funcionamento do sonar e das
ecografias.

Conhecer o espetro sonoro e,
com base em pesquisa,
comunicar aplicagdes dos
ultrassons.

Identificar fontes de poluicdo
sonora, em ambientes diversos,
recorrendo ao uso de
sondémetros, e, com base em
pesquisa, avaliar criticamente
as consequéncias da polui¢do
sonora no ser humano,
propondo medidas de
prevengao e de protegao.

Dominio Ill: LUZ
Ondas de luz e sua
propagacao

Distinguir corpos luminosos de
iluminados, concretizando com
exemplos da astronomia e do
dia a dia.

Reconhecer que a luz
transporta energia e é uma
onda (eletromagnética) que
ndo necessita de um meio
material para se propagar,
concluindo,
experimentalmente, que se
propaga em linha reta.

Ordenar as principais regides do
espetro eletromagnético, tendo
em consideragao a frequéncia,
e identificar algumas aplica¢bes
das radiagdes dessas regides.
Fenomenos o6ticos
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Massa, aplicando-a a escrita ou a leitura de
equagoes quimicas simples, sendo dadas as
féormulas quimicas ou os nomes das
substancias envolvidas.

perspetiva interdisciplinar,
exemplos em contextos reais
(formacgdo de estalactites e de
estalagmites, de conchas e de
corais).

Pesquisar, numa perspetiva
interdisciplinar, sobre a dureza da
agua de consumo da regido onde
vive, bem como as consequéncias
da utilizagdo das aguas duras a
nivel doméstico e industrial e
formas de as tratar, comunicando
as conclusdes.

Velocidade das reagées
quimicas

Interpretar, recorrendo a
experimentagdo, o conceito de
velocidade de uma reagdo quimica
como a rapidez de
desaparecimento de um reagente
ou aparecimento de um produto.
Interpretar, em situagdes
laboratoriais e do dia a dia, fatores
que influenciam a velocidade das
reagGes quimicas: concentragdo
dos reagentes, temperatura do
sistema, estado de divisdo dos
reagentes sélidos e presenca de
um catalisador apropriado,
concluindo sobre formas de
controlar a velocidade de uma
reagdo.

Dominio Il. SOM

Produgdo e propagag¢ao do som
e ondas

Concluir, numa atividade
laboratorial (como, por exemplo,
ondas produzidas na dgua, numa
corda ou numa mola), que uma
onda resulta da propagacao de
uma vibragéo, identificando a
amplitude dessa vibragao.
Compreender que o som é
produzido por vibragdes de um
material, identificando fontes
sonoras.

Reconhecer que o som é uma onda
de pressao e necessita de um meio
material para se propagar.
Explicar a propagac¢do do som e
analisar tabelas de velocidade do
som em diversos materiais (sdlidos,
liquidos e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude,
periodo e frequéncia na analise de
graficos que mostrem a
periodicidade temporal de uma

Concluir, através de atividades
experimentais, que a luz pode
sofrer reflexdo (especular e
difusa), refragdo e absorgao,
verificando as leis da reflexdo e
comunicando as conclusdes.
Representar, geometricamente,
a reflexdo e arefragcdo da luz e
interpretar representagdes
desses fendmenos.

Concluir, através de atividades
experimentais, sobre as
caracteristicas das imagens em
espelhos planos, concavos e
convexos e com lentes
convergentes e divergentes,
analisando os procedimentos e
comunicando as conclusdes.
Explicar algumas das aplicacdes
dos fendmenos oticos,
nomeadamente objetos e
instrumentos que incluam
espelhos e lentes.

Explicar a formagdo de imagens
no olho humano e a utilizagdo
de lentes na corre¢do da miopia
e da hipermetropia, e analisar,
através de pesquisa de
informagado, a evolugdo da
tecnologia associada a corregdo
dos defeitos de visdo.
Distinguir, experimentalmente,
luz monocromatica de
policromatica, associando o
arco-iris a dispersdao da luz e
justificar o fendmeno da
dispersdao num prisma de vidro
com base na refracdo.
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grandeza fisica associada a um som
puro.

Atributos do som e sua detec¢ao
pelo ser humano e Fenémenos
acusticos

Relacionar, a partir de atividades
experimentais, a intensidade, a
altura e o timbre de um som com
as caracteristicas da onda, e
identificar sons puros.

Interpretar audiogramas,
identificando o nivel de intensidade

de dor.

sonora e os limiares de audigdo e

COMPETENCIAS | INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGCAO
CONHECIMENTO [2] proYa de . 60 [2] prova dg avaliagao [1] prova de avaliacdo
S avaliagdo escrita % escrita 60% | escrita 60%
Ficha tedrico-
pratica/
experimental; Ficha tedrico-pratica/ Ficha tedrico-pratica/
Trabalhos 10 | experimental; Trabalhos experimental; Trabalhos
CAPACIDADES individuais/grupo; % | individuais/grupo; Grelhas 10% individuais/grupo; Grelhas 10%
Grelhas de de observacdo/verificacdo de observacdo/verificacdo
observacdo/verificag
ao
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperagdo; (cooperacgdo; mediagdo de (cooperagdo; mediagdo
mediagdo de conflitos; solidariedade) de conflitos;
conflitos; Participacao solidariedade)
solidariedade) (interesse/empenho; Participacao
Participacao atencdo/concentracio; (interesse/empenho;
(interesse/empenho; autonomia na realiza¢do de atencdo/concentragio;
atencdo/concentraca tarefas; tipo de autonomia na realiza¢do
0; autonomia na intervengdes na aula; de tarefas; tipo de
realizacdo de tarefas; 30 capacidade de iniciativa) 30% | intervengdes na aula; 30%
ATITUDES tipo de intervengoes % Responsabilidade capacidade de iniciativa)
na aula; capacidade (assiduidade; pontualidade, Responsabilidade
de iniciativa) realizacdo de tarefas em (assiduidade;
Responsabilidade tempo util; posse e pontualidade, realizacao
(assiduidade; utilizacdo adequada do de tarefas em tempo util;
pontualidade, material obrigatdrio na sala posse e utilizacdo
realizacdo de tarefas de aula adequada do material
em tempo Gtil; posse obrigatdrio na sala de
e utilizagdo aula
adequada do
material obrigatdrio
na sala de aula
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Na eventualidade de ndo se poderem realizar atividades praticas reais podem ser substituidas por atividades
praticas simuladas.

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Acdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento
- incentivar o uso de praticas de avaliagao desmaterializada, sera incluida a aplicagdo de um instrumento
de avaliagdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser uma Prova de avaliagcdo
escrita/Ficha formativa/Questdo de aula.

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Manual do aluno, Kit digital (computador + internet); caderno de atividades, caderno didrio, material de escrita, avental
ou bata, maquina de calcular.
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