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PLANIFICAGAO RESUMIDA

ANO LETIVO2024/ 2025
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LETIVOS
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PREVISTAS [x]40 [£]38 [£]22

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

DOMINIO I: ESPACO

Universo e Distancias no Universo
Descrever a organizacao dos corpos
celestes, localizando a Terra no
Universo, construindo diagramas e
mapas, através da recolha e
sistematizacdo de informacdo em fontes
diversas.

Explicar o papel da observagao e dos
instrumentos utilizados na evolucao
histérica do conhecimento do Universo,
através de pesquisa e selecdo de
informacao.

Estabelecer relacdes entre as estruturas
do Universo através da recolha de
informacgao em fontes diversas e
apresentar as conclusdes.

Descrever a origem e evolucdo do
Universo com base na teoria do
BigBang.

Interpretar o significado das unidades
de distancia adequadas as varias escalas
do Universo, designadamente ua e a.l.

Sistema solar

Interpretar informacdo sobre planetas
do sistema solar (em tabelas, graficos,
textos, etc.) identificando semelhangas
e diferengas (dimensao, constituicdo,
localizagdo, periodos de translagao e
rotagdo).

Compreender o que faz da Terra um
planeta com vida, numa perspetiva
interdisciplinar.

Relacionar os periodos de translacdo
dos planetas com a distancia ao Sol.
Construir modelos do sistema solar,
usando escalas adequadas e
apresentando as vantagens e as
limitacdes desses modelos.

A Terra, a Lua e as forgas graviticas

DOMINIO II: MATERIAIS
Constituicao do mundo
material

Distinguir materiais e agrupa-los
com base em propriedades
comuns através de uma
atividade pratica.

Concluir que os materiais sdo
recursos limitados e que é
necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os,
numa perspetiva
interdisciplinar.

Substancias e misturas

Inferir que a maior parte dos
materiais sdo misturas de
substancias, recorrendo a
analise de rétulos de diferentes
materiais.

Distinguir, através de um
trabalho laboratorial, misturas
homogéneas de misturas
heterogéneas e substancias
misciveis de substancias
imisciveis.

Classificar materiais como
substancias ou misturas,
misturas homogéneas ou
misturas heterogéneas, a partir
de informacao selecionada.
Distinguir os conceitos de
solucdo, soluto e solvente bem
como solugdo concentrada,
diluida e saturada, recorrendo a
atividades laboratoriais.
Caracterizar qualitativamente
uma solucdo e determinar a sua
concentracdo em massa.
Preparar, laboratorialmente,
solugdes aquosas com uma
determinada concentragdo, em
massa, a partir de um soluto
solido, selecionando o material

DOMINIO II: MATE

RIAIS

Constituicdo do mundo

material
(continuacao)

Executar, laboratorialmente,
testes quimicos simples para
detetar 4gua, amido, glicose,
didéxido de carbono e

oxigénio.
Justificar, a partir d

e

informacao selecionada, a

importancia das
propriedades fisico

-quimicas

na analise quimica e na

gualidade de vida.

Separagao das substancias

de uma mistura
Identificar técnicas

para

separar componentes de
misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a
separacgdo usando técnicas
laboratoriais basicas,
selecionando o material
necessario e comunicando

os resultados.

Pesquisar a aplicagdo de
técnicas de separagao
necessarias no tratamento

de dguas para cons
efluentes e a sua

importancia para o
dos ecossistemas e
qualidade de vida,

umo e de

equilibrio

comunicando as conclusdes.

DOMINIO 11I: ENERGIA
Fontes de energia e
transferéncias de energia
Identificar, em situacbes
concretas, sistemas que sdo
fontes ou recetores de
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Interpretar fendmenos que ocorrem na
Terra como resultado dos movimentos
no sistema Sol-Terra-Lua: sucessao dos
dias e das noites, esta¢des do ano, fases
da Lua e eclipses.

Medir o comprimento de uma sombra
ao longo do dia e tragar um grafico
desse comprimento em fungao do
tempo, relacionando esta experiéncia
com os reldgios de sol.

Caracterizar a forga gravitica
reconhecendo os seus efeitos,
representando-a em diferentes locais da
superficie da Terra.

Distinguir peso e massa de um corpo,
relacionando-os a partir de uma
atividade experimental, comunicando os
resultados através de tabelas e gréficos.
Relacionar a diminuicdo do peso de um
corpo com o aumento da sua distancia
ao centro da Terra.

de laboratdrio, as operagdes a
executar, reconhecendo as
regras e sinalética de seguranca
necessarias e comunicando os
resultados.

Transformagoes fisicas e
quimicas

Distinguir transformacdes fisicas
de quimicas, através de
exemplos.

Aplicar os conceitos de
fusdo/solidificacao,
ebulicdo/condensacdo e
evaporagao na interpretacdo de
situacdes do dia a dia e do ciclo
da agua, numa perspetiva
interdisciplinar.

Identificar, laboratorialmente e
no dia a dia, transformacdes
guimicas através da juncao de
substancias, por acdo mecanica,
do calor, da luz, e da
eletricidade.

Distinguir, experimentalmente e
a partir de informacao
selecionada, reagentes e
produtos da reacdo e designar
uma transformacdo quimica por
reagdo quimica, representando-
a por “equacgbes” de palavras.
Justificar, a partir de informacao
selecionada, a importancia da
sintese quimica na producdo de
novos e melhores materiais, de
uma forma mais econdmica e
ecoldgica.

Propriedades fisicas e quimicas
dos materiais

Reconhecer que (a uma dada
pressdo) a fusdo e a ebulicdo de
uma substancia ocorrem a uma
temperatura bem definida.
Construir e interpretar tabelas e
graficos temperatura-tempo,
identificando temperaturas de
fusdo e de ebulicdo de
substancias e concluindo sobre
os estados fisicos a uma dada
temperatura.

energia, indicando o sentido
de transferéncia da energia e
concluindo que a energia se
mantém na globalidade.
Identificar diversos
processos de transferéncia
de energia (conducado,
conveccdo e radiacdo) no dia
a dia, justificando escolhas
gue promovam uma
utilizagdo racional da
energia.

Distinguir fontes de energia
renovaveis de ndo
renovaveis e argumentar
sobre as vantagens e
desvantagens da sua
utilizacdo e as respetivas
consequéncias na
sustentabilidade da Terra,
numa perspetiva
interdisciplinar.

Distinguir temperatura de
calor, relacionando-os
através de exemplos.
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Relacionar o ponto de ebulicao
com a volatilidade das
substancias.

Compreender o conceito de
massa volumica e efetuar
calculos com base na sua
definicao.

Determinar, laboratorialmente,
massas volumicas de materiais
solidos e liquidos usando
técnicas basicas.

Constatar, recorrendo a valores
tabelados, que o grau de pureza
de uma substancia pode ser
aferido através dos pontos de
fusdo e de ebulicdo ou da massa
volumica.

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Manual do aluno, caderno de atividades, caderno didrio, material de escrita, avental ou bata, maquina de calcular, kit
digital (computador + internet)

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Acdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento
- incentivar o uso de praticas de avaliagao desmaterializada, serd incluida a aplicagdo de um instrumento
de avaliacdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser uma Prova de avaliacdo
escrita/Ficha formativa/Quest3o de aula.
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