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PLANIFICAÇÃO RESUMIDA 

ANO LETIVO 2024/2025 CURSO: Ensino Básico 

DISCIPLINA: Ciências Naturais – 6.º ANO 
 

PERÍODOS 
LETIVOS 1.º 2.º 3.º 
AULAS 
PREVISTAS [±] 24 [±] 22 [±] 12 

APREND
IZAGENS 
ESSENCI

AIS 
Conheci
mentos / 
Capacida

des / 
Atitudes 

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS 
SERES VIVOS - TROCAS NUTRICIONAIS 
ENTRE O ORGANISMO E O MEIO: NOS 
ANIMAIS 
 

• Alimentação equilibrada e 
segura 

• Sistema digestivo do ser 
humano 

• Sistemas digestivos nos 
animais 

 

• Relação existente entre a 
respiração externa e a 
respiração celular 

• Trocas gasosas e órgãos 
respiratórios dos animais 

• Sistema respiratório humano 

• Sistema cardiovascular 
humano 

• Sistema urinário humano 

• A pele 

 

TRANSMISSÃO DE VIDA - 
REPRODUÇÃO: 
 

• A puberdade 

• Sistemas reprodutores 
humanos 

• Reprodução humana 
 

TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O 
ORGANISMO E O MEIO: NAS 
PLANTAS: 

 
• Importância da 

fotossíntese 

• Importância das plantas 

 

TRANSMISSÃO DA VIDA: 
REPRODUÇÃO NAS PLANTAS: 

 
• Reprodução nas plantas 

 

MICRORGANISMOS: 

 

• Microrganismos e seres 
humanos 

• Microrganismos e doença 

 

HIGIENE E PROBLEMAS SOCIAIS: 

• Higiene, poluição e saúde 
humana 
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COMPETÊNCIAS INSTRUMENTOS/TÉCNICAS/PONDERAÇÃO 

CONHECIMENTOS Testes de Avaliação 50% 

CAPACIDADES Fichas de Trabalho / Projetos 20% 

ATITUDES 

Relacionamento Interpessoal 
(cooperação; mediação de conflitos; solidariedade) 
Participação  
(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na realização de tarefas; tipo de intervenções 
na aula; capacidade de iniciativa) 
Responsabilidade 
(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo útil; posse e utilização adequada do 
material obrigatório na sala de aula) 

10% 
 

10% 
 
 

10% 

 
 

MATERIAL BÁSICO PARA A AULA 

 

Manual do aluno, caderno diário, material de escrita. 

 

 


