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ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA Expressdo Dramdtica/Teatro — 6.2 ANO

PERIODOS 1.2 2.2 3.2

LETIVOS

AULAS

+ + +

PREVISTAS [+]15 [+]13 [+]8
Jogo Teatral Objeto Dramatizagao
jogos/atividades de apresentacdo e | -Tomar consciéncia do meio | -Tomar consciéncia  das
desinibicdo; jogos/atividades sensorio | (objeto), explorando as suas | potencialidades da
motoras, jogos/atividades de | potencialidades ao servico da | linguagem verbal e ndo
concentragdo; jogos com regras; jogos | expressdo/comunicacio. verbal no processo de

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

dramaticos;

-Conhecer-se a si préprio; conhecer o
outro; reconhecer a nova realidade do
grupo; comunicar com o outro e com o
grupo;

-Criar e desenvolver uma relacdo de
pertenca e de autonomia no seio do
grupo (cumplicidade, partilha, respeito,
tolerancia, disponibilidade, autonomia,
confianga, Interajuda, consciéncia de si e
do outro, escuta);

- Definicdo e Incorporacdo de regras
gerais de comunicagao e Interacao;
Partilha de Sensagbes, Emogbes e
Ideias;

- Desenvolver a Aptiddo para Interiorizar
sensagcbes e emogdes experimentadas
no contacto com o meio, a fim de
renovar a relagdo com o mundo e
enriquecer a sua expressao; percegao
(auditiva, visual, olfativa, gustativa,
tactil), memoria afetiva e sensorial;
expressao emotiva; exercicios de
concentragdo e chuvas de ideias.
Expressao Corporal

-Tomar consciéncia do corpo,
descobrindo e explorando as suas
potencialidades no  processo de

expressdo/comunicacio;
-Exercicios de concentracdo; - exercicios

-Exercicios com o indutor
objeto como elemento de
extensdo do corpo, elemento
simbdlico, o objeto animado;
transformacdo de objetos do
qguotidiano em objetos teatrais;

utilizacdo de objetos como
forma de ampliagdio do
movimento do corpo;

transferéncia para o objeto da
expressividade do corpo;
descodificacdo e atribuicdo de
simbologias e significados ao
objeto; criacdo e partilha de
histdrias a partir da manipulacdo
de objetos; sensibilizacdo as
possibilidades expressivas do
uso de mascaras, fantoches,
marionetas e teatro de sombras.

Improvisacao

-Tomar consciéncia das
potencialidades da linguagem
verbal e ndo verbal no processo
de expressdo/comunicacio;
exercitar a Improvisacdo com
propostas de situagdes
diversificadas; - interiorizagdo

expressdo/comunicacio;
-Exercitar a Dramatizacgao;
-Passagem do plano narrativo
ao plano dramatico;
exercicios de interpretacao
de personagens com textos
diversificados, selecionados
e produzidos;
- Recurso a escrita para
construcao de cenas;
experimentagao da
construcao da personagem:
- elaboracdo de fichas de
Personagem, visualizacdo de
um quadro, observacdo de
pessoas na rua, animais...;
- exploragdo das nogdes de
acao e conflito dramatico
através da construgdo de
pequenas cenas;

-Elaboragdo e registo de
pequenos textos a partir de
sequéncias de Imagens, sons,

palavras..; - criagdo e
interpretagdo de pequenos
didlogos; - escrita de

pequenos guides e registo;

- Reflexdo oral e escrita,
individual e coletiva, sobre o
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de descoberta, de exploracdo e | das regras subjacentes ao Jogo | trabalho pratico
consciéncia do seu corpo e do corpo do | Dramatico; - articulagdo com | desenvolvido, no final das
outro; experiéncias de movimento no | ho¢des de espago, tempo, | sessdes;
tempo e no espaco; - discriminagdo | personagem, conflito e agdo; -
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motora global e segmentada;
coordenacdo e dissociagdo motoras;
-tensdo e descontragdo; - imobilidade e
mobilidade; - equilibrio; - tipos de
movimento; - qualidades de movimento;
- realizacdo, partilha e reflexdo sobre
registos graficos do corpo;

- Mobilizagdo da experiéncia afetiva e
sensorial na construcdo de cenas de
expressividade corporal;

- Canalizagdo criativa de energia através
do movimento;

-Exploragdao das atitudes corporais
provenientes da observacdo, analise e
critica da realidade quotidiana;

- Criacdo de pequenas cenas gestuais;

- Realiza¢do de pequenos filmes mudos;
Expressao Vocal

- Exercicios e jogos com palavras/frases
curtas e sons, exercicios simples de
respiracdo, de articulacdo, de colocacdo
e de projecdo de voz;

- Respiragdo; - voz; - corpo como
produtor de som; - siléncio/emissdo de
som;

- producdo e reproducdo de som;
-exploracdo da respiragcao abdominal,
tordcica e mista; - exploragdo de forma
criativa da colocagdo de voz abdominal,
toracica e occipital;

- Reflexdo oral e escrita, individual e
coletiva, sobre o trabalho pratico
desenvolvido, no final das sessoes;
Espaco

- Tomar consciéncia do meio (espaco),
explorando as suas potencialidades ao
servico da expressdo/comunicagio.
-Exercicios promotores da consciéncia
do espaco real, intimo, relacional/social
e teatral;

-Deslocacdo e orientagdao no espaco; -
organizagdo no espago por diferentes
niveis e planos; - intervengdo no espaco;
-interacdo com diferentes espacos;
-criagdo de espaco através do som e/ou
da luz; - criagdo de espagos teatrais com
indutores distintos; - recriacdo do espago
na sala de aula; - recriagdo de cenas
sugeridas por elementos espaciais; -
exploragdo de espacgos exteriores a sala

aprofundamento da construgdo
da personagem, partindo de
abordagens diferenciadas;

- Reflexdo oral e escrita,
individual e coletiva, sobre o
trabalho pratico desenvolvido,
no final das sessoes;

-Apreciar

diferentes

linguagens artisticas.
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de aula; - exploracdo das potencialidades
do som e da luz na criacdo de espacos e
ambientes cénicos; - criacdo de novos
espacos através da utilizacio de
cenarios, biombos, diferentes niveis...

- Jogo com diferentes hipdteses de
relacdo cena/publico na criacdo de
espagos teatrais.

COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TfCNICAS/PONDERACAO
CONHECIMENTOS [1] Diario de Bordo 30% | [1] Diario de Bordo 30% [1] Diario de Bordo 30%
CAPACIDADES [-] Atividades em 40% [-] Atividades em 40% [-] Atividades em 20%
palco palco palco
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperacdo; (cooperacdo; mediacdo (cooperacdo; mediacdo
mediacdo de conflitos; de conflitos; de conflitos;
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
Participacao Participacao Participacao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencdo/concentracgio atencdo/concentracio; atencdo/concentracio;
; autonomia na autonomia na realizagdo autonomia na realizacdo
realizacdo de tarefas; de tarefas; tipo de de tarefas; tipo de
ATITUDES tipo de interve.ng(”)es 30% interv.eng(“)es n? a.wu.la;. interv.en(;c“>es nz.zm gulla;.
na aula; capacidade de capacidade de iniciativa) | 30% | capacidade de iniciativa) | 30%
iniciativa) Responsabilidade Responsabilidade
Responsabilidade (assiduidade; (assiduidade;
(assiduidade; pontualidade, realizacdo pontualidade, realizacdo
pontualidade, de tarefas em tempo de tarefas em tempo
realizacdo de tarefas util; posse e utilizagdo util; posse e utilizagdo
em tempo util; posse e adequada do material adequada do material
utilizacdo adequada obrigatdrio na sala de obrigatdrio na sala de
do material aula) aula)
obrigatdrio na sala de
aula)
Nota: Utilizar a literacia digital para comunicar e aceder ao saber; Plataforma Classroom
MATERIAL BASICO PARA A AULA
Didrio de Bordo; material para escrita; roupa pratica e meias suplentes.
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