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PLANIFICAGAO RESUMIDA

ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA: Educacgao Fisica—5.2ANO
PERIODOS 1.2 2.0 3.0
LETIVOS
AULAS ) . ) o , o
PREVISTAS (max-42 min-37) (max-39; min-36) (max-24; min-21)

Fitescola: ....ccccevvecerreenene n.2 aulas -3
Impulsdo vertical/Abdominais/
Flexdes de bracos/ Vaivém/
Flexibilidade de ombros

DaNngas: .....cceceveverereeernnees n.2 aulas—4
Exploragao individual
Ritmo/sequéncia/Ocupacio espacial
Passos de passeio, corrido, saltado

Futebol: ................ n.2 aulas - 10
Gestos técnicos fundamentais
Regras do jogo

Jogo 5X5

Ginastica: ....cceeeeues n.2 aulas - 8
Salto de eixo no boque;
Salto coelho e cambalhota no

Fitescola: ......... n.2 aulas -3
Impulsdo vertical/Abdominais/
Flexdes de bracos/ Vaivém/
Flexibilidade de ombros

Patinagem.......... n.2 aulas—2
SKATE

Equilibrios; deslocamentos

linto longitudinal
S 1 danga tradicional (ex: erva cidreira) P & ~ - . Voleibol: .......... n.2 aulas - 8
3 Salto extensdo no minitrampolim p
2 &5 JOZOS: wereerrrernrnrrenenans n.2 aulas - 12 | Roda (cabega do plinto) asse
< manchete
— \ . . ~
o . Jogo dos passes Aperfeigoamento/consolidagdo .
20 M . i u L servigo
w5 Jogo “bola ao capitdo”/ “bola no dos elementos gimnicos.
QA o Jogos:1x1 e 2x2
w g fundo do campo” / “bola ao cesto”
28 Jogo do mata Badminton: ............ n.2 aulas - 10
iy Pegas Dangas: ..-..-..- n.2 aulas —
2 : GinAstica: ....cocevrruvvrenennns n.2 aulas - 8 Posic3o b 1 danga tradicional (ex:
=8 Cambalhotas (pernas juntas) 05180 base regadinho)
g b an? Na p_ o ) o Servigo e resposta ao servigo . .
S S Posicoes de equilibrio e flexibilidade Jogo 1x1 Passos de passeio, corrido,
5 g Subida para pino (de costas para os saltado
(]
< espali:lar.es) o Atletismo: ............. n.2 aulas—5 Atletismo: N2 aulas - 3
S Seqyf_‘n'ua glm'm.c.a (cambalhotas, Corrida continua . :«':js do. brrr .2 aulas
equilibrio, flexibilidade) Salto em altura (tesoura) orrida de barreiras
Atletismo: .........c..c...... n.2 aulas-7
Corrida continua
Formas jogadas velocidade/estafetas | Consolidacdo de matérias:
; lancamento da bola | s, n.2 aulas -3
Velouf.ade,NLangamerjt? da bola Consolidagdao de matérias:
Consolidagdo de materlas.o ms-3 | e n.2 de aulas 2
......................................... n.2 aulas -
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGCAO
CONHECIMENTOS A » Trés provas praticas. Trés provas praticas (1)
Trés provas praticas o .
Jogos. Ginstica de 70% | Futebol, Ginastica de 70% Voleibol, Danga e 70%
CAPACIDADES 8Os, . Aparelhos e Badminton Atletismo
Solo e Atletismo
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
ATITUDES (cooperagdo; 30% | (cooperagdo; media¢do (cooperagao; mediagdo
mediagao de conflitos; de conflitos; 30% | de conflitos; 30%
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
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Participacao
(interesse/empenho;
atencdo/concentracio;
autonomia na
realizacdo de tarefas;
tipo de intervencdes
na aula; capacidade de
iniciativa)

Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade,
realizacdo de tarefas
em tempo util; posse e
utilizacdo adequada do
material obrigatdrio na
sala de aula)

Participacao
(interesse/empenho;
atencdo/concentracdo;
autonomia na realizacao
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)

Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacdo
de tarefas em tempo
util; posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)

Participacao
(interesse/empenho;
atencdo/concentracio;
autonomia na realizacdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)

Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo util;
posse e utilizacdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)

(1) A avaliagdo das Capacidades no final do 3.2 Periodo é, de acordo com as orientacbes emanadas das
Aprendizagens Essenciais, a média aritmética das 3 melhores matérias de Subdreas distintas de entre as
abordadas ao longo dos trés periodos.

A avaliagao final do aluno obtém-se da seguinte forma: Dominio dos conhecimentos 5%, Dominio das
Capacidades 60%, Dominio da Aptidao fisica 5% e ainda 30% das Atitudes.

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Segundo a Lei n.° 51/2012 - Estatuto do aluno, no seu artigo 10.°, alinea v), o aluno deve:” Apresentar-se com vestuario que se
revele adequado, em funcao da idade, & dignidade do espago e a especificidade das atividades escolares, no respeito pelas regras
estabelecidas na escola”

Assim, o Grupo de Educacdo Fisica decidiu que para a prética das aulas de Educagdo Fisica devera observar-se o seguinte: O aluno
devera usar apenas vestuario desportivo (cal¢Oes, fato treino, t-shirt, meias, etc.); Cal¢ado desportivo adequado a préatica de atividades
fisicas; Chinelos e toalha de banho ... e produtos de higiene pessoal. O banho no final da aula é recomendado. E proibido o uso de
qualquer adereco (brincos, pulseiras, relégios, entre outros) que possa colocar em perigo a integridade fisica dos mesmos e dos
restantes colegas. Sempre que o cabelo for longo, seré obrigatdrio usa-lo preso.
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