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PLANIFICAÇÃO RESUMIDA 

ANO LETIVO 2024/2025 CURSO: Ensino Básico 

DISCIPLINA: Ciências Naturais – 5.º ANO 
 

PERÍODOS 
LETIVOS 1.º 2.º 3.º 
AULAS 
PREVISTAS [±] 24 [±] 22 [±] 12 

APREND
IZAGENS 
ESSENCI

AIS 
Conheci
mentos / 
Capacida

des / 
Atitudes 

A TERRA – PLANETA ESPECIAL 

• Características do planeta 
Terra 

• Ambientes terrestres e 
ambientes aquáticos 

• Biosfera e Habitats 

• Subsistemas terrestres 

• Mineral e rocha 

• Génese do solo 

• Constituintes, propriedades e 
funções do solo 

 
A ÁGUA 

• Circulação de água na Terra 

• Propriedades da água 

• Água própria para consumo e 
água imprópria para consumo 

• Gestão sustentável da água 
 
O AR 

• Propriedades e funções do ar 

• Constituintes do ar 

• Qualidade do ar 
 

DIVERSIDADE DOS SERES VIVOS E SUAS 
INTERAÇÕES COM O MEIO 
 

• Forma do corpo, 
revestimento e órgãos de 
locomoção dos animais 

• Regimes alimentares dos 
animais 

• Reprodução dos animais 

• Animais vivíparos, ovíparos e 
ovovivíparos 

• Metamorfose 
 
 

• Fatores do meio e os 
seres vivos 

• Adaptações ao meio 

• Biodiversidade 

• Ameaças à biodiversidade 
 

A CÉLULA E A VIDA 
 

• Níveis de organização 
biológica 

• Célula, unidade básica de 
vida 
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COMPETÊNCIAS INSTRUMENTOS/TÉCNICAS/PONDERAÇÃO 

CONHECIMENTOS Testes de Avaliação 50% 

CAPACIDADES Fichas de Trabalho / Projetos 20% 

ATITUDES 

Relacionamento Interpessoal 
(cooperação; mediação de conflitos; solidariedade) 
Participação  
(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na realização de tarefas; tipo de intervenções 
na aula; capacidade de iniciativa) 
Responsabilidade 
(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo útil; posse e utilização adequada do 
material obrigatório na sala de aula) 

10% 
 

10% 
 
 

10% 

 
 

MATERIAL BÁSICO PARA A AULA 

 

Manual do aluno, caderno diário, material de escrita. 

 

 


