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PLANIFICACAO RESUMIDA

ANO LETIVO 2024/2025
DISCIPLINA Apoio ao Estudo —4.2an0
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
Métodos de trabalho e de estudo Métodos de trabalho e de estudo Métodos de trabalho e de estudo
e Participar em  atividades e e Participar em atividades e e Participar em atividades e
aprendizagens, individuais e aprendizagens, individuais e aprendizagens, individuais e
coletivas, de acordo com as coletivas, de acordo com as coletivas, de acordo com as
regras estabelecidas. regras estabelecidas. regras estabelecidas.
e Identificar, selecionar e aplicar e Identificar, selecionar e aplicar e Identificar, selecionar e aplicar
métodos de trabalho e de estudo. métodos de trabalho e de estudo. métodos de trabalho e de
N e o . estudo.
e Exprimir dividas ou dificuldades. e Exprimir davidas ou dificuldades.
Analisar a adequacao de métodos de Analisar a adequacdo de métodos e Exprimir davidas ou
trabalho e de estudo, formulando de trabalho e de estudo, dificuldades.
opinides e sugestdes e propondo formulando opinides e sugestbes e | Analisar a adequacdo de métodos
alteracdes. propondo alteracdes. de trabalho e de estudo, formulando
opinides e sugestdes e propondo
Tratamento de informagéao Tratamento de informagéo alteracoes.

Pesquisar, organizar, tratar e Pesquisar, organizar, tratar e | Tratamento de informacao

produzir informagdo em funcdo das produzir informagédo em funcéo das

necessidades, dos problemas a necessidades, dos problemas a | Pesquisar, organizar, tratar e

resolver e dos contextos e situagdes. resolver e dos contextos e | produzir informagdo em fungdo das
situacoes. necessidades, dos problemas a

resolver e dos contextos e situagdes.

Estratégias cognitivas Estratégias cognitivas

Estratégias cognitivas

« Identificar elementos =constitutivos ¢ |dentificar elementos constitutivos

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

das situagdes pr_oblematlca§. . . Identl_flcar ~elementos f:qnstltutlvos das situaces problematicas.
o EscolheNr e aplicar estratégias de das situacdes p_roblemanca}s._ « Escolher ¢ aplicar estratégias de
resolucao. e Escolher e aplicar estratégias de IUCH
- . lucao. resolcao. .
Explicitar, debater e relacionar a reso Explicitar, debater e relacionar a
pertinéncia de situagdes encontradas | Explicitar, debater e relacionar a | pertinéncia de situaces
em relagdo aos problemas e as | pertinéncia de situagBes encontradas | encontradas em relagdo  aos
estratégias adotadas. em relacdo aos problemas e as | problemas e as  estratégias
estratégias adotadas. adotadas.

Comunicagéao

. = Comunicacao
e Utilizar diferentes formas de Comunicagao §

comunicagao verbal, adequando a
utilizagdo do cédigo linguistico aos
contextos e as necessidades.

e Utilizar diferentes formas de
comunicagao verbal, adequando
a utilizacdo do cédigo linguistico
aos contextos e as
necessidades.

e Utilizar diferentes formas de
comunicagdo verbal, adequando
a utilizagdo do codigo linguistico

« Resolver dificuldades ou aos  contextos e as
enriquecer a comunicagio através necessidades.
da comunicacdo ndo verbal com
aplicacdo das técnicas e dos
cédigos apropriados.

Resolver dificuldades ou
enriguecer a  comunicagao
através da comunicacdo n&o
verbal com aplicagdo das
técnicas e dos  codigos
apropriados.

Resolver dificuldades ou
enriquecer a  comunicagao
através da comunicacdo néo
verbal com aplicagdo das
técnicas e dos codigos
apropriados.
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COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO
= Trabalhos individuais | 35 |= Trabalhos individuais 35 | = Trabalhos individuais 35
CONHECIMENTO e, ou de grupo % e, ou de grupo % e, ou de grupo %
S = Cadernos didrios = Cadernos diarios = Cadernos didrios
CAPACIDADES Observag.:?\.o dirNeta da | 35 Observag.;5.o dirNeta da 35 Observagéf) dirNeta da 35
participagao % participagao % participagao %
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperacdo; mediagdo (cooperacdo; mediacdo (cooperacdo; mediacdo
de conflitos; de conflitos; de conflitos;
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
Participacao 30 | Participagao 30 | Participacao 30
(interesse/empenho; % | (interesse/empenho; % | (interesse/empenho; %

ATITUDES

atencdo/concentracio;
autonomia na realizacdo
de tarefas; tipo de
intervencdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo
util; posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

atencdo/concentracdo;
autonomia na realizacdo
de tarefas; tipo de
intervencoes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacdo
de tarefas em tempo util;
posse e utilizacdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)

atengdo/concentracio;
autonomia na realizacdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao

posse e utilizacdo
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

de tarefas em tempo util;

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Material de escrita, jogos didaticos, Kit digital.

RECURSOS E FERRAMENTAS

Atividades exploratdrias com recurso as TIC (Escola Virtual, Aula Digital, youtube, wordwall, kahoot, quizur, prezi,
genially, canva, khanacademy, geogebra...)
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