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1.°

2.°

3.°

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

Ler, representar, comparar e
ordenar numeros, no sistema de
numeragao decimal até a dezena
de milhar, reconhecer e identificar
o valor posicional de um algarismo
e relacionar os valores da
diferentes ordens e classes;
Arredondar nimeros naturais a
dezena, centena ou unidade de
milhar mais proxima;

Reconhecer os nimeros ordinais
até ao 100° em contextos diversos;
Compor e decompor nimeros
naturais até a dezena de milhar de
diversas formas;

Reconhecer relagGes numéricas e
propriedades das operagdes e
utiliza-las em diversas situagdes;
Compreender e usar com
regularidade estratégias de calculo
mental;

Compreender e memorizar factos
basicos da adicdo, subtracao,
multiplicagdo e divisao;
Interpretar e modelar situagdes,
adigdo/subtracdo e
multiplicacdo/divisdo, na resolucdo
de problemas;

Aplicar e adaptar estratégias
diversificadas, avaliar a
plausibilidade de resultados e
reconhecer a corre¢do na
resolucdo de problemas;

Testar, validar, avaliar e justificar a
razoabilidade de conjeturas,
utilizando progressivamente a
linguagem simbdlica;

Extrair a informacdo essencial de
um determinado problema e
estruturar a sua resolugdo por
etapas;

Reconhecer padrées na resolugdo
de problemas e aplicar os que se

Reconhecer relagGes numéricas e
propriedades das operagdes e
utiliza-las em diversas situagdes;
Reconhecer e representar
nuimeros racionais ndao negativos
na forma de fragdo, estabelecer
relacdes entre as diferentes
representagoes;

Comparar e ordenar fragdes com
o0 mesmo denominador em
diversos contextos;

Reconhecer a equivaléncia de
fragoes;

Compreender e usar com
regularidade estratégias de
calculo mental;

Compreender e memorizar factos
basicos da adigdo, subtracao,
multiplicacdo e divisao;
Interpretar e modelar situagdes
adicdo/subtracdo e
multiplicagdo/divisdo na
resolucdo de problemas;

Aplicar e adaptar estratégias
diversificadas, avaliar a
plausibilidade de resultados e
reconhecer a corre¢do na
resolucdo de problemas;

Testar, validar, avaliar e justificar
a razoabilidade de conjeturas,
utilizando progressivamente a
linguagem simbdlica;

Extrair a informacdo essencial de
um determinado problema e
estruturar a sua resolucdo por
etapas;

Reconhecer padrées na resolugdo
de problemas e aplicar os que se
revelam eficazes na resolucdo do
mesmo;

Exprimir, oralmente e por escrito,
ideias matematicas, explicar

Reconhecer relagGes numéricas e
propriedades das operagdes e
utiliza-las em diversas situagdes;
Reconhecer e representar nimeros
racionais ndo negativos na forma de
fracdo, estabelecer relagbes entre as
diferentes representacgodes;
Compreender e usar com
regularidade estratégias de calculo
mental;

Compreender e memorizar factos
basicos da adigdo, subtracdo,
multiplicacdo e divisao;

Interpretar e modelar situagdes
adi¢do/subtracdo e
multiplicagdo/divisdo na resolugdo
de problemas;

Aplicar e adaptar estratégias
diversificadas, avaliar a
plausibilidade de resultados e
reconhecer a corre¢do na resolucao
de problemas;

Testar, validar, avaliar e justificar a
razoabilidade de conjeturas,
utilizando progressivamente a
linguagem simbdlica;

Extrair a informacdo essencial de um
determinado problema e estruturar
a sua resolugdo por etapas;
Reconhecer padrGes na resolugdo de
problemas e aplicar os que se
revelam eficazes na resolugdo do
mesmo;

Exprimir, oralmente e por escrito,
ideias matematicas, explicar
raciocinios, procedimentos e
conclusoes;

Utilizar representagGes multiplas
para demostrar compreensao,
raciocinar, exprimir e aplicar ideias e
processos matematicos;
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revelam eficazes na resolucdo do
mesmo;

Exprimir, oralmente e por escrito,
ideias matematicas, explicar
raciocinios, procedimentos e
conclusodes;

Utilizar representag¢des multiplas
para demostrar compreensao,
raciocinar, exprimir e aplicar ideias
e processos matematicos;

Ouvir, questionar e discutir ideias
de forma fundamentada, e
contrapor argumentos;

Aplicar ideias matematicas em
diversos contextos, na resolucdo de
problemas;

Identificar a presenca matematica
em contextos diversos e
compreender o seu papel na
criagdo e construgao da realidade;
Reconhecer expressées numéricas
equivalentes e completar
igualdades aritméticas envolvendo
a multiplicagdo;

Comparar expressdes numéricas;
Estabelecer relagGes entre a
paridade das parcelas e a paridade
da soma na adigdo de dois
numeros;

Reconhecer as propriedades da
multiplicacdo;

Conceber e aplicar estratégias em
contextos matematicos e ndo
matematicos e avaliar a
plausibilidade dos resultados;
Exprimir, oralmente e por escrito,
ideias matematicas e explicar
raciocinios, procedimentos e
conclusoes;

Reconhecer e identificar padroes
na resolucdo de um problema;
Descrever ideias e processos
matematicos, oralmente e por
escrito;

Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos de diversas
formas;

Utilizar representag¢des multiplas
para demostrar compreensao,
exprimir e aplicar ideias e
processos matemadticos em

raciocinios, procedimentos e
conclusbes;

Utilizar representacdes multiplas
para demostrar compreensao,
raciocinar, exprimir e aplicar
ideias e processos matematicos;
Ouvir, questionar e discutir ideias
de forma fundamentada, e
contrapor argumentos;

Aplicar ideias matematicas em
diversos contextos, na resolucao
de problemas;

Identificar a presenca
matematica em contextos
diversos e compreender o seu
papel na criagdo e construgdo da
realidade;

Identificar e descrever o grupo de
repeticdo de uma sequéncia;
Descrever a regra de formagado de
uma sequéncia e identificar e
descrever regularidades;
Estabelecer a correspondéncia
entre a ordem do termo de uma
sequéncia e o termo;

Prever um termo de uma
determinada sequéncia;
Formular e testar conjeturas nas
regularidades das sequéncias de
multiplos de nimeros;
Reconhecer expressdes
numeéricas equivalentes e
completar igualdades aritméticas
envolvendo a multiplicagdo;
Comparar expressdes numéricas;
Conceber e aplicar estratégias em
contextos matematicos e ndo
matematicos e avaliar a
plausibilidade dos resultados;
Reconhecer regularidades em
sequéncias e em tabelas
numéricas e formular e testar
conjeturas na resolugdo de
problemas em diversos
contextos;

Exprimir, oralmente, por escrito,
ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e
conclusbes;

Reconhecer ou identificar
padrées na resolucdo de um

Ouvir, questionar e discutir ideias de
forma fundamentada, e contrapor
argumentos;

Aplicar ideias matematicas em
diversos contextos, na resolucdo de
problemas;

Identificar a presenca matematica
em contextos diversos e
compreender o seu papel na criacao
e construcdo da realidade;
Reconhecer expressées numéricas
equivalentes e completar igualdades
aritméticas envolvendo a
multiplicagdo;

Comparar expressdes numéricas;
Conceber e aplicar estratégias em
contextos matematicos e ndo
matematicos e avaliar a
plausibilidade dos resultados;
Exprimir, oralmente, por escrito,
ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e
conclusoes;

Reconhecer ou identificar padrées
na resolucdo de um problema;
Descrever ideias e processos
matemadticos, oralmente e por
escrito;

Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos de diversas
formas;

Utilizar representagGes multiplas
para demostrar compreensao,
exprimir e aplicar ideias e processos
matematicos em contextos diversos;
Reconhecer e utilizar conexdes entre
ideias matematicas;

Identificar a presenga matematica
em diversos contextos e
compreender o seu papel na criagdo
e construcdo da realidade;

Analisar e interpretar informacdo de
natureza estatistica representada de
diversas formas;

Reconhecer qua(ais) a(s)
representacdo(des) grafica(s) a
adotar num dado estudo;

Ler, interpretar e discutir a
distribuicdo de dados nas diversas
formas de representacao,

Divulgar determinado estudo em
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Identificar a presenca matematica
em diversos contextos e
compreender o seu papel na
criagdo e construgdo da realidade;
Interpretar matematicamente
situagGes do mundo real e
construir modelos matematicos e
reconhecer a sua utilidade;
Analisar e interpretar informacao
de natureza estatistica
representada de diversas formas;
Representar dados quantitativos
discretos de diversas formas;
Reconhecer qua(ais) a(s)
representacdo(des) grafica(s) a
adotar num dado estudo;
Identificar num conjunto de dados
guantitativos discretos, a(s)
moda(s), o minimo e o maximo;
Ler, interpretar e discutir a
distribuicdo de dados nas diversas
formas de representacao;

Divulgar determinado estudo em
contextos exteriores a comunidade
escolar;

Resolver problemas envolvendo a
organizacgado, tratamento de dados;
Planear e conduzir investigagdes
usando o ciclo da investigacdo
estatistica (formular questdes,
escolher métodos de recolha de
dados, selecionar formas de
organizacgdo e representacao de
dados, analisar e concluir);
Interpretar as representagbes
graficas, a sua distribuicdo e
identificar valores atipicos;
Comunicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes,
utilizando linguagem prépria;

Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por
diversas representacgdes;
Representar dados estatisticos nas
diversas formas e em contextos
diversificados;

Identificar a presenga matematica
em contextos externos e
compreender o seu papel na
criacdo e construgdo da realidade;
Interpretar matematicamente
situa¢Oes do mundo real e
construir modelos matematicos e
reconhecer a sua utilidade;

Descrever ideias e processos
matematicos, oralmente e por
escrito;

Ler e interpretar ideias e
processos matematicos expressos
de diversas formas;

Utilizar representacdes multiplas
para demostrar compreensao,
exprimir e aplicar ideias e
processos matematicos em
contextos diversos;

Reconhecer e utilizar conexdes
entre ideias matematicas;
Identificar a presenca
matematica em diversos
contextos e compreender o seu
papel na criacdo e construgao da
realidade;

Interpretar matematicamente
situagbes do mundo real e
construir modelos matematicos e
reconhecer a sua utilidade;
Analisar e interpretar informacao
de natureza estatistica
representada de diversas formas;
Representar dados quantitativos
discretos de diversas formas;
Reconhecer qua(ais) a(s)
representacdo(Oes) grafica(s) a
adotar num dado estudo;
Identificar num conjunto de
dados quantitativos discretos,
a(s) moda(s), o minimo e o
maximo;

Ler, interpretar e discutir a
distribuicdo de dados nas
diversas formas de
representagao;

Divulgar determinado estudo em
contextos exteriores a
comunidade escolar;
Reconhecer e dar exemplos de
fendmenos aleatorios,
nomeadamente acontecimentos
certos, impossiveis possiveis;
Resolver problemas envolvendo a
organizagdo, tratamento de
dados e probabilidades em
contextos variados;

Planear e conduzir investigacdes
usando o ciclo da investigacdo
estatistica (formular questdes,
escolher métodos de recolha de
dados, selecionar formas de

Reconhecer e dar exemplos de
fendmenos aleatodrios,
nomeadamente acontecimentos
certos, impossiveis possiveis;
Resolver problemas envolvendo a
organizacgdo, tratamento de dados e
probabilidades em contextos
variados;

Planear e conduzir investigacoes
usando o ciclo da investigacdo
estatistica (formular questdes,
escolher métodos de recolha de
dados, selecionar formas de
organizacgdo e representagao de
dados, analisar e concluir);
Interpretar as representacdes
graficas, a sua distribuicdo e
identificar valores atipicos;
Comunicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes,
utilizando linguagem prépria;

Ler e interpretar ideias e processos
matemadticos expressos por diversas
representagoes;

Representar dados estatisticos nas
diversas formas e em contextos
diversificados;

Identificar a presenga matematica
em contextos externos e
compreender o seu papel na criagdo
e construcdo da realidade;
Interpretar matematicamente
situa¢des do mundo real e construir
modelos matematicos e reconhecer
a sua utilidade;

Comparar, ordenar e medir a massa
de um objeto, usando unidades de
medida convencionais, em contextos
diversos;

Reconhecer os valores de referéncia
de massa (125g,

250g, 500g e 1kg), estabelecer
relagGes e estimar medidas de
massa;

Reconhecer, ler e escrever a medida
do tempo em horas e minutos;
Relacionar horas, minutos e
segundos;

Medir e estimar o tempo e utilizar
diferentes instrumentos;

Conceber e aplicar estratégias na
resolucdo de problemas envolvendo
situagoes reais;
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Descrever posi¢oes recorrendo a
identificagcdo de coordenadas;

Ler e utilizar mapas ou vistas
aéreas;

Identificar propriedades das
piramides e prismas regulares;
Conceber e aplicar estratégias na
resolucdo de problemas
envolvendo situagdes reais;
Testar, validar, avaliar e justificar a
razoabilidade de uma conjetura,
utilizando de forma progressiva a
linguagem simbdlica;

Reconhecer e identificar padroes
na resolucdo de um problema;
Descrever ideias e processos
matemadticos, oralmente e por
escrito;

Utilizar representag¢des multiplas
para demostrar compreensdo,
raciocinar, exprimir e aplicar ideias
e processos matematicos em
contextos diversos;

Reconhecer e utilizar conexdes
entre ideias matematicas;
Identificar a presenga matematica
em contextos diversos e
compreender o seu papel na
criacdo e construgdo da realidade.

organizacdo e representacao de
dados, analisar e concluir);
Interpretar as representagdes
graficas, a sua distribuicdo e
identificar valores atipicos;
Comunicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes,
utilizando linguagem prépria;
Ler e interpretar ideias e
processos matematicos expressos
por diversas representacgoes;
Representar dados estatisticos
nas diversas formas e em
contextos diversificados;
Identificar a presenca
matematica em contextos
externos e compreender o seu
papel na criagdo e construgdo da
realidade;

Interpretar matematicamente
situagdes do mundo real e
construir modelos matematicos e
reconhecer a sua utilidade;
Compreender o conceito de
angulo e identificar os varios
tipos de angulos (angulos retos,
rasos, agudos, obtusos e giros);
Obter a imagem de uma figura
plana simples por reflexdao e
rotagao;

Reconhecer o quildmetro e o
milimetro como unidades de
medida convencionais e medir
usando estas mesmas medidas;
Identificar figuras planas
equivalentes e estimar a medida
de area por enquadramento;
Reconhecer a importancia do
dinheiro e estimar custos;
Comparar diferentes formas de
poupar;

Conceber e aplicar estratégias na
resolucdo de problemas
envolvendo situagdes reais;
Testar, validar, avaliar e justificar
a razoabilidade de uma
conjetura, utilizando de forma
progressiva a linguagem
simbdlica;

Reconhecer e identificar padrées
na resolugcdo de um problema;
Descrever ideias e processos
matematicos, oralmente e por
escrito;

Testar, validar, avaliar e justificar a
razoabilidade de uma conjetura,
utilizando de forma progressiva a
linguagem simbdlica;

Reconhecer e identificar padrées na
resolugcdo de um problema;
Descrever ideias e processos
matematicos, oralmente e por
escrito;

Utilizar representagGes multiplas
para demostrar compreensao,
raciocinar, exprimir e aplicar ideias e
processos matematicos em
contextos diversos;

Reconhecer e utilizar conexdes entre
ideias matematicas;

Identificar a presenca matematica
em contextos diversos e
compreender o seu papel na criacao
e construcdo da realidade.
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Utilizar representacdes multiplas
para demostrar compreensao,
raciocinar, exprimir e aplicar
ideias e processos matematicos
em contextos diversos;
Reconhecer e utilizar conexdes

entre ideias matematicas;
Identificar a presenca
matematica em contextos

realidade.

diversos e compreender o seu
papel na criacdo e construgao da

ATITUDES

de tarefas; tipo de
intervencdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagdo
de tarefas em tempo util;
posse e utilizacdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)

na aula; capacidade de
iniciativa)

Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em
tempo util; posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de aula)

na aula; capacidade de
iniciativa)

Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em
tempo util; posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de aula)

COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO
= prova escrita de e prova escrita de avaliagdo = prova escrita de avaliagdo
avaliagdo 35% 35% 35%
= questdoaula = questdoaula
CONHECIMENTOS | = questdo aula
= instrumento de avaliagao = instrumento de avaliagdo a
= instrumento de a nivel digital nivel digital
avaliagdo a nivel digital
= Trabalhos individuais e, = Trabalhos individuais e, ou = Trabalhos individuais e, ou
CAPACIDADES ou de grupo 35% | de grupo 35% | de grupo 35%
= Cadernos didrios = Cadernos didrios = Cadernos diarios
Relacionamento Relacionamento Interpessoal Relacionamento Interpessoal
Interpessoal (cooperagdo; mediagdo de (cooperacdo; mediacdo de
(cooperagdo; mediacdo de conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade)
conflitos; solidariedade) Participacao Participacao
Participagdo (interesse/empenho; (interesse/empenho;
(interesse/empenho; atenc¢do/concentragio; atenc¢do/concentragio;
atenc¢do/concentragéo; autonomia na realizagdo de autonomia na realizagdo de
autonomia na realizagdo 30% | tarefas; tipo de intervengdes 30% | tarefas; tipo de intervengdes 30%

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Manual do aluno, caderno de atividades, caderno didrio, material de escrita, jogos didaticos, Kit digital/informatico.

RECURSOS E FERRAMENTAS

Atividades exploratdrias com recurso as TIC (Escola Virtual, Aula Digital, youtube, wordwall, kahoot, quizur, prezi, genially, canva,
khanacademy, geogebra...)
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