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Contributos Ponderacio
DOMINIOS INDICADORES/DESCRITORES DE DESEMPENHO Instrumentos e Técnicas Perfil Aluno
Parcial | Total
Aquisicdo, aplicagéo e articulacdo dos diferentes conhecimentos das | 1. Portefdlio
atividades fisicas abordadas, dos respetivos regulamentos e ainda ~ .
7 das regras de montagem e desmontagem do material especifico: Em fungdo do e;tabeleado pelg professor, pode conter:
© |« Conhece os principais aspetos técnicos, taticos e regulamentos das | ® Sintese tedrica das modalidades abordadas: resumo da
Z atividades fisicas abordadas; histéria, principais regras (focalizar as que foram mais
2 | e Conhece os regulamentos e regras de montagem/desmontagem de | abordadas na aula); principios de execucdo (componente
pre material especifico; criticas e erros comuns)
Z | ¢ Identifica as capacidades fisicas de acordo com as caracteristicas do | , Apreciacdo do empenho dos alunos
S esforo realizado; ¢ Diario: Sumario da aula; descricdo sumaria dos exercicios e B,C,D EF, % %
: ¢ Relaciona Aptidéo Fisica e Salde associada a estilos de vida saudavel, . L e G H 80% 80%
2 9 interpretando a dimenséo sociocultural do desporto e da atividade fisica | 9Uraséo; principais informagdes do professor dadas durante a
S 9,1 na atualidade, contrariando o sedentarismo e o tabagismo entre outros; | aula. _ _ o
Z g |e Arbitra os jogos das atividades fisicas abordadas segundo os | 2. Questionarios usando ferramentas digitais.
= :—f regulamentos e regras especificas;
% & e Colabora na montagem/desmontagem dos materiais especificos 3. Observacéio direta/ grelhas de observacgéo
(o) o
o 4. Auto e heteroavaliagao
Relacionamento interpessoal e de grupo: A, B,D,E,F 7%
Cooperacéo, mediagdo de conflitos e solidariedade
‘.a’} Participacio ¢ Observacao direta/ registo
D | Interesse/lempenho; atengéo/concentracio; autonomia na realizagéo das L A/B,D EF 6% 20%
E | tarefas; tipo de intervencdes na aula; capacidade de iniciativa. * Auto e heteroavaliacdo
< | Responsabilidade:
Assiduidade; pontualidade; realizacao de tarefas em tempo Util; posse e A, B,D EF 7%
utilizacdo adequada do material obrigatério na sala de aula.
AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS F - Desenvolvimento pessoal e autonomia VALORES
A - Linguagens e textos G - Bem-estar, saude e ambiente a) Responsabilidade e integridade
B - Informagdo e comunicagido H - Sensibilidade estética e artistica b) Exceléncia e exigéncia
C - Raciocinio e resolugdo de problemas | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico c) Curiosidade, reflexdo e inovagdo
D - Pensamento critico e pensamento criativo J - Consciéncia e dominio do corpo d) Cidadania e participagdo
E- Relacionamento interpessoal e) Liberdade
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