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E INOVACAO
CRITERIOS DE AVALIAGCAO

U ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA Educagao Fisica — 6.2 ANO
Contributos Ponderag3o
DOMINIOS INDICADORES/DESCRITORES DE DESEMPENHO Instrumentos e Técnicas Perfil Aluno | |
Parcia Tota

1- Dominio da Atividades Fisicas
Aquisicao, aplicacéo e articulacéo dos diferentes conhecimentos das atividades fisicas abordadas,

dos respetivos regulamentos e ainda das regras de montagem e desmontagem do material | ° Observagdo direta/ grelhas de

especifico: observacéo
e Conhece e aplica os principais aspetos técnicos, taticos e regulamentos das atividades fisicas | * L o
abordadas; ¢ Testes praticos de avaliagdo
e Conhece e aplica os regulamentos e regras de montagem/desmontagem de material . o
especifico; P ? g 9 g — 3 instrumentos de avaliacdo por | A,B,C,D, G, H,J 60%

e Joga/pratica as atividades fisicas utilizando os principais aspetos técnicos taticos e periodo

regulamentos, contribuindo para a melhoria do nivel de jogo;

. - ) - Avaliagéo final: as 4 melhores
e Progride na aprendizagem;

CAPACIDADES / CONHECIMENTOS

o . ~ ~ matérias.
" e Eleva a sua aptidao fisica de forma transversal e na perspetiva da manutencédo e educagéo 70%
f—t_, para a saude, de acordo com os padrdes da sua |dadej _ « Auto e heteroavaliagio
> e Cumpre as tarefas em cada aula, dando continuidade as aprendizagens, melhorando a sua
b= prestacgéo refletindo-se na melhoria geral da sua saude e bem-estar.
a 2- Dominio da Aptidao Fisica e Fitescola (resultados registados
g Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidéo aerébia, em grelha prépria B,E,F,.G 5%
O enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
3- Dominio dos Conhecimentos
Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade, agilidade e ¢ Aplicacdo de questionarios usando o
~ A . LN B,E,F,G 5%
coordenacéo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado. - Interpreta as ferramentas digitais

principais adaptacfes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

A avaliacdo final das capacidades e competéncias (3.° Periodo) é, de acordo com as orientagdes emanadas das Aprendizagens Essenciais, a média aritmética das 4
melhores matérias de Subareas distintas de entre as abordadas ao longo dos trés periodos.

«» | Relacionamento interpessoal e de grupo: Cooperagéo, mediacédo de conflitos e solidariedade A,B,DEF 10%
w — = = o - - =
o Participacdo: Interesse/empenho; atengdo/concentragéo; autonomia na realizagdo das tarefas;
= : . . Ob 50 diretal regi A,B,D,EF 10% | 300
= | tipo de intervencgdes na aula; capacidade de iniciativa. servacao direta/ registo 0
E Responsabilidade: Assiduidade; pontualidade; realizacdo de tarefas em tempo (util; posse e ABDEF 10%
utilizacdo adequada do material obrigatério na sala de aula. T
AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS F - Desenvolvimento pessoal e autonomia VALORES
A - Linguagens e textos G - Bem-estar, saude e ambiente a) Responsabilidade e integridade
B - Informagdo e comunicagido H - Sensibilidade estética e artistica b) Exceléncia e exigéncia
C - Raciocinio e resolugdo de problemas | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico c) Curiosidade, reflexdo e inovagdo
D - Pensamento critico e pensamento criativo J - Consciéncia e dominio do corpo d) Cidadania e participagdo
E- Relacionamento interpessoal e) Liberdade
Péagina 1/1

152390 — AE D. Afonso Sanches E E

PORTUGA ; i trenta Alameda Flamula Pais | 4480-881 Vila do Conde
PESS0OAS ',' Cofinanciado pela SALDAVEL ' :
15 I GARANTIA DA (CDUALIDADE T: 252 640 490 | F: Secretaria 252 640 499
'bg 2030 P~ 2030 Unigo Europela M EN E / MA Enucacio:rcnmnc.i\o PROFISSIONAL URL: www.aedas.edu.pt
: Serv. Admin.: saafonsosanches@gmail.com E!:.-




