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Critérios de Avaliação de Educação Física_05_06_ 2024/2025 

tendo em conta a 
Flexibilidade Curricular  

 
A avaliação dos alunos no subdepartamento de Educação Física nos anos de escolaridade 

abrangidos pela flexibilidade curricular e que contemplam as aprendizagens essenciais no seu 
currículo (5.º, 6.º anos), abrange os seguintes parâmetros: 

  
1. A avaliação final no 1.º período deve traduzir a média de todas as matérias abordadas 

neste período; 
 
2. A avaliação final no 2.º período deve contemplar a média das matérias abordadas neste 

período, mais as matérias que, iniciadas no 1.º período, terminam no 2.º período; 
 
3. A avaliação final do 3.º período/final do ano, deve ser a média das matérias abordadas 

ao longo do ano tendo em conta as Aprendizagens Essenciais exigidas para cada ano: 
 

✓ 5.º ano, 3 matérias nível introdução  

Três melhores classificações entre Atletismo, Ginástica (Aparelhos, Solo ou Rítmica), Jogos 
Desportivos Coletivos (JDC) (Jogos, Futebol, Voleibol), Badminton e Atividades Rítmicas e 
Expressivas (ARE). 

 

✓ 6.º ano, 4 matérias nível introdução 

Quatro melhores classificações entre Atletismo, JDC (Futebol, Basquetebol e Voleibol), Ginástica 
(Solo, Aparelhos e Minitrampolim), ARE, Badminton, Luta e Orientação. 
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