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" ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA CIENCIAS NATURAIS — 7.2 ANO
PERIODOS 1.2 22 3.2
LETIVOS
'::I!-A\;ISST AS [£] 39 (14 semanas) [x] 39 (14 semanas) [£]21 (7 semanas)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS

- Selecionar e organizar informacgdo a partir
de fontes diversas, integrando saberes

prévios para construir novos
conhecimentos.
- Descrever e classificar entidades e

processos com base em critérios,
compreendendo a sua pertinéncia.

- Construir explicagdes cientificas baseadas
em conceitos e evidéncias cientificas,
obtidas através da realiza¢do de atividades
de investigacdo praticas, simples e
diversificadas — laboratoriais, de campo,
de pesquisa, experimentais (com variaveis
independentes, dependentes e
controladas) planeadas para responder a
problemas.

- Construir modelos para representagao de
estruturas e sistemas.

- Reconhecer que a ciéncia é uma atividade
humana, com objetivos, procedimentos
proprios, através da exploragdo de
acontecimentos, atuais ou histéricos, que
documentem a sua natureza.

- Aplicar as competéncias desenvolvidas em
problematicas atuais e em novos
contextos.

- Formular e comunicar opinides criticas e
cientificamente relacionadas com CTSA.
Integrar saberes de diferentes disciplinas
para aprofundar tematicas de Ciéncias
Naturais.

® Dinamica externa da Terra

- Caracterizar a paisagem envolvente da
escola (rochas dominantes, relevo), a
partir de dados recolhidos no campo.

- Identificar alguns minerais (biotite, calcite,
feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em
amostras de mao de rochas e de minerais.

- Relacionar a acdo de agentes de
geodinamica externa (agua, vento e seres
vivos) com a modelagdo de diferentes
paisagens, privilegiando o contexto
portugués.

- Interpretar modelos que evidenciem a

Caracterizar a morfologia dos
fundos oceanicos, relacionando a
idade e o paleomagnetismo das
rochas que os constituem com a
distancia ao eixo da dorsal
médio- oceanica.

Relacionar a expansdo e a

destruicdo dos fundos oceanicos
com a Teoria da Tectdnica de
Placas (limites entre placas) e
com a constancia do volume e da
massa da Terra.
Explicar a deformagdo das rochas
(dobras e falhas), tendo em conta
o comportamento dos materiais
(ductil e fragil) e o tipo de forgas
a que sdo sujeitos, relacionando-
as com a formacdo de cadeias
montanhosas.

® Consequéncias da dindmica
interna da Terra
- Identificar os principais aspetos de

uma atividade vulcadnica, em
esquemas ou modelos, e
estabelecendo as  possiveis

analogias com o contexto real em
que os fenédmenos acontecem.

- Relacionar os diferentes tipos de

edificios vulcanicos com as
caracteristicas do magma e o
tipo de atividade vulcanica que
Ihes deu origem.

- Identificar vantagens e

desvantagens do vulcanismo
principal e secunddrio para as
populagdes locais, bem como os
contributos da ciéncia e da
tecnologia para a sua previsdo e
minimiza¢do de riscos
associados.

- Distinguir rochas magmaticas

(granito e basalto) de rochas
metamorficas (xistos, marmores
e quartzitos), relacionando as
suas caracteristicas com a sua

® Consequéncias da dinamica
interna da Terra (continuacdo)

- Distinguir hipocentro de
epicentro sismico e
intensidade de magnitude
sismica.

- Distinguir a Escala

de Richter da E.

Macrossismica

Europeia.

- Interpretar sismogramas e
cartas de isossistas nacionais,
valorizando o seu papel na
identificacdo do risco sismico
de uma regiao.

- Discutir medidas de protegao
de bens e de pessoas, antes,
durante e apds um sismo, bem
como a importancia da ciéncia e
da tecnologia na previsao
sismica.

- Explicar a distribui¢ao dos
sismos e dos vulcdes no
planeta Terra, tendo em conta
os limites das placas

tectonicas.

- Relacionar os fenémenos
vulcanicos e sismicos com os
métodos diretos e indiretos e
com a sua importancia para o
conhecimento da estrutura
interna da Terra, explicitando
os contributos da ciéncia e da
tecnologia para esse
conhecimento.

® A Terra conta a sua histéria

- Identificar as principais
etapas da formacdo de fésseis
e estabelecer as possiveis
analogias entre as mesmas e
o contexto real em que os
fendmenos acontecem.
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dinamica de um curso de agua (transporte génese.
e deposicdo de materiais), relacionando as | - Identificar aspetos caracteristicos
observagdes efetuadas com problematicas de paisagens magmaticas e - Explicar o contributo do
locais ou regionais de cariz CTSA. metamorficas, relacionando-os estudo dos fdsseis e dos
- Explicar processos envolvidos na formagao com o tipo de rochas presentes e | processos de fossilizagdo para
de rochas sedimentares as dinamicas a que foram a reconstituicdo da histéria da
(sedimentogénese e diagénese) sujeitas apds a sua formagao. vida na Terra.
apresentados em suportes diversificados | - Interpretarinformacgdo relativaao | - Distinguir tempo histérico de
(esquemas, figuras, textos). ciclo das rochas, integrando tempo geoldgico em
- Distinguir  rochas detriticas, de conhecimentos sobre rochas documentos diversificados,
guimiogénicas e de biogénicas em amostras sedimentares, magmaticas e valorizando saberes de outras
de mao. metamorficas e relacionando-os disciplinas (ex.: Historia).
com as dinamicas interna e - Explicitar os principios do
® Estrutura e dindmica interna da Terra externa da Terra. raciocinio geoldgico e de
- Identificar os principais grupos de datagdo relativa e reconhecer
rochas existentes em Portugal a sua importancia para a
- Sistematizar informacdo sobre a Teoria da em cartas geoldgicas caracterizagdo das principais
Deriva  Continental, explicitando os simplificadas e reconhecer a etapas da histéria da Terra
argumentos que a apoiaram e que a importancia do contributo de (eras geoldgicas).
outras ciéncias para a
- Sistematizar informacgdo sobre a Teoria da compreensdo do conhecimento ® Ciéncia geolégica e
Deriva  Continental, explicitando  os geoldgico. sustentabilidade da vida na
argumentos que a apoiaram e que a | - Relacionar algumas Terra.
fragilizaram, tendo em conta o seu contexto caracteristicas dasrochaseasua | —
histdrico. ocorréncia com a forma como o
Homem as utiliza, a partir de - Relacionar o ambiente
dados recolhidos no campo. geoldgico com asaude e a
- Analisar criticamente a ocorréncia de doengas nas
importéncia da ciéncia e da pessoas, nos animais e nas
tecnologia na exploracio plantas que vivem nesse
sustentavel dos recursos ambiente, partindo de
litolégicos, partindo de questdes problematicas
exemplos teoricamente locais, regionais ou nacionais.
enquadrados em problematicas | - Explicitar a importancia do
locais, regionais, nacionais ou conhecimento geoldgico para a
globais. sustentabilidade da vida na
Terra.
ngPETENCI INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO
[1] prova de avaliagao
CONHECIMEN | [2] provas de avaliacdo [2] provas de avaliagdo 60% escrita
. 60% . 60%
TOS escrita escrita*
[1] questdo aula/Fichas de
[1] questdo aula/ Fichas de [1] questdo aula/ Fichas de trabalho em papel ou
trabalho em papel ou trabalho em papel ou Forms trabalhos praticos
Forms/ trabalhos préticos Forms/ trabalhos praticos com lapis e
CAPACIDADES | M lapis e . 10% | ©m lapis e . 10% papel(laboratorial/ 10%
papel/laboratorial/ papel/laboratorial/ experimental/de
experimental/de experimental/de campo/pesquisa/relatério
campo/pesquisa/relatério campo/pesquisa/relatério
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Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperagdo; mediagdo de (cooperagdo; mediagdo de (cooperagdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade)
Participagao Participagao Participagao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencdo/concentracéo; 30% | atencdo/concentragdo; 30% | atencdo/concentragio; 30%
autonomia na realizagdo de autonomia na realizagdo de autonomia na realizagdo de

ATITUDES tarefas; tipo de intervengdes tarefas; tipo de intervengdes tarefas; tipo de intervengdes

na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em
tempo util; posse e
utiliza¢do adequada do
material obrigatdrio na sala
de aula)

na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizacao de tarefas em
tempo util; posse e
utiliza¢do adequada do
material obrigatério na sala
de aula)

na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em
tempo util; posse e
utiliza¢do adequada do
material obrigatdrio na sala
de aula)

Na eventualidade de ndo se poderem realizar atividades praticas reais podem ser substituidas por atividades

praticas simuladas.

Nota:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de A¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento
- incentivar o uso de praticas de avaliagdo desmaterializada, serd incluida a aplicacdo de um instrumento de
avaliacdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de avaliacdo escrita/Ficha
formativa/Questdo de aula.

MATERIAL BASICO PARA A AULA

internet).

Manual do aluno, caderno de atividades, caderno didrio, material de escrita, bata branca ou avental, Kit digital (computador +
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