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PORTUGUESA
EDUCACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

D. AFONSO SANCHES

PLANIFICAGAO RESUMIDA

ANO LETIVO 2023/2024
DISCIPLINA Educagdo Fisica—11.2ANO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
AULAS
PREVISTAS (mdx-39; mim-33) (madx-36; mim-30) (madx-30; mim-26)
| - Basquetebol | - Badminton / Ténis | - Voleibol
Il - Atividades Ritmicas Expressivas Il — Ginastica (Acrobatica) II - Atletismo (Lancamento
(7]
()]
g lll - Atletismo (Corrida de Il - Atletismo (Velocidade e | do peso)
[7,) =
@ = A .
é Z resisténcia, Salto em Altura) Barreiras) lll - Gindstica (Solo)
zZ 9
5 2 . . ~
§ E IV- Outras (Atividades de Exploragcdo | |V — Andebol IV- Aptid3o Fisica -
2 ) )
% g da Natureza ou Patinagem ou Luta Fitescola
g S Judo ou Jogos tradicionais
I Impulsdo
a 9 Populares)
E S horizontal/Abdominais/
& % V- Aptidao Fisica - Fitescola
Q Flexdes de bracos/ Vaivém/
§ Impulsdo horizontal/Abdominais/
Flexibilidade de ombros
Flexdes de bracos/ Vaivém/
Flexibilidade de ombros
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGCAO

- 4 Provas praticas 85 | - 4 Provas praticas 85 | - 3 Provas praticas
(. % L. % .
Matérias: |, 11, 11, IV Matérias: I, 11, 111, IV Matérias: I, I1, 11l (75%)

- Avaliagao dos
CONHECIMENTOS

conhecimentos (5%);
CAPACIDADES

- Avaliagao da Aptidao
fisica

(5%)

ATITUDES Relacionamento Relacionamento Relacionamento

Pégina 1/2

152390 — AE D. Afonso Sanches E =

EscoLa
Cofinanciado pela . Alameda Flamula Pais | 4480-881 Vila do Conde

é'r) PESSOAS " 2030 “ Unidio Europeia SAUDAVEL ' GARANTIA DA (QUALIDADE T: 252 640 490 | F: Secretaria 252 640 499
MEN-+E A EDUCAGAD E mnma(.ﬁo PROFISSIONAL URL: www.aedas.edu.pt

Serv. Admin.: saafonsosanches@gmail.com




REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO

1)
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
D. AFONSO SANCHES

Interpessoal

(cooperacdo; mediacdo
de conflitos;
solidariedade)

Participacao

(interesse/empenho;
atencdo/concentragao;
autonomia na realizacao
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)

Responsabilidade

(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo
util; posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)

15
%

Interpessoal

(cooperacdo; mediacdo
de conflitos;
solidariedade)

Participacao

(interesse/empenho;
atengdo/concentragdo;
autonomia na realizacdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)

Responsabilidade

(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo util;
posse e utilizagcdo
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

15
%

Interpessoal

(cooperacdo; mediacdo
de conflitos;
solidariedade)

Participacao

(interesse/empenho;
atengdo/concentracéo;
autonomia na realizacao
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)

Responsabilidade

(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo util;
posse e utilizacdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)

15
%

NOTA: A avaliacéo final das Capacidades no final do 3.° Periodo é, de acordo com as orientagfes emanadas das

Aprendizagens Essenciais, a média aritmética das 6 melhores matérias de Subéreas distintas (4 de nivel Introducéo e 2
de nivel Elementar) de entre as abordadas ao longo dos trés periodos.
A avaliacdo final do aluno obtém-se da seguinte forma: Dominio das Capacidades 75%, Dominio dos conhecimentos

5%,

Dominio da Aptiddo fisica 5% e ainda 15% das Atitudes

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Segundo a Lei n.° 51/2012 - Estatuto do aluno, no seu artigo 10.°, alinea v), o aluno deve:” Apresentar-se com vestuario que se revele
adequado, em funcdo da idade, & dignidade do espaco e a especificidade das atividades escolares, no respeito pelas regras

estabelecidas na escola”

Assim, o Grupo de Educacdo Fisica decidiu que para a pratica das aulas de Educacdo Fisica deveré observar-se o seguinte: O aluno
deverda usar apenas vestuario desportivo (cal¢des, fato treino, t-shirt, meias, etc.); Cal¢ado desportivo adequado a pratica de atividades
e produtos de higiene pessoal. O banho no final da aula é recomendado. E proibido o uso de
quaisquer aderecos (brincos, pulseiras, reldgios, entre outros) que possa colocar em perigo a integridade fisica dos mesmos e dos

fisicas; Chinelos e toalha de banho ...

restantes colegas. Sempre que o cabelo for longo, seréa obrigatério usa-lo preso.
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