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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

Pesquisar e sistematizar informacgoes,

integrando saberes prévios, para
construir novos conhecimentos.
Explorar acontecimentos, atuais ou

histdricos, que documentem a natureza
do conhecimento cientifico.

Interpretar estudos experimentais com
dispositivos de controlo e varidveis
controladas, dependentes e
independentes.

Formular e comunicar opinides criticas,
cientificamente  fundamentadas e
relacionadas com Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA).

Articular conhecimentos de diferentes
disciplinas para aprofundar topicos de
Fisica.

Mecéanica

Cinemadtica e dindmica da particula a duas
dimensées

Interpretar os conceitos de posi¢do,
velocidade e aceleragdo em movimentos a
duas dimensdes, recorrendo a situagdes
reais e a simulagdes, e aplicar aqueles
conceitos na resolugdo de problemas.
Decompor, geometricamente, a aceleragdo
nas suas componentes normal e tangencial,
explicar o seu significado e determinar,
analiticamente, essas componentes, em
movimentos a duas dimensdes.

Aplicar, na resolugdo de problemas ligados
a situagdes reais, as equagbes paramétricas
do movimento de uma particula sujeita a
acdo de forgas de resultante constante com
diregdo diferente da velocidade inicial,
explicando as estratégias de resolugdo e os
raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma conclusdo.

Planear e realizar uma experiéncia para
determinar a relagdo entre o alcance e

Fluidos

Interpretar os conceitos de pressdo e de
forga de pressdao em situagdes que
envolvam gases e liquidos em equilibrio.
Aplicar, na resolugdo de problemas, a
Lei Fundamental da Hidrostdtica a
andlise de liquidos em equilibrio,
explicando o funcionamento de
barémetros e mandémetros.

Aplicar a Lei de Arquimedes a analise de
situagdes concretas de equilibrio de
corpos flutuantes, de corpos submersos
e de corpos que podem flutuar ou
submergir (como os submarinos).
Determinar, experimentalmente, o
coeficiente de viscosidade de um
liquido, a partir da velocidade terminal
de um corpo em queda no seu seio,
analisando o método e os
procedimentos, confrontando os
resultados com os de outros grupos e
sistematizando as conclusdes.

Campos de Forcas

Campo gravitico e elétrico

Interpretar as interagdes entre massas e
entre cargas elétricas através das
grandezas campo gravitico e campo
elétrico, respetivamente,
caracterizando esses campos através
das linhas de campo.

Interpretar a expressdo do campo
gravitico criado por uma massa pontual.
Compreender a evolugdo histdrica do
conhecimento cientifico ligada a
formulag¢do da Lei da Gravitagdo
Universal, interpretando o papel das
Leis de Kepler.

Aplicar a conservagdo da energia
mecanica no campo gravitico para
determinar a velocidade de escape,
relacionando-a com existéncia de
atmosfera nos planetas.

Aplicar, na resolugdo de problemas, a

Fisica Moderna

Introdugédio a fisica
qudntica

Reconhecer, com base em
pesquisa, o papel de Planck
e de Einstein na introdugdo
da quantizagdo da energia
e da teoria dos fotdes, na
origem da fisica quantica.
Interpretar espectros de
radiacdo térmica com base
na Lei de Stefan-Boltzmann
e na Lei de Wien.

Aplicar, na resolugdo de
problemas, o efeito
fotoelétrico, relacionando-
o com o desenvolvimento
de produtos tecnoldgicos,
e interpretar a natureza
corpuscular da luz

Ntcleos atémicos e
radioatividade

Investigar, em trabalho de
projeto, os nucleos
atémicos e a
radioatividade (contributos
historicos, estabilidade
nuclear e energia de
ligacdo, instabilidade
nuclear e emissdes
radioativas, fusdo e cisdo
nucleares, fontes naturais
e artificiais, efeitos
bioldgicos e detetores,
técnicas de diagndstico
que utilizam marcadores
radioativos) e recorrendo
as tecnologias digitais,
comunicar as conclusdes.
Investigar, numa
perspetiva intra e
interdisciplinar, os motivos
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a velocidade inicial de um projétil
lancado horizontalmente, formulando
hipdteses, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e
comunicando as conclusdes.

Investigar, experimentalmente, as relagGes
entre as forgas de atrito, estdtico e cinético,
os materiais em contacto, a reagdo normal
e a area de superficie em contacto,
interpretando os resultados, identificando
fontes de erro, comunicando as conclusées
e sugerindo melhorias na atividade
experimental.

Aplicar, na resolugdo de problemas,
consideragdes energéticas e a Segunda Lei
de Newton (referenciais fixo e ligado a
particula), a situagdes que envolvam
movimentos (retilineos e circulares) de
corpos com ligagBes, explicando as
estratégias de resolugdo e avaliando-as.

Centro de massa e momento linear de
sistema de particulas

Interpretar exemplos do dia-a-dia
(seguranga rodoviaria, movimento de
foguetes, desporto, montanha russa, roda
gigante, relevé das estradas, entre outros)
com base nas leis de Newton e em
consideragdes energéticas.

Determinar a posi¢do do centro de massa
de um sistema de particulas e caracterizar a
velocidade e a aceleragdo do centro de
massa conhecida a sua posi¢cdo em fungdo
do tempo.

Aplicar a Segunda Lei de Newton para um
sistema de particulas a situagGes do dia-a-
dia que envolvam a anadlise da intensidade
da resultante das forgas numa colisdo em
fungdo do tempo de duragdo da mesma
(exemplos: airbags, colchdes nos saltos dos
desportistas, entre outros).

Investigar, experimentalmente, a
conservagdo do momento linear em
colisbes a uma dimensdo, analisando-as na

perspetiva energética, formulando
hipdteses, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e

comunicando as conclusdes.

Aplicar, na resolugdo de problemas, a Lei
da Conservagdo do Momento Linear a
analise de colisbes a uma dimensao,
interpretando situagGes do dia-a-dia.

Lei de Coulomb, explicando as
estratégias de resolugdo.

Caracterizar o campo elétrico criado por
uma carga pontual num ponto,
identificando a relagdo entre a distancia
a carga e o médulo do campo.
Conceber, em grupo, uma experiéncia
para o estudo de um campo elétrico e
respetivas superficies equipotenciais,
criado por duas placas planas e
paralelas, formulando hipdteses,
analisando procedimentos,
confrontando os resultados com os de
outros grupos e sistematizando
conclusdes.

da perigosidade para a
salide publica da
acumulagdo do raddo nos
edificios.

Aplicar, na resolugdo de
problemas, a Lei do
Decaimento Radioativo a
analise de atividades de
amostras em situagdes do
dia-a-dia (medicina,
industria e investigacdo
cientifica).
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COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO

[2] provas de avaliacao [2] provas de avaliacao [1] prova de avaliacao
CONHECIMENTO escrita 80 escrita 80% | escrita ou 1 trabalhode | 80%
S % investigacao
Grelhas de Grelhas de Grelhas de
observagao/verificagao o observagaol/verificagdo o observagaol/verificagdo o
e/ou questdes- aula e/ou 5% e/ou questdes- aula e/ou 5% e/ou questdes- aula e/ou 5%
Relatérios Relatérios Relatérios
CAPACIDADES e/ou Ficha tedrico-pratica/ e/ou Ficha tedrico-pratica/ e/ou Ficha tedrico-pratica/
experimental e/ou experimental e/ou trabalhos experimental e/ou
trabalhos individuais/ grupo individuais/ grupo trabalhos individuais/ grupo
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperacgdo; mediacdo (cooperacgdo; mediacdo (cooperacgdo; mediacdo
de conflitos; de conflitos; de conflitos;
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
Participacao Participacao Participacao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencdo/concentracéo; atencdo/concentracéo; atencdo/concentracéo;
autonomia na realizacao autonomia na realizacao autonomia na realizacao
ATITUDES de tarefas; tipo de 15 | de tarefas; tipo de 15% | de tarefas; tipo de 15%
intervengdes na aula; % | intervengdes na aula; intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa)
Responsabilidade Responsabilidade Responsabilidade
(assiduidade; (assiduidade; (assiduidade;
pontualidade, realizacao pontualidade, realizacao pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo de tarefas em tempo util; de tarefas em tempo
util; posse e utilizagdo posse e utilizacao util; posse e utilizagdo
adequada do material adequada do material adequada do material
obrigatdrio na sala de obrigatdrio na sala de obrigatdrio na sala de
aula) aula) aula)
MATERIAL BASICO PARA A AULA
Manual do aluno, caderno de atividades, caderno didrio, material de escrita, régua, transferidor, avental ou bata,
maquina de calcular grafica homologada pelo IAVE.
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