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4.2 ANO

ANO LETIVO2023/ 2024

PERIODOS 1.2
LETIVOS

- Experimentacdo e dominio progressivo
das possibilidades do corpo e da voz
através de atividades ludicas.

-Entoacdo de rimas e lengalengas
-Participagao em projetos pessoais ou
de grupo de forma a desenvolver as
suas capacidades expressivas e criativas
-Reproducdo de pequenas melodias
-Experimentacado de sons vocais

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

- Experimentacdo de percussao
corporal, batimentos, palmas...
- Acompanhamento de cangoes
com gestos e percussao
corporal

-Movimentacao livre a partir de:
sons vocais e instrumentais;
melodias e cangdes; gravacoes.
-Associacdo de movimentos a:
pulsacdo, andamento, dinamica;
acentuacao, divisao
binaria/ternaria.

- Desenvolvimento das
potencialidades musicais
multiplas através do corpo em
movimento, de uma forma
espontanea ou nos jogos de
roda e nas dangas

-Realizagdo de variagGes
graduais de andamento

( «acelerando», «retardando»)
e de intensidade (aumentar,
diminuir)

-Participagdao em coreografias
elementares inventando e
reproduzindo gestos
movimentos, passos
-Experimentacdo das
potencialidades sonoras de
materiais e objetos.

- Experimentacdo de
percussao corporal,
batimentos, palmas...

- Acompanhamento de
cangdes com gestos e
percussao corporal
-Movimentacao livre a partir
de: sons vocais e
instrumentais; melodias e
cangOes; gravagoes.
-Associacdao de movimentos
a: pulsacao, andamento,
dindmica; acentuacao,
divisdo binaria/ternaria.

- Desenvolvimento das
potencialidades musicais
multiplas através do corpo
em movimento, de uma
forma espontanea ou nos
jogos de roda e nas dangas
-Realizacdo de variagGes
graduais de andamento

( «acelerando»,
«retardando») e de
intensidade (aumentar,
diminuir)

-Participagao em
coreografias elementares
inventando e reproduzindo
gestos movimentos, passos
-Experimentacado das
potencialidades sonoras de
materiais e objetos.

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGCAO

CONHECIMENTO | =

= Trabalhos de casa 35 | =
Trabalhos individuais | % | =
S e, ou de grupo

Trabalhos de casa
Trabalhos individuais %
e, ou de grupo

35 |=

Trabalhos de casa 35
Trabalhos individuais %
e, ou de grupo

CAPACIDADES

Observacao diretada | 35
participagao %

Observacao direta da 35
participagao %

Observacao direta da 35
participagao %
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Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperagao; mediagao (cooperagao; mediagao (cooperacgao; mediagao
de conflitos; de conflitos; de conflitos;
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
Participacao 30 | Participagao 30 | Participagao 30
(interesse/empenho; % | (interesse/empenho; % | (interesse/empenho; %
atengdo/concentragéo; atengdo/concentragéo; atencdo/concentragio;
autonomia na realizacdo autonomia na realizagdo autonomia na realiza¢do

ATITUDES de tarefas; tipo de de tarefas; tipo de de tarefas; tipo de
intervengdes na aula; intervengdes na aula; intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa)
Responsabilidade Responsabilidade Responsabilidade
(assiduidade; (assiduidade; (assiduidade;
pontualidade, realizacao pontualidade, realizacao pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo de tarefas em tempo util; de tarefas em tempo (util;
util; posse e utilizagdo posse e utilizacao posse e utilizacdo
adequada do material adequada do material adequada do material
obrigatdrio na sala de obrigatdrio na sala de obrigatério na sala de
aula) aula) aula)

MATERIAL BASICO PARA A AULA
Disciplina transversal as TIC
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