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PLANIFICAGAO RESUMIDA

DISCIPLINA Expressdao Dramatica/Teatro — 4.2 ANO

ANO LETIVO 2023/ 2024

PERIODOS
LETIVOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

Corpo

- Movimentacdo livre e pessoal:
sozinho; pares;

- Exploragdo de situagdes: mobilidade -
imobilidade; contracao - descontracao;
tensdo — relaxamento;

- Exploragdo da respiragdo toracica e
abdominal;

- Movimentacao global do corpo:
amplitude;

- Exploracdao de movimentos
segmentares do corpo;

- Exploracdo de diferentes
possibilidades expressivas.

Voz

- Producgdo de sons;

- Exploragdo de sons ligados ao
quotidiano;

- Reproducdo de sons do meio
ambiente;

- Relagdo entre sons e movimentos;

- Exploragdo da emissao sonora:
respiracdo; altura do som; volume da
voz; velocidade; entoacao.

- Exploragdo de diferentes vocabulos;
- Exploragdo de efeitos de alternancia
(siléncio/ emissdo sonora).

Espaco

- Exploragdo do espaco
circundante;

- Adaptacdo de movimentos e
voz a diferentes espacos;

- Exploracdo de deslocacdes
seguindo trajetos;

- Exploracdo de diferentes
formas de deslocacao;

- Orientagao no espago a partir
de referéncias;

- Deslocagcao em coordenacgao
com um par;

- Exploracdo de diferentes
niveis: baixo, médio, alto;
individualmente; aos pares; em
pequenos grupos.

Objetos

- Exploragdo de qualidades
fisicas dos objetos;

- Relagdo entre corpo e objeto;
- Deslocagdo com apoio de um
objeto;

- Transformacao e utilizacao de
objetos;

- Invencao e utilizacdo de
mascaras e fantoches.

Jogos dramaticos

LINGUAGEM NAO VERBAL

- Improvisacao, reproducao e
utilizacdo espontanea de
atitudes, gestos e
movimentos.

Jogos dramaticos
LINGUAGEM VERBAL

- Participagao na
elaboracgdo oral de uma
historia;

- Improvisacdo de
didlogos/ pequenas
historias;

- Participagao em jogos
de associacdo de palavras,
leitura e recitacdo de textos.

Jogos dramaticos
LINGUAGEM VERBAL E
GESTUAL

- Improvisacdo de
palavras, sons, atitudes,
gestos e movimentos ligados
a uma agdo precisa e/ ou
constituindo sequéncias de
acoes;

- Improvisacdo de
situagdes usando diferentes
tipos de mascaras;

- Utilizacao de sombras;

- Invengao, construcao e
utilizacdo de aderecos e
cenarios;

- Elaboracdo de varios
momentos de
desenvolvimento de uma
situagao.

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGAO

CONHECIMENTO | =

S

=  Trabalhos de casa 35 (=
Trabalhos individuais | % | =
e, ou de grupo

Trabalhos de casa 35 |=
Trabalhos individuais % |=
e, ou de grupo

Trabalhos de casa 35
Trabalhos individuais %
e, ou de grupo
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ATITUDES

CAPACIDADES Observag‘é‘o dir~eta da | 35 Observag'é'o dirNeta da 35 Observag‘é‘o dir~eta da 35
participacao % participacao % participacao %
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperagao; mediagao (cooperagao; mediagao (cooperacgao; mediagao
de conflitos; de conflitos; de conflitos;
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
Participacao 30 | Participagao 30 | Participagao 30
(interesse/empenho; % | (interesse/empenho; % | (interesse/empenho; %

atengdo/concentragéo;
autonomia na realizacdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo
util; posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)

atengdo/concentragéo;
autonomia na realizacdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo util;
posse e utilizacao
adequada do material
obrigatdrio na sala de

aula)

atencdo/concentragio;
autonomia na realiza¢do
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo (util;
posse e utilizacdo
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Disciplina transversal as TIC
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