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EDUCACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
D. AFONSO SANCHES

PLANIFICAGAO RESUMIDA

ANO LETIVO 2023/ 2024
DISCIPLINA Estudo do Meio — 4.2 aAnO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
NATUREZA SOCIEDADE NATUREZA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

e Descrever, de forma simplificada, e com
recurso a representagdes, os sistemas
digestivo, respiratorio, circulatério,
excretor e reprodutivo, reconhecendo que
o seu bom funcionamento implica
cuidados especificos.

e Saude

CIDADANIA
TECNOLOGIA

eReconhecer a importancia da evolugao
tecnoldgica para a evolugdo da
sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e soluc¢des tecnoldgicas
com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano: saude

NATUREZA

eReconhecer mecanismos simples de
defesa do organismo, por exemplo, a
pele como primeira barreira de
protecdo e de prevencao de doengas.

eConhecer algumas modifica¢des
bioldgicas e comportamentais que
ocorrem na adolescéncia.

SOCIEDADE

eConstruir um friso cronolégico com os
factos e as datas relevantes da
Histdria de Portugal, destacando a
formacao de Portugal, a época da
expansao maritima, o periodo filipino
e a Restauracao, a implantacdo da
Republica e 0 25 de Abril.

eConhecer personagens e aspetos da
vida em sociedade relacionados com
os factos relevantes da histéria de
Portugal, com recurso a fontes
documentais.

e Reconhecer a importancia da
Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos para a construgdo de
uma sociedade mais justa.

e Conhecer o nimero de Estados
pertencentes a Unido Europeia,
localizando alguns estados-
membros num mapa da Europa.

SOCIEDADE /
NATUREZA / TECNOLOGIA

SOCIEDADE

eRelacionar a distribuicdo espacial
de alguns fendmenos fisicos
(relevo, clima, rede hidrografica,
etc.) com a distribuigdo espacial de
fenémenos humanos (populagao,
atividades econdmicas, etc.) a
diferentes escalas.

e Reconhecer a existéncia de fluxos
migratorios, temporarios ou de
longa duragao, identificando
causas e consequéncias para os
territérios envolvidos.

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA~

eRelacionar o aumento da
populacdo mundial e do
consumo de bens com
alteracdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de
florestas, poluicao,
esgotamento de recursos,
extincdo de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de
adotar medidas individuais
coletivas que minimizem o
impacto negativo.

eLocalizar o planeta Terra no
Sistema Solar,
representando-o de diversas
formas.

eUtilizar diversos processos
para referenciar os pontos
cardeais (posi¢do do Sol,
bussola, estrela polar), na
orientacao, localizacao e
deslocagdo a superficie da
Terra.

eComparar diferentes
formas de relevo de
Portugal, através de
observacao direta ou
indireta (imagens fixas ou
animadas), de esquemas e
de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario
geografico adequado.

eUtilizar representagoes
cartograficas, a diferentes
escalas (em suporte de papel
ou digital), para localizar
formas de relevo, rios, lagos
e lagoas em Portugal

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

eSaber colocar questdes,
levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-
los, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.
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D. AFONSO SANCHES
eRelacionar a Revolucdo do 25 de Abril ~
e Saber colocar questdes, levantar
de 1974 com a obtencao de liberdades e hipGteses, fazer inferéncias,
direitos. comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo
como se constrdi o
conhecimento.
CIDADANIA
eDireitos Humanos.
eDesenvolvimento sustentavel.
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGAO
® Trabalhos de casa = Trabalhos de casa = Trabalhos de casa
CONHECIMENTO |®= Trabalhos individuais | 35 [= Trabalhos individuais 35 |= Trabalhos individuais 35%
S e, ou de grupo % e, ou de grupo % e, ou de grupo
Cadernos diarios Cadernos didrios Cadernos diarios
Observacao direta da Observacao direta da Observacao direta da
CAPACIDADES participagao 35 participagao 35 participagao 35%
Cadernos diarios % Cadernos diarios % Cadernos diarios
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperacgdo; mediacdo (cooperacdo; mediacdo (cooperacdo; mediacdo
de conflitos; de conflitos; de conflitos;
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
Participacao Participacao Participacao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencdo/concentracdo; 30 | atengdo/concentragdo; 30 | atengdo/concentragdo; 30%
autonomia narealizagdo | % | autonomia na realizagdo % | autonomia na realiza¢do

de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagao
de tarefas em tempo
util; posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de

ATITUDES

aula)

de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagao
de tarefas em tempo (til;
posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagao
de tarefas em tempo (til;
posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Caderno diario, material de escrita, manual escolar.

Disciplina transversal as TIC
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