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EDUCAGAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
D. AFONSO SANCHES
PLANIFICACAO RESUMIDA
ANO LETIVO 2023/2024
DISCIPLINA Apoio ao Estudo —4.2An0
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
Métodos de trabalho e de estudo Métodos de trabalho e de estudo Métodos de trabalho e de estudo
e Participar em  atividades e e Participar em atividades e e Participar em atividades e
aprendizagens, individuais e aprendizagens, individuais e aprendizagens, individuais e
coletivas, de acordo com as coletivas, de acordo com as coletivas, de acordo com as
regras estabelecidas. regras estabelecidas. regras estabelecidas.
o |dentificar, selecionar e aplicar o |dentificar, selecionar e aplicar e |dentificar, selecionar e aplicar
métodos de trabalho e de estudo. métodos de trabalho e de estudo. métodos de trabalho e de
estudo.
e Exprimir duvidas ou dificuldades. e Exprimir duvidas ou dificuldades.
Analisar a adequagao de métodos de Analisar a adequacdo de métodos | e Exprimir duvidas ou
trabalho e de estudo, formulando de trabalho e de estudo, dificuldades.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

opinides e sugestdes e propondo formulando opinides e sugestdes e

alteragdes. propondo alteragdes.

Tratamento de informacao Tratamento de informacao

Pesquisar, organizar, tratar e Pesquisar, organizar, tratar e

produzir informacdo em funcéo das produzir informagédo em fungado das

necessidades, dos problemas a necessidades, dos problemas a

resolver e dos contextos e situacgoes. resolver e dos contextos e
situacgodes.

Estratégias cognitivas

o L Estratégias cognitivas
e |dentificar elementos constitutivos

das situagdes problematicas. e |dentificar elementos constitutivos
e Escolher e aplicar estratégias de das situagdes problematicas.
resolucao. e Escolher e aplicar estratégias de
resolugao.

Explicitar, debater e relacionar a
pertinéncia de situagdes encontradas | Explicitar, debater e relacionar a
em relagcdo aos problemas e as | pertinéncia de situagdes encontradas
estratégias adotadas. em relagdo aos problemas e as
estratégias adotadas.

Comunicagao

o Utilizar diferentes formas de Comunicagao
comunicagao verbal, adequando a
utilizagdo do codigo linguistico aos
contextos e as necessidades.

e Utilizar diferentes formas de
comunicacgdo verbal, adequando
a utilizagdo do cadigo linguistico

* Resolver dificuldades ou aos  contextos e as
enriquecer a comunicagdo através necessidades.
da comunicagdo n&o verbal com
aplicagdo das técnicas e dos
codigos apropriados.

Resolver dificuldades ou
enriquecer a comunicagéo
através da comunicagdo nao
verbal com aplicagdo das
técnicas e dos cédigos
apropriados.

Analisar a adequagdo de métodos
de trabalho e de estudo, formulando
opinides e sugestbes e propondo
alteracgoes.

Tratamento de informacgao

Pesquisar, organizar, tratar e
produzir informagdo em fungao das
necessidades, dos problemas a
resolver e dos contextos e situacoes.

Estratégias cognitivas

e |dentificar elementos constitutivos
das situagbes problematicas.
e Escolher e aplicar estratégias de

resolugao.
Explicitar, debater e relacionar a
pertinéncia de situacdes

encontradas em relacdo aos
problemas e as  estratégias
adotadas.

Comunicagao

e Utilizar diferentes formas de
comunicacgéao verbal, adequando
a utilizacdo do codigo linguistico
aos contextos e as
necessidades.

Resolver dificuldades ou
enriquecer a comunicagéo
através da comunicagdo nao
verbal com aplicagdo das
técnicas e dos  cddigos
apropriados.
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COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO

= Trabalhos de casa 35 | = Trabalhos de casa 35 |= Trabalhos de casa 35
CONHECIMENTO = Trabalhos individuais | % |® Trabalhos individuais % |®= Trabalhos individuais %
S e, ou de grupo e, ou de grupo e, ou de grupo

Cadernos diarios Cadernos diarios Cadernos diarios
CAPACIDADES Observag‘é‘o dir~eta da | 35 Observag.5'0 dirNeta da 35 Observag‘é‘o dir~eta da 35
participacao % participacao % participacao %

Relacionamento Relacionamento Relacionamento

Interpessoal Interpessoal Interpessoal

(cooperagao; mediagao (cooperagao; mediagao (cooperacgao; mediagao

de conflitos; de conflitos; de conflitos;

solidariedade) solidariedade) solidariedade)

Participacao 30 | Participagao 30 | Participagao 30

(interesse/empenho; % | (interesse/empenho; % | (interesse/empenho; %

ATITUDES

atengdo/concentragéo;
autonomia na realizagdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo
util; posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)

atengdo/concentrago;
autonomia na realiza¢do
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo util;
posse e utilizacao
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)

atencdo/concentragio;
autonomia na realiza¢do
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo (util;
posse e utilizacdo
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Material de escrita, caderno, manuais.

Disciplina transversal as TIC
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