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PLANIFICACAO RESUMIDA
DISCIPLINA Estudo do Meio — 3.2 ano

ANO LETIVO 2023 / 2024

PERIODOS
LETIVOS

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

A origem dos materiais.
Experiéncias.

Os aspetos fisicos do meio
local:

¢ Estados do tempo e estacdes
do ano;
e O ar em movimento.

A seguranca do seu corpo:

® Regras de segurancga na
praia, nos rios e piscinas.

As suas perspetivas para um
futuro mais longinquo.

Experiéncias com o ar.
A descoberta de si mesmo:

¢ A sua naturalidade e
nacionalidade

e O seu corpo

¢ A saude do seu corpo

* A seguranca do seu corpo A
descoberta dos outros e das
instituicdes:

¢ Os membros da sua familia

¢ O passado familiar longinquo
¢ O passado do meio local

e Conhecer costumes e
tradi¢Ges de outros povos

¢ Reconhecer simbolos locais
¢ Conhecer simbolos regionais
e Qutras culturas da sua
comunidade

A descoberta do ambiente
natural:

¢ Os seres vivos do meio
ambiente préximo

¢ Aspetos fisicos do meio local
e Os Astros

A descoberta das inter-
relagdes entre espagos:

¢ Os seus itinerarios

e Localizar espagos em
relacdo a um ponto de
referéncia

¢ Os diferentes espacos do
seu bairro ou da sua
localidade

¢ Deslocagdes dos seres
vivos

¢ O comércio local

¢ Meios de comunicagao

A descoberta dos
materiais e objetos:

* Realizar experiéncias com
aluz

¢ Realizar experiéncias com
imanes

¢ Realizar experiéncias de
mecanica

¢ Manusear objetos em
situagdes concretas

A descoberta das inter-

relagbes entre natureza e
a sociedade

¢ A agricultura do meio
local

¢ A criacdo de gado no
meio local

¢ A exploracao florestal do
meio local

e A atividade piscatdria no
meio local

¢ A exploragdao mineral do
meio local

¢ A industria do meio local
¢ O turismo no meio local
¢ As construgdes do meio
local

¢ Investigar sobre as
construcdes de outras
regioes ou paises
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COMPETANCIAS INSTRUMENTOS / TECNICAS / PONDERACAO
= Prova escrita de * Prova escrita de * Prova escrita de

CONHECIMENTO | avaliagdo 35 | avaliagdo 35 | avaliagdo 35

s = Quest3o aula % | =Questdo aula % | =Questdo aula %

= Trabalhos de casa = Trabalhos de casa * Trabalhos de casa
= Trabalhos individuais - = Trabalhos individuais - * Trabalhos individuais 3

CAPACIDADES | e, ou de grupo % e, ou de grupo % e, ou de grupo %
» Cadernos diarios * Cadernos diarios = Cadernos diarios
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperagdo; (cooperagao; (cooperagao;
mediacdo de mediacdo de mediacdo de
conflitos; conflitos; conflitos;
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
Participacao Participacao Participagao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencdo/concentragdo atengdo/concentracgdo atengdo/concentracio
autonomia na autonomia na autonomia na
realizacao realizacdao de realizacdo de
de tarefas; tipo de tarefas; tipo de tarefas; tipo de

ATITUDES . ~ 30% | . n 30% | . o 30%
intervengGes na aula; intervencdes intervencGes
capacidade de na aula; capacidade de na aula; capacidade de
iniciativa) iniciativa) iniciativa)
Responsabilidade Responsabilidade Responsabilidade
(assiduidade; (assiduidade; (assiduidade;
pontualidade, pontualidade, pontualidade,
realizagdo de tarefas realizagdo de tarefas realizagdo de tarefas
em tempo util; em de tarefas em em de tarefas em
posse e utilizacdo tempo util; tempo util;
adequada do material posse e utilizagcdo posse e utilizagdo
obrigatério na sala de adequada do material adequada do material
aula) obrigatdrio na sala de obrigatério na sala de
aula) aula)
MATERIAL BASICO PARA A AULA
Disciplina transversal as TIC
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