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PLANIFICAÇÃO RESUMIDA 
ANO LETIVO 2023/2024 

DISCIPLINA Matemática – 1.º ANO 

 

PERÍODOS 
LETIVOS 

1.º 2.º 3.º 

AULAS 
PREVISTAS 

[±] 40  [±] 40 [±] 40 

APRENDI
ZAGENS 

ESSENCIA
IS 

Conheci
mentos / 
Capacida

des / 
Atitudes 

Números /Álgebra: 

Noção de quantidade 

Relacionar quantidades 

Contagens 

Números até 10 

A dezena 

Adição / Subtração 

Maior do que/Menor do que 

Ordem crescente / Ordem decrescente 

 

Geometria e medida: 

Posição e localização 

Sólidos geométricos 

Superfícies planas e superfícies curvas 

 

 

Dados/ Representações gráficas: 

Representação de dados 

Gráficos de pontos 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Números /Álgebra: 

Números ordinais 

Números até 50 

Adição / Subtração 

Regularidades e sequências 

Pensamento computacional 

Estimativas e contagens 

Contagens / Padrões 

 

Geometria e medida: 

Tempo - sequência de 

acontecimentos  

Dia / Semana / Mês / Ano 

Dias da semana 

Figuras planas  

Itinerários 

 

Dados/ Representações gráficas: 

Representação de dados 

Tabela de frequência 

Gráficos de pontos 

Pictograma 

 

Números /Álgebra: 

Números até 100 

Contagens  

Decomposição de números 

Estratégias de cálculo mental na 

adição e subtração 

Comparação de números  

Números pares ou ímpares 

Estimativas de cálculo 

Pensamento computacional 

Regularidades e sequências 

 

Geometria e medida: 

Tempo - calendários 

Meses do ano 

Dias da semana 

Figuras planas - composição e 

decomposição de figuras 

Comprimento: medição de 

comprimentos 

 

Dados/ Representações gráficas: 

Representação de dados 

Tabela de frequência 

Gráficos de pontos 

Pictograma 

 

 

COMPETÊNCIAS INSTRUMENTOS/TÉCNICAS/PONDERAÇÃO 

CONHECIMENTOS 

Provas de Avaliação 
Escrita  
Questões de aula 
 

35% 
Provas de Avaliação Escrita  
Questões de aula 

35% 
Provas de Avaliação Escrita  
Questões de aula 

35% 

CAPACIDADES 
Atividades 
Tarefas 
 

35% 
Atividades 
Tarefas 

35% 
Atividades 
Tarefas 

35% 
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ATITUDES 

Relacionamento 
Interpessoal 
(cooperação; mediação de 
conflitos; solidariedade) 
 
Participação  
(interesse/empenho; 
atenção/concentração; 
autonomia na realização 
de tarefas; tipo de 
intervenções na aula; 
capacidade de iniciativa) 
 
Responsabilidade 
(assiduidade; 
pontualidade, realização 
de tarefas em tempo útil; 
posse e utilização 
adequada do material 
obrigatório na sala de 
aula) 

30% 

Relacionamento 
Interpessoal 
(cooperação; mediação de 
conflitos; solidariedade) 
 
Participação  
(interesse/empenho; 
atenção/concentração; 
autonomia na realização 
de tarefas; tipo de 
intervenções na aula; 
capacidade de iniciativa) 
 
Responsabilidade 
(assiduidade; 
pontualidade, realização 
de tarefas em tempo útil; 
posse e utilização 
adequada do material 
obrigatório na sala de aula) 

30% 

Relacionamento 
Interpessoal 
(cooperação; mediação de 
conflitos; solidariedade) 
 
Participação  
(interesse/empenho; 
atenção/concentração; 
autonomia na realização de 
tarefas; tipo de 
intervenções na aula; 
capacidade de iniciativa) 
 
Responsabilidade 
(assiduidade; 
pontualidade, realização de 
tarefas em tempo útil; 
posse e utilização 
adequada do material 
obrigatório na sala de aula) 

30% 

 
 

MATERIAL BÁSICO PARA A AULA 

Computador, manuais, caderno de exercícios, caderno diário, lápis, borracha, lápis de cor, régua, tesoura, cola e materiais 
manipuláveis. 
 

 
 


