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DISCIPLINA Educagao Fisica — 6.2 ANO
Contributos Ponderagio
DOMINIOS INDICADORES/DESCRITORES DE DESEMPENHO Instrumentos e Técnicas Perfil Aluno )
Parcial Total
1- Dominio da Atividades Fisicas
o L . ~ . . - .. Observacao direta/ grelhas
Aquisicdo, aplicacdo e articulacdo dos diferentes conhecimentos das atividades fisicas * de obser(\;/agéo 9
abordadas, dos respetivos regulamentos e ainda das regras de montagem e
desmontagem do material especifico:
e Conhece e aplica os principais aspetos técnicos, taticos e regulamentos das o~ .
atividades fisicas abordadas; * Testes praticos de avaliagdo
. Conhqqe g aplica os regulamentos e regras de montagem/desmontagem de material _ 3 instrumentos de A B CDGHJ 0%
especifico; avaliac&o por periodo T ’
e Joga/pratica as atividades fisicas utilizando os principais aspetos técnicos taticos e
" regule_lmentos, contrlbumdc.) para a melhoria do nivel de jogo; - Avaliacgo final: as 4
© | ¢ Progride naaprendizagem; _ B melhores matérias.
2 e Eleva a sua aptidao fisica de forma transversal e na perspetiva da manutencéo e
'é" educacéo para a salde, de acordo com os padres da sua idade;
) E e Cumpre as tarefas em cada aula, dando continuidade as aprendizagens,
] % melhorando a sua prestacéo refletindo-se na melhoria geral da sua saude e bem- e Auto e heteroavaliagéo
& o estar.
= O 70%
a ~
S 2
8 <°t Fitescola (resultados
r - - ~ 7 . o
a 2- Dominio da Aptidao Fisica reqistados em arelha
S rg o 9 B.EFG 5%
< - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo prop
o . , -~
aerodbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
3- Dominio dos Conhecimentos
- Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacéo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo * Aplicagdo de questionarios B.EF.G 5%
realizado. - Interpreta as principais adaptacdes do funcionamento do seu usando ferramentas digitais
organismo durante a atividade fisica.
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Contributos Ponderagdo
DOMINIOS INDICADORES/DESCRITORES DE DESEMPENHO Instrumentos e Técnicas Perfil Aluno .
Parcial Total
A avaliacao final das capacidades e competéncias (3.° Periodo) &, de acordo com as orientac8es emanadas das Aprendizagens Essenciais, a média aritmética
das 4 melhores matérias de Subareas distintas de entre as abordadas ao longo dos trés periodos.
Relacionamento interpessoal e de grupo:
. nterp = de grupo. A, B,D,EF 10%
Cooperacdo, mediacdo de conflitos e solidariedade
¥ | Participacao
g Interesse/empenho; atencdo/concentragdo; autonomia na realizacdo das tarefas; tipo de Observacio diretal registo A,B,D EF 10% 30%
E intervencdes na aula; capacidade de iniciativa.
< Responsabilidade:
Assiduidade; pontualidade; realizacéo de tarefas em tempo Util; posse e utilizagao A B D EF 10%
adequada do material obrigatério na sala de aula.
AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS F - Desenvolvimento pessoal e autonomia VALORES
A - Linguagens e textos G - Bem-estar, saude e ambiente a) Responsabilidade e integridade
B - Informag&do e comunicagdo H - Sensibilidade estética e artistica b) Exceléncia e exigéncia
C - Raciocinio e resolugdo de problemas | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico c) Curiosidade, reflexdo e inovagdo
D - Pensamento critico e pensamento criativo J - Consciéncia e dominio do corpo d) Cidadania e participagdo
E- Relacionamento interpessoal e) Liberdade
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