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PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
= D. AFONSO SANCHES
EDUCACAO
CRITERIOS DE AVALIACAO ANO LETIVO 2022/ 2023
DISCIPLINA Educagao Fisica—12.2 ANO
R o Contributos Ponderacao
DOMINIOS INDICADORES/DESCRITORES DE DESEMPENHO Instrumentos e Técnicas - .
Perfil Aluno Parcial Total
Aquisicdo, aplicagdo e articulagdo dos diferentes conhecimentos
- das atividades fisicas abordadas, dos respetivos regulamentos e
|C_> ainda das regras de montagem e desmontagem do material es-
2 pecifico:
=
§ e Conhece os principais aspetos técnicos taticos e regulamentos
% das atividades fisicas abordadas; e Observacdo direta/ grelhas de
© | e Conhece os regulamentos e regras de monta- observaggo
gem/desmontagem de material especifico;
N ) . o e Testes praticos de avaliagdo
e |dentifica as capacidades fisicas de acordo com as caracteristi-
" cas do esforgp realizado e interpreta as principais adaptacdes - 5 instrumentos de avaliacio
< do seu organismo; no 1.2 periodo
o
e Relaciona Aptiddo Fisica e Saude associada a estilos de vida
& 'onaAp aude associa _ L A,B,C,D,G,H,I,J 85%
= sauddvel, interpretando a dimensao sociocultural do desporto e - 6 instrumentos de avaliagdo
B - - ) ) . o a), b), c), d), e)
S da atividade fisica na atualidade, contrariando o sedentarismo no 2.2 periodo
8 e o tabagismo entre outros;
» | ® Joga/pratica as atividades fisicas utilizando os principais aspe- -4 |n¢s)trurr11entos de avaliagdo
a tos técnicos taticos e regulamentos, contribuindo para a melho- no 3.2 periodo
g ria do nivel de jogo;
o e Auto e heteroavaliacdo
g e Progride na aprendizagem;
< s g .
o e Eleva a sua aptidao fisica de forma transversal e na perspectiva
da manutencdo e educacdo para a saude, de acordo com os
padrdes da sua idade;
e Cumpre as tarefas em cada aula, dando continuidade as apren-
dizagens, melhorando a sua prestacdo refletindo-se na melho-
ria geral da sua saude e bem-estar.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

PORTUGUESA
= D. AFONSO SANCHES
EDUCACAO
R o Contributos Ponderacéo
DOMINIOS INDICADORES/DESCRITORES DE DESEMPENHO Instrumentos e Técnicas - ]
Perfil Aluno Parcial Total
= Relacionamento Interpessoal A,B,D,E,F 5%
(cooperagdo; mediagdo de conflitos; solidariedade) a), b), c), d), e)
" Ll Participacao
g (interesse/empenho; atengéo/concentragéo; autonomia na rea- A,B,D,EF 5% 15%
2 lizacdo de tarefas; tipo de intervengdes na aula; capacidade de * Observagdo direta/Registo a), b), c), d), e)
b iniciativa)
Ll Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade, realizagdo de tarefas em tempo util; A,B,D,E,F 5%
posse e utilizagdo adequada do material obrigatdrio na sala de a), b), c), d), e)
aula)
AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS F - Desenvolvimento pessoal e autonomia VALORES
A - Linguagens e textos G - Bem-estar, saude e ambiente a) Responsabilidade e integridade
B - Informagdo e comunicagdo H - Sensibilidade estética e artistica b) Exceléncia e exigéncia
C - Raciocinio e resolugdo de problemas | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico c) Curiosidade, reflexdo e inovagdo
D - Pensamento critico e pensamento criativo J - Consciéncia e dominio do corpo d) Cidadania e participagdo

E- Relacionamento interpessoal

e) Liberdade
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