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Parcial Total

Aquisicdo, aplicagdo e articulagdo dos diferentes conhecimentos das atividades fisicas 1.Portefélio
abordadas, dos respetivos regulamentos e ainda das regras de montagem e desmonta- Em func¢do do estabelecido
gem do material especifico: pelo professor, pode con-
ter:
eConhece os principais aspetos técnicos, taticos e regulamentos das atividades fisicas e Sintese tedrica das mo-
abordadas; dalidades abordadas: re-
] » sumo da histéria, princi-
eConhece os regulamentos e regras de montagem/desmontagem de material especifico; pais regras (focalizar as
e|dentifica as capacidades fisicas de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado; que foram r_nal,s fabordadas
na aula); principios de exe-
" Q *Relaciona Aptid3o Fisica e Satde associada a estilos de vida saudavel, interpretando a cugdo (componente criti-
< = dimens3o sociocultural do desporto e da atividade fisica na atualidade, contrariando o cas e erros~comuns) 3
S & sedentarismo e o tabagismo entre outros; s | ° Apreciaggo da evolug{:\o
= = £ | global da turma por Uni- AB,CD,G, 65% 65%
o bl eArbitra os jogos das atividades fisicas abordadas segundo os regulamentos e regras es- 9 | dade Didatica H,I
= % pecificas; ¥ | e Apreciacdo do empenho
8 8 dos alunos
eColabora na montagem/desmontagem dos materiais especificos * Participagdo nos registos
em video ou fotografia
- No ambito do Plano de Ag¢do para Transi¢do Digital (PTD) serdo disponibilizados meios de e Diario: Sumario da aula;
aprendizagem, recorrendo-se a utilizacdo de varias aplicacdes /plataformas digitais, servindo descri¢cdo sumaria dos
de suporte ao processo de assimilacdo/ consolidacdo de aprendizagens. Os recursos que se su- exercicios e duragdo; prin-
gerem sdo: apresentacdo de videos (visualizag¢do), conteddos apresentados em Power Point, cipais informacgdes do pro-
uso da plataforma FitEscola e realizacdo de aulas (execugdo de exercicios conjuntos) em direto fessor dadas durante a
com os alunos. Realizar-se-4 uma aula digital em cada médulo abordado. Desta forma, o aula
aluno(a), deverd ser capaz de colocar em pratica os conteudos abordados, através deste Plano 2.0bservacdo direta/ gre-
de Agdo para Transigdo Digital (PTD), recorrendo as varias aplicagdes/plataformas (APP), dispo- Ihas de observacao
niveis para apoiar o processo de ensino aprendizagem. 3.Auto e heteroavaliagdo
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Relacionamento interpessoal e de grupo:
A,B,D,E 9
Cooperagdo, mediagdo de conflitos e solidariedade 10%
“ Participacdo
w o~ . .
g Interesse/empenho; atengdo/concentragdo; autonomia na realizagdo das tarefas; tipo de in- *Observaco direta/ registo A,B,D,E 15% 359%
= tervencdes na aula; capacidade de iniciativa. I °
= — eAuto e heteroavaliagdo
< Responsabilidade:
Assiduidade; pontualidade; realizagdo de tarefas em tempo util; posse e utilizagdo adequada A,B,D,E 10%
do material obrigatdrio na sala de aula.

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, satide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

VALORES

a) Responsabilidade e integridade
b) Exceléncia e exigéncia

c) Curiosidade, reflexdo e inovag¢do
d) Cidadania e participa¢do

e) Liberdade
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