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COMPETÊNCIAS 

INSTRUMENTOS/TÉCNICAS/PONDERAÇÃO 
 

CONHECIMENTOS 

 
[2] prova de avaliação 
escrita 
 

50% [2] prova de avaliação escrita 50% 
[1] prova de avaliação 
escrita 

50% 

CAPACIDADES 

 
[-] Trabalho (s) 
individual (ais) e/ou 
grupo 
 

20% 
[-] Trabalho (s) individual 
(ais) e/ou grupo 

20% 
[-] Trabalho (s) 
individual (ais) e/ou 
grupo 

20% 

ATITUDES 

 

 
 Empenho do aluno 

na aprendizagem. 
 Organização do 

aluno na sua 
aprendizagem. 

 Relacionamento 
interpessoal e de 
grupo. 

 

30% 

 
 Empenho do aluno na 

aprendizagem. 
 Organização do aluno na 

sua aprendizagem. 
 Relacionamento 

interpessoal e de grupo. 
 

30% 

 
 Empenho do aluno 

na aprendizagem. 
 Organização do 

aluno na sua 
aprendizagem. 

 Relacionamento 
interpessoal e de 
grupo. 

 
 

30% 

 

MATERIAL BÁSICO PARA A AULA 

 
Manual do aluno, caderno de atividades, caderno diário, material de escrita, régua e máquina de calcular. 

 

1ºP: 1 aula apresentação; 2 aulas para provas escritas de avaliação e 2 aulas para a correção e 1 aula para a auto e 
heteroavaliação – T6;  

2ºP: 2 aulas para provas escritas de avaliação, 2 aulas para a sua correção e 1 aula para a auto e heteroavaliação – T5;  

3ºP: 1 aula para prova escrita de avaliação, 1 aula para a  correção e 2 aulas para outro instrumento de avaliação e 1 aula 
para a auto e heteroavaliação – T5 
 

 

PERÍODOS 
LETIVOS 

1.º 2.º 3.º 

AULAS 
PREVISTAS 

[±] 26 [±] 24 [±] 14 

C
O
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Ú
D

O
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1. A Terra: Estudos e Representações:  
Subtemas: 
- A Geografia e paisagem. 
- Representações da superfície 
terrestre. 
- Localização.   

 
Subtemas: 
-Localização 
- A Europa e o Mundo. 
 
2. O Meio Natural   
Subtemas: 
- O clima e formação vegetal. 

 
Subtemas: 
- O Relevo e hidrográfica. 
- Dinâmica do litoral. 
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