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PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
AULAS
PREVISTAS [34a41] [34-39] [21-26]

| - Atletismo [8 aulas]

| - Atletismo [7 aulas]

| - Atletismo [4 aulas]

g E e Corrida de Resisténcia e Salto em comprimento e Corrida de Velocidade
g 8 e Salto em altura e Langamentos eEstafeta
P 'g Il - Atividades Ritmicas e Expressivas e Il - Ginastica [6 aulas] Il - Ginastica [3 aulas]
g, outras [8 aulas] ¢ Solo e Aparelhos
‘2 : § e Danga Il - Raquetas [7 aulas] Il - Voleibol [8 aulas]
G} § £ e Danca tradicional-erva Cidreira e Badminton IV - FITescola [3 aulas]
§ S < e Dangcas sociais — Salsa/Rumba e Ténis V - Futebol [0 aulas]
2 g e Percursos
E _“E’ Il - Basquetebol [12 aulas] IV — Futebol [4 qulas]
< S IV - Futebol [3 aulas] V - Andebol [10 aulas]
V - FITescola [3 aulas]
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGAO

Provas praticas: 80 |Provas praticas: 80 | Provas praticas: 80

CONHECIMENTOS L, iell % | LILNleV % | L, 1elV(1) %

CAPACIDADES

Relacionamento 20 | Relacionamento 20 | Relacionamento Interpessoal 20
Interpessoal % | interpessoal % | (cooperagdo; mediagdo de %
(cooperacgdo; mediagdo de (cooperacgdo; mediagdo de conflitos; solidariedade)

conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade) Participagdo

Participagcao Participacao (interesse/empenho;
(interesse/empenho; (interesse/empenho; atenc¢do/concentracio;
atencdo/concentracio; atencdo/concentracio; autonomia na realizagdo de
autonomia na realizagdo autonomia na realizagdo de tarefas; tipo de intervencdes

ATITUDES de tarefas; tipo de tarefas; tipo de intervengdes na aula; capacidade de

intervengdes na aula; na aula; capacidade de iniciativa)

capacidade de iniciativa) iniciativa) Responsabilidade
Responsabilidade Responsabilidade (assiduidade; pontualidade,
(assiduidade; (assiduidade; pontualidade, realizagdo de tarefas em
pontualidade, realizagdo realizagdo de tarefas em tempo util; posse e utilizacdo
de tarefas em tempo util; tempo util; posse e adequada do material

posse e utilizagdo utilizacdo adequada do obrigatério na sala de aula)
adequada do material material obrigatdrio na sala

obrigatério na sala de aula) de aula)

1) A Avaliacdo final das capacidades e competéncias no 32 periodo é de acordo com as orienta¢cdes emanadas das aprendizagens
essenciais, a média aritmética das seis melhores matérias, das quais, cinco de nivel introducdo (Atletismo, Ginastica, Jogos
Desportivos Coletivos, Atividades Ritmicas Expressivas e Outras-Percursos) e uma de nivel elementar (Raquetes) de entre as
abordadas ao longo do ano letivo.
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MATERIAL BASICO PARA A AULA

Segundo o Regulamento Interno, para a pratica das aulas de Educagao Fisica é necessario:

Vestudrio desportivo (calgdes, fato treino, t-shirt, meias, etc.); Calgado desportivo adequado a pratica de atividades fisicas; Chinelos e
toalha de banho ... e produtos de higiene pessoal.

O banho no final da aula é de caracter obrigatério.

E proibido o uso de qualquer adereco (brincos, pulseiras, relégios, entre outros) que possa colocar em perigo a integridade fisica dos
mesmos e dos restantes colegas. Sempre que o cabelo for longo, sera obrigatério usa-lo preso.
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