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PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
EDUCACAO D. AFONSO SANCHES

PLANIFICACAO RESUMIDA

o ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Educacdo Fisica—11.2 ANO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
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VI — Area dos Conhecimentos
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGAO
CONHECIMENTOS | 5 Provas praticas 85 | 5 Provas praticas 85 | 4 Provas praticas 85%
Ari . 0, Ari . 0, Ari .
CAPACIDADES Matérias: I, 1L, 1, IVeV % | Matérias: I, 1L, 11I,IVeV % | Matérias: I, 11, lll e IV
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MATERIAL BASICO PARA A AULA

Segundo o Regulamento Interno, para a pratica das aulas de Educagao Fisica é necessdrio: vestuario desportivo (calgdes, fato treino, t-shirt,
meias, etc.); calcado desportivo adequado a pratica de atividades fisicas; chinelos, toalha de banho e produtos de higiene pessoal. O banho
no final da aula é de caracter obrigatdrio. E proibido o uso de qualquer adereco (brincos, pulseiras, reldgios, entre outros) que possa colocar
em perigo a integridade fisica dos mesmos e dos restantes colegas. Sempre que o cabelo for longo, serd obrigatério usa-lo preso.
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