_—~

REPUBLICA

PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

EDUCAGRD D. AFONSO SANCHES

PLANIFICACAO RESUMIDA
o ANO LETIVO 2022/ 2023
DISCIPLINA Educagao Fisica—10.2 ANO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
AULAS
PREVISTAS 34-41 34-39 21-26
| - Basquetebol | — Badminton / Ténis
I - Voleibol

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

IV- Futebol

V- Aptidao Fisica

Il - Atividades Ritmicas Expressivas (Danga)

Il - Atletismo (Corrida de resisténcia, Salto

em Comprimento, Tripo Salto e Estafetas)

Il - Ginastica (Acrobatica)

em Altura e Barreiras)

IV — Andebol

V - Area dos Conhecimentos

111 - Atletismo (Velocidade, Salto

peso)

lll - Ginastica (Solo e

Aparelhos)

IV - Aptidao Fisica

Il - Atletismo (Langamento do

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAG

Ao

capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagdo
de tarefas em tempo util;
posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatério na sala de aula)

%

iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em
tempo util; posse e
utilizacdo adequada do
material obrigatdrio na sala
de aula)

%

iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em
tempo util; posse e
utilizacdo adequada do
material obrigatério na sala
de aula)

CONHECIMENTOS | 5 Provas praticas 85 | 5 Provas praticas 85 | 4 Provas praticas
CAPACIDADES Matérias: I, II, lll, IVe V % | Matérias: L ILIIL,IVeV % | Matérias: I, 1, lllelV 85%
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperacgdo; mediacdo de (cooperacdo; mediagdo de (cooperacdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade)
Participacao Participacao Participagao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atenc¢do/concentracio; atencdo/concentracio; atengdo/concentracio;
autonomia na realizagdo autonomia na realizagdo de autonomia na realizagdo de
de tarefas; tipo de tarefas; tipo de intervencdes tarefas; tipo de intervencdes
ATITUDES intervengdes na aula; 15 | na aula; capacidade de 15 | na aula; capacidade de 15%

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Segundo o Regulamento Interno, para a pratica das aulas de Educacdo Fisica é necessario: vestuario desportivo (cal¢des, fato treino, t-
shirt, meias, etc.); calcado desportivo adequado a pratica de atividades fisicas; chinelos, toalha de banho e produtos de higiene
pessoal. O banho no final da aula é de caracter obrigatério. E proibido o uso de qualquer adereco (brincos, pulseiras, reldgios, entre
outros) que possa colocar em perigo a integridade fisica dos mesmos e dos restantes colegas. Sempre que o cabelo for longo, ser3
obrigatério usa-lo preso.
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Serv. administrativos: saafonsosanches@gmail.com

152390 — AE D. Afonso Sanches
Alameda Flamula Pais | 4480-881 Vila do Conde m
Telef.: 252 640 490 | Fax: Secretaria 252 640 499

URL: www.aedas.edu.pt




