REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

PLANIFICAGAO RESUMIDA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
D. AFONSO SANCHES

ANO LETIVO 2022/ 2023
DISCIPLINA Expressdo Dramatica/Teatro — 2.2 ANO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
AULAS
+ + +

PREVISTAS [£17 [+]7 [£]7

JOGOS DE EXPLORACAO CORPO JOGOS DE EXPLORACAO JOGOS DE EXPLORACAO

e Movimentar-se de forma livre e VvVOz OBJETOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

pessoal: sozinho, aos pares.

e Explorar as atitudes de:
imobilidade-mobilidade, contragdo-
descontragdo, tensdo-relaxamento.

e Explorar a respiracgdo toracica e
abdominal.

¢ Explorar o movimento global do
seu corpo da menor a maior
amplitude.

e Explorar os movimentos
segmentares do corpo.

JOGOS DRAMATICOS

LINGUAGEM NAO VERBAL

e Utilizar espontaneamente,
atitudes, gestos, movimentos.

e Reagir espontaneamente, por
gestos/movimentos a: sons,
palavras, ilustragdes, atitudes,
gestos.

e Reproduzir movimentos em
espelho.

e Improvisar individualmente
atitudes, gestos, movimentos a
partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais, um objeto real
ou imaginado, um tema.

e Experimentar maneiras diferentes
de produzir sons.

e Explorar sons organicos ligados a
acOes quotidianas.

e Reproduzir sons do meio ambiente.

e Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos.

JOGOS DRAMATICOS

LINGUAGEM VERBAL

e Participar na elaboragdo oral de
uma histéria

e Improvisar um didlogo ou uma
pequena histéria a dois a partir de:
uma ilustracdo, uma série de
imagens, um som, um objeto.

e Experimentar diferentes maneiras
de dizer um texto, recitando.

e Explorar as qualidades fisicas dos
objetos.

e Explorar as relagdes possiveis do
corpo com os objetos.

e Deslocar-se com o apoio de um
objeto: individualmente, em
coordenagao com um par.

e Explorar as transformacgdes de
objetos: imaginando-os com outras
caracteristicas, utilizando-os em
acoes.

e Utilizar objetos dando-lhes
atributos imaginados em situagGes
de interacgdo: a dois, em pequeno
grupo.

e Utilizar mascaras, fantoches

JOGOS DRAMATICOS

LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL

e Improvisar palavras, sons, atitudes,
gestos e movimentos ligados a uma
acdo precisa, em interagdo com o
outro.

e Improvisar palavras, sons, atitudes,
gestos e movimentos, constituindo
sequéncias de a¢des — situagdes
recriadas ou imaginadas, a partir
de: objetos, um local, uma agao,
personagens.

e Improvisar situagdes usando
diferentes tipos de mascaras.

e Utilizar diversos tipos de sombras
(chinesas...).
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COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO

CONHECIMENTO Trabalhos individuais e, 35 Trabalhos individuais e, 35 Trabalhos individuais e,
ou de grupo o ou de grupo o ou de grupo 35%
S % %
CAPACIDADES ObsgryagﬁNo direta da 35 ObsgryagziNo direta da 35 ObsgryagéNO direta da 35%
participacao % | participagdo % | participacao
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperacdo; mediacdo (cooperacdo; mediacdo (cooperacao; mediacao
de conflitos; de conflitos; de conflitos;
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
Participacao Participacao Participacao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencdo/concentragéo; atencdo/concentragdo; atencdo/concentragao;
autonomia na realizagdo autonomia na realiza¢do autonomia na realiza¢do
ATITUDES .de tarefasN; tipo de 30 f:le tarefas~; tipo de 30 f:le tarefas~; tipo de 30%
intervengdes na aula; % | intervengGes na aula; % | intervengOes na aula;
capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa)
Responsabilidade Responsabilidade Responsabilidade
(assiduidade; (assiduidade; (assiduidade;
pontualidade, realizacao pontualidade, realizacao pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo de tarefas em tempo (util; de tarefas em tempo (til;
util; posse e utilizacao posse e utilizacao posse e utilizacao
adequada do material adequada do material adequada do material
obrigatério na sala de obrigatério na sala de obrigatério na sala de
aula) aula) aula)

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Leitor de CD, CD.
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