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A origem dos materiais. 
 
Experiências. 
 
Os aspetos físicos do meio local: 

•    Estados do tempo e estações do 
ano; 

•    O ar em movimento. 
 
 A segurança do seu corpo: 

•    Regras de segurança na praia, 
nos rios e piscinas. 
 

As suas perspetivas para um futuro 
mais longínquo. 
 
 Experiências com o ar. 
 

 
 
À descoberta das inter-relações 
entre espaços: 
 

• Os seus itinerários 

• Localizar espaços em relação a 
um ponto de referência 

• Os diferentes espaços do seu 
bairro ou da sua localidade 

• Deslocações dos seres vivos 

• O comércio local 

• Meios de comunicação 
 
À descoberta dos materiais e 
objetos: 

 

• Realizar experiências com a luz 

• Realizar experiências com 
ímanes 

• Realizar experiências de 
mecânica 

• Manusear objetos em situações 
concretas 

 

 
 
À descoberta das inter-relações 
entre natureza e a sociedade 
 

• A agricultura do meio local 

• A criação de gado no meio local 

• A exploração florestal do meio 
local 

• A atividade piscatória no meio 
local 

• A exploração mineral do meio 
local 

• A indústria do meio local 

• O turismo no meio local 

• As construções do meio local 

• Investigar sobre as construções 
de outras regiões ou países  

 
 
À descoberta de si mesmo: 

• A sua naturalidade e 
nacionalidade 

• O seu corpo 

• A saúde do seu corpo 

• A segurança do seu corpo 
 

À descoberta dos outros e das 
instituições: 

• Os membros da sua família 

• O passado familiar longínquo 

• O passado do meio local 

• Conhecer costumes e tradições 
de outros povos 

• Reconhecer símbolos locais 

• Conhecer símbolos regionais 

• Outras culturas da sua 
comunidade 

 
À descoberta do ambiente natural: 

• Os seres vivos do meio ambiente 
próximo 

• Aspetos físicos do meio local 

• Os Astros 
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COMPETÊNCIAS INSTRUMENTOS/TÉCNICAS/PONDERAÇÃO 

CONHECIMENTO
S 

▪ Prova escrita de avaliação  

▪ Questão aula 
▪ Trabalhos de casa 
▪ Trabalhos individuais e, ou de 

grupo 
▪ Cadernos diários 
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CAPACIDADES 

ATITUDES 

Relacionamento Interpessoal 
(cooperação; mediação de 
conflitos; solidariedade) 
Participação  
(interesse/empenho; 
atenção/concentração; 
autonomia na realização de 
tarefas; tipo de intervenções na 
aula; capacidade de iniciativa) 
Responsabilidade 
(assiduidade; pontualidade, 
realização de tarefas em tempo 
útil; posse e utilização adequada 
do material obrigatório na sala de 
aula) 

3
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MATERIAL BÁSICO PARA A AULA 

 
 

 

 

 

 

Disciplina transversal às TIC 


