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Ginastica: Atividades ritmicas expressivas: Jogos:

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

- Salto ao eixo;
- Combinagdo de posi¢cdes de equilibrio
estatico;
- Cambalhota a frente e a retaguarda;
- Salto de coelho;
- Salto de barreira;
- Balangos na barra;
- Langamento e rececdo do arco na
vertical;
- Langamento do arco para a frente;
- Subida e descida no espaldar;
- Deslocamento da barra;
- Subida e descida em corda suspensa;
- Salto a corda;
- Rolamento da bola;
- Rolamento a retaguarda.

- Deslocagdo em toda a area,
combinando movimentos
realizando saltos;

- Realizagdo de equilibrios
associados a dinamica dos
movimentos;

- Acentuagdo de um estimulo
musical com movimentos;

- Combinacdo de habilidades
motoras;

- Ajuste da sua agdo as mudangas
da musica;

Jogos:
Nos jogos coletivos com bola:
- Passe de bola;
- Recec¢do da bola;
- Toques de sustentagdo;
- Impulso da bola ;
- Batimentos de bola;
- Condugdo da bola;
- Cooperagdo com os colegas;

Jogos:

No jogo do MATA:

- Passe ou remate;

- Criagdo de linhas de passe;

- Intercegao ou fuga;

- Pontapé na bola;

- Manutengao da bola no ar;

- Cabeceamento da bola.

No jogo da ROLHA:

- Escolha e perseguicdo do
fugitivo;

- Guarda do fugitivo;

- Fuga e escape ao cagador;
- Coordenagdao com o
companheiro.

No jogo do PUXA-EMPURRA:

- Respeito pelas regras;

- Colocagédo do parceiro fora
dos limites de um quadrado ou
circulo.

Individualmente:

- Salto em comprimento;

- Salto em altura;

- Langamento de bola de
ténis;

- Corrida de estafetas;

- Devolugdo da bola com
raqueta;

- Sustentacdo da bola;

- Deslocagdo em toda a area,
combinando movimentos
realizando saltos;

- Realizagdo de equilibrios
associados a dinamica dos
movimentos;

- Acentuacdo de um estimulo
musical com movimentos;

- Combinag¢do de habilidades
motoras;

- Ajuste da sua agao as
mudangas da musica.

COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO
=  Trabalhos de casa 35 |= Trabalhos de casa 35 |= Trabalhos de casa 35%
. . o . e o . e
CONHECIMENTOS Trabalhos individuais % Trabalhos individuais e, % Trabalhos individuais e,
e, ou de grupo ou de grupo ou de grupo
ST T T 5
CAPACIDADES Observa(%alo dereta da 35 Observa?alo dereta da 35 Observagfa.o d|r~eta da 35%
participacdo % participacdo % participacdo
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
ATITUDES Interpessoal Interpessoal Interpessoal
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(cooperagdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade)

Participagao 30
(interesse/empenho; %

Participagao
(interesse/empenho;

(cooperagdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade)

(cooperagdo; mediagdo de

conflitos; solidariedade)

30 Participagao 30
% | (interesse/empenho; %

atengdo/concentragio;
autonomia na realizagdo de
tarefas; tipo de intervengdes
na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em
tempo util; posse e
utilizagdo adequada do
material obrigatdrio na sala
de aula)

atengdo/concentragio;
autonomia na realizagdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagao
de tarefas em tempo util;
posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de aula)

atengdo/concentragdo;
autonomia na realizagdo de
tarefas; tipo de intervengdes
na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizacdo de tarefas em
tempo util; posse e
utilizagdo adequada do
material obrigatdrio na sala
de aula)

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Disciplina transversal as TIC
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