@ AGRUPAMI

NTO DE ESCOLAS

REPUBLICA D. AFONSO SANCHES
PORTUGUESA
PLANIFICACAO RESUMIDA
ANO LETIVO 2022/ 2023
DISCIPLINA Educagdo Fisica— 3.2 ANO
PERIODOS 1.0 20 30
LETIVOS
Ginastica Ginastica Percursos na natureza
e Cambalhota a retaguardae & | ¢ Roda e Num percurso estabelecido
w frente e Combinar posicoes de pelo professor interpretar
9 e Subir para pino equilibrio informagdes simples
= e Passar por pino e Lancar e receber arco o
<X e Saltar ao eixo e Balancos Ginastica
% > e Salto de coelho e Saltar & corda
oo e Salto de barreira e Rolar abola e Balangos
a2 ks e Saltar a corda
w-3 Jogos Jogos e Rolar abola
% S e Jogos coletivos e Jogos coletivos
g 8 -Passar -Passar Jogos
< -Receber -Receber e Jogos coletivos
%‘ o e Jogos individuais ou pares e Jogos individuais ou pares -Passar
Z 3 -Receber
U e Atividades ritmicas Atividades ritmicas e Jogos individuais ou pares
a g expressivas expressivas
<2 . . .
c o Exploracéo individual do e Exploracdo do movimento em
8 movimento grupo
e Exploragédo individual do o Exploragdo do movimento em
movimento seguindo a grupo seguindo a marcacao
marcacao ritmica ritmica
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO
conHeavent | ® Trabalhos de casa = Trabalhos de casa = Trabalhos de casa
0s = Trabalhos individuais e, ou de s |® Trabalhos individuais e, ou x| " Trabalhos individuais e, ou ®
grupo 2 de grupo =2 de grupo =2
CAPACIDADES
Relacionamento Interpessoal Relacionamento Interpessoal Relacionamento Interpessoal
(cooperagdo; mediacdo de (cooperagdo; mediagdo de (cooperagdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade)
Participagdo Participacao Participagdo
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencdo/concentragdo; autonomia atencdo/concentragio; atencdo/concentragio;
na realizacdo de tarefas; tipo de o autonomia na realizagdo de < autonomia na realizagdo de <
ATITUDES intervencGes na aula; capacidade O% tarefas; tipo de intervencdes na :’% tarefas; tipo de intervengdes na :’%
de iniciativa) aula; capacidade de iniciativa) aula; capacidade de iniciativa)
Responsabilidade Responsabilidade Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade, (assiduidade; pontualidade, (assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em tempo realizagao de tarefas em tempo realizagdo de tarefas em tempo
util; posse e utilizagdo adequada util; posse e utilizagdo util; posse e utilizagdo
do material obrigatdrio na sala de adequada do material adequada do material
aula) obrigatério na sala de aula) obrigatdrio na sala de aula)
MATERIAL BASICO PARA A AULA
Bolas, arcos, cordas, raquetes, cones,...
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