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REPUBLICA
PORTUGUESA
esucacho AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
D. AFONSO SANCHES
PLANIFICACAO RESUMIDA
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DISCIPLINA Educagao Fisica — 1.2 ANnO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
AULAS
+ + +
PREVISTAS [+17 [£17 [+17
Pericia e manipulagdo Pericia e manipulagdo Deslocamentos e equilibrios
APRENDI Em concursos individuais e a pares. Em concursos individuais e a pares. Em percursos que integram
ZAGENS habilidades.
ESSENCI Deslocamentos e equilibrios Jogos.
AlS Em percursos que integrem Jogos.
Conheci habilidades.
mentos /
Capacida | Jogos.
des /
Atitudes
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGAO

CONHECIMENTOS

Tarefas e atividades
Trabalhos individuais e, ou
de grupo

Tarefas e atividades

35% | Trabalhos individuais e, ou 35%

de grupo

Tarefas e atividades
Trabalhos individuais e, ou 35%
de grupo

Observacgdo direta da

Observagdo direta da

Observacdo direta da

CAPACIDADES L ~ 35% .. ~ 35% .. ~ 35%
participa¢do participagdo participacdo
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperagdo; mediagdo de (cooperagdo; mediacdo de (cooperagdo; mediacdo de
conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade)
Participagao Participagdo Participagao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencgdo/concentragio; atencdo/concentragio; atencdo/concentracio;
autonomia na realizagao autonomia na realiza¢do de autonomia na realizagdo de
ATITUDES de tarefas; tipo de 30% tarefas; tipo de 30% tarefas; tipo de 30%

intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagdo
de tarefas em tempo util;
posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatério na sala de aula)

intervencgdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagdo de
tarefas em tempo util;
posse e utilizacdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de aula)

intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizacdo de tarefas em
tempo util; posse e
utilizacdo adequada do
material obrigatdrio na sala
de aula)

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Fato de treino, sapatilhas, bolas, arcos, pinos, cordas, colchdes.
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