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REPUBLICA
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
o D. AFONSO SANCHES
PLANIFICACAO RESUMIDA
o ANO LETIVO 2022/ 2023
DISCIPLINA: Educagao Fisica— 5.2 ANnO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
AULAS . . p R A R A
PREVISTAS (méx-41; mim-34) (méx-39; mim-34) (méx-26; mim-21)
Fitescola: ...ccccevvrverrcnenn n.2 aulas -3 Futebol: ................ n.2 aulas-9 Fitescola: ......cc..eeeeeee. N.2 QUlas — 3

Impulsdo vertical/Abdominais/ Flexdes
de bragos/ Vaivém/ Flexibilidade de

Gestos técnicos fundamentais
Regras do jogo

Impulsdo vertical/Abdominais/
Flexdes de bragos/ Vaivém/

rrvem L

Serv. administrativos: saafonsosanches@gmail.com

ombros Jogo 5X5 Flexibilidade de ombros
. [o] — [+] _
Dangas: e n.2 aulas -2 GinAstica: . 0.2 aulas - 9 Patinagem................ n.2 aulas -3
Exploragdo individual Salto de eixo no bogue; Pequenos percursos com % volta
Ritmo/sequéncia/Ocupacio espacial Salto coelho e cambalhota no plinto grral.nca
- esliza
Dangas tradicionais: ..... n.2 aulas -2 longitudinal Curva
@ 1 danca (ex: erva cidreira) Salto extensdo no minitrampolim T
N rava
B Passos de passeio, corrido, saltado Sequéncia gimnica (cambalhotas,
w = equilibrio, flexibilidade)
AN JOZOS: e n.2 aulas - 12 Roda (cabeca do plinto) .
g 3 Jogo dos passes V0|8Ib0|: sesesaesasencans n.9 au|aS - 8
@ E Jogo “bola ao capitdo”/ “bolano fundo | Badminton: .......... n.2 aulas - 9 Passe
el do campo” / “bola ao cesto” Pegas manchete
S .
g e Jogo do mata . \ Posicdo base Jserwg.ol o2
g2 Jogos de es’fafetas (formas jogadas a Servico e resposta ao servico ogos:1xl e 2x
S 8 mao e ao pé) Jogo 1x1
= £ Dangas tradicionais: n.2 aulas — 3
E g GInaStlca: ..........-........t.... n.9 au|aS - 7 Atletismo: N n.o aulas _ 5 1 danga (ex: regadlnho)
g .g Cambalhotas (pernas juntas) Corrida continua Passos de passeio, corrido,
< Posi¢des de equilibrio e flexibilidade . ) saltado
s Subi . Corrida de barreiras
S ubida para pino (de costas para os Lancamento de bola
espaldares) ¢ Atletismo: ............. n.2 aulas - 2
Atletismo: ...........ce.e..... N2 AUlAS - 6 Corrida
Corrida continua Consolidagao de matérias:
Formas jogadas velocidade/estafetas | w.ecevcveneesereeseeneeneens n.2 aulas - 2
Salto em altura (tesoura)
Consolidagao de matérias: Consolidagdo de matérias:
noaulas-2 | ] e, n.2 de aulas 2
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERA(‘,AO
CONHECIMENTOS Trés provas praticas Trés provas praticas
P P 70% | Trés provas praticas. 70% P (1) P 70%
CAPACIDADES
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperagdo; mediacdo (cooperagdo; mediacdo de (cooperagdo; mediacdo de
de conflitos; conflitos; solidariedade) 30% | conflitos; solidariedade) 30%
ATITUDES solidariedade) 30%
Participagdo Participagdo Participagao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atengdo/concentragio; atenc¢do/concentragio; atencdo/concentragdo;
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autonomia na realizagdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)

Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagdo
de tarefas em tempo util;
posse e utilizacdo
adequada do material

autonomia na realizagdo
de tarefas; tipo de
intervengGes na aula;
capacidade de iniciativa)

Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagdo
de tarefas em tempo util;
posse e utilizagdo
adequada do material

autonomia na realizagdo de
tarefas; tipo de intervencgoes
na aula; capacidade de
iniciativa)

Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em
tempo Util; posse e
utilizacdo adequada do
material obrigatdrio na sala

obrigatério na sala de
aula)

obrigatério na sala de aula) de aula)

(1) A avaliagdo final das capacidades e competéncias (3.2 Periodo) é, de acordo com as orientagées emanadas das
Aprendizagens Essenciais, a média aritmética das 3 melhores matérias de Subareas distintas de entre as
abordadas ao longo dos trés periodos.

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Segundo o Regulamento Interno, para a pratica das aulas de Educagao Fisica é necessario: Vestuario desportivo (cal¢oes, fato treino,
t-shirt, meias, etc.); Calgado desportivo adequado a pratica de atividades fisicas; Chinelos e toalha de banho ... e produtos de higiene
pessoal. O banho no final da aula é de carécter obrigatério. E proibido o uso de qualquer adereco (brincos, pulseiras, relégios, entre
outros) que possa colocar em perigo a integridade fisica dos mesmos e dos restantes colegas. Sempre que o cabelo for longo, sera
obrigatério usa-lo preso.
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