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COMPETÊNC
IAS 

INSTRUMENTOS/TÉCNICAS/PONDERAÇÃO 

CONHECIME
NTOS 

▪ Trabalhos de casa 
▪ Trabalhos individuais e, ou de 

grupo 
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CAPACIDAD
ES 

ATITUDES 

Relacionamento Interpessoal 
(cooperação; mediação de 
conflitos; solidariedade) 
Participação  
(interesse/empenho; 
atenção/concentração; autonomia 
na realização de tarefas; tipo de 
intervenções na aula; capacidade 
de iniciativa) 
Responsabilidade 
(assiduidade; pontualidade, 
realização de tarefas em tempo 
útil; posse e utilização adequada 
do material obrigatório na sala de 
aula) 

3
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%
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MATERIAL BÁSICO PARA A AULA 

 
Computador, rádio,  arcos,… 

 
 
 
Disciplina transversal às TIC 
 
 
 
 
 
 

PERÍODOS 
LETIVOS 
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Jogos de exploração:  

• Espaço 

• Corpo 
 
Jogos dramáticos: 

• Linguagem não verbal 

• Linguagem corporal 
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