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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

REPUBLICA D. AFONSO SANCHES
PORTUGUESA
PLANIFICACAO RESUMIDA
. ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Apoio ao Estudo — 3.2 Av0
PERIODOS 1.0 20 3.0
LETIVOS
Portugués Portugués Portugués

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

e Escutar para aprender e construir
conhecimentos

e Produzir discursos com diferentes
finalidades

e Monitorizar a compreensao

e Ler e ouvir

e Ler textos literarios

Matematica

e Melhorar a capacidade de
resolugdo de problemas

e Melhorar a capacidade de
raciocinio matematico

e Melhorar a capacidade de

comunicag¢ao matematica

e Elaborar e aprofundar ideias e
conhecimentos

e Desenvolver o conhecimento da
ortografia

e Mobilizar o conhecimento da
aprendizagem grafica e da
pontuagao

e Ler e ouvir

e Ler textos literarios

Matematica

e Reforcar as aprendizagens
realizadas na area de matematica,
visando um desempenho mais
eficaz dos alunos

e Rever conceitos matematicos, de
forma a suprimir lacunas, em

aprendizagens anteriores

e Redigir corretamente textos
informativos, narrativos, dialogais,
descritivos e realizar a sua revisdao

e Aprofundar conhecimentos
gramaticais

e Ler e ouvir

e Ler textos literarios

Matematica
e Realizar trabalhos praticos
e Resolugdo de situagdes

problematicas

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO

CONHECIMENTOS

=  Trabalhos individuais e,

=  Trabalhos individuais e, ou

=  Trabalhos individuais e, ou
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ATITUDES

Relacionamento Interpessoal
(cooperacdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade)
Participacao
(interesse/empenho;
atencdo/concentragio;
autonomia na realizagdo de
tarefas; tipo de intervengdes
na aula; capacidade de
iniciativa)

Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizacdo de tarefas em
tempo util; posse e utilizacdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de aula)

30%

Relacionamento Interpessoal
(cooperacdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade)
Participagao
(interesse/empenho;
atencdo/concentracio;
autonomia na realizagdo de
tarefas; tipo de intervengdes na
aula; capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagao de tarefas em tempo
util; posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatério na sala de aula)

30%

Relacionamento Interpessoal
(cooperagdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade)
Participagao
(interesse/empenho;
atencdo/concentracio;
autonomia na realizacdo de
tarefas; tipo de intervengdes na
aula; capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em tempo
util; posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatério na sala de aula)

30%
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