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A PENINSULA :
IBERICA - SECULO XVII . . , .
LOCALIZACAO E QUADRO  ortual no século Xl movimentos m|grat?r|os no
NATURAL g contexto da expansio

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

Identificar e localizar os elementos
geomeétricos da esfera terrestre numa
rede cartografica;

-Interpretar diferentes tipos de mapas
utilizando os elementos de um mapa:
ros a dos ventos, titulo, legenda e
escala;

-Localizar Portugal continental e insular,
em relacdo a diferentes espacos
geograficos (Peninsula Ibérica ,Europa,
Mundo), com recurso aos pontos
cardeais e colaterais e outros elementos
geograficos de referéncia;

-Descrever e representar em mapas
principais caracteristicas da geografia
fisica (relevo, clima, hidrografia e
vegetacdo) em Portugal e na Peninsula
Ibérica, utilizando diferentes variaveis
visuais (cores

e simbolos);

-Utilizar representacgdGes cartograficas
(em suporte fisico ou digital) na
localizagcdo dos elementos fisicos do
territério e na definicdo de itinerarios;
-Descrever situagGes concretas
referentes a alteragGes na paisagem,
decorrentes da acao humana;

-Aplicar as TIC e as TIG para localizar e
conhecer caracteristicas fisicas do
territério portugués e da Peninsula
Ibérica;

- Identificar/aplicar os conceitos:
localiza¢do, pontos cardeais e colaterais,
bussola, itinerdrio, planta, globo

-Caracterizar os modos de vida
dos diversos grupos sociais
(clero, nobreza e povo);

- Sublinhar a importancia das
comunidades judaica e
mugulmana na sociedade
medieval portuguesa;
Relacionar a organizacdo do
espaco portugués do século Xl
com os recursos naturais e
humanos e com a distribuicao
das atividades econdmicas;
-Reconhecer a importancia
assumida pela expansdo de
feiras e de mercados no
crescimento econémico do
século XIll; ----Analisar a fixagdo
das fronteiras e do territdrio
nacional levada a cabo ao longo
do século Xlll e reconhecida
pelo Tratado de Alcanizes em
1297; Identificar monumentos
representativos do periodo;
Identificar/aplicar os conceitos:
documento; territdrio,
produgdo artesanal, comércio,
nobreza, clero, concelho, carta
de foral, ordem religiosa,
mosteiro, tratado.

1383-85 - Um tempo de
revolugao

Referir as causas politicas e
sociais que desencadearam a
crise de 1383-85; --Identificar a

portuguesa, ressaltando
alteracdes provocadas pela
expansdo, nomeadamente
uma maior miscigenagao
étnica, a troca de ideias e de
produtos, a submissao
violenta de diversos povos e
o tréfico de seres humanos;
- Reconhecer o papel da
missionacao catdlica na
expansao portuguesa;
Valorizar a diversidade
cultural e o direito a
diferenca;

- Enumerar caracteristicas do
estilo Manuelino,
sublinhando a sua relacdo
com a expansao maritima;
Identificar/aplicar os
conceitos: expansao
maritima, rota, colonizagao,
escravo, etnia e migragao.

Da Uniao Ibérica a
Restauragao

-Analisar as consequéncias
politicas da morte de D.
Sebastido em Alcacer-Quibir,
evidenciando 1578-80 como
o segundo grande momento
de crise politica e social de
Portugal; Apontar as causas
de descontentamento com o
dominio filipino que
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terrestre, mapa, planisfério, continente,
oceano, equador, trépicos, hemisfério,
formas de relevo do litoral, erosado
marinha, cursos de agua, vegetacao
natural, zona temperada.

A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS
POVOS A FORMAGAO DE PORTUGAL
Primeiros povos na Peninsula

-Distinguir o modo de vida das
comunidades recoletoras do das
comunidades agropastoris
nomeadamente das castrejas;
-Compreender que o processo de
sedentarizacdo implicou uma maior
cooperacao interpessoal, criando as
bases da vida em sociedade;
-ldentificar os povos que se instalaram
na Peninsula Ibérica, relacionando esse
fendmeno com a atracdo exercida pelos
recursos naturais;

-Aplicar o conceito de fonte historica,
partindo da identificacdo de vestigios
materiais;

-Identificar/aplicar os conceitos:
utensilio, recolecdo, ndmada,
sedentario.

Os romanos na Peninsula Ibérica

-Identificar a¢des de resisténcia a
presenga dos romanos; Identificar
aspetos da heran¢a romana na
Peninsula Ibérica; Aplicar o método de
datacdo a. C e d. C.; Identificar/aplicar
0s conceitos: cristianismo, era crist3,
romanizagao;

- Os mugulmanos na Peninsula Ibérica
-Analisar o processo mugulmano de
ocupacao da Peninsula Ibérica,
reconhecendo a existéncia de
interacdes de conflito e de paz;
Identificar aspetos da heranca
mugculmana na Peninsula Ibérica;
Identificar/aplicar os conceitos: arabe,
mugulmano, mouro, reconquista.

A Peninsula Ibérica: dos primeiros
povos a formacao de Portugal (século
Xil)

A formacao do reino de Portugal
-Contextualizar a autonomia do

crise de 1383-85 como um
momento de rutura e a primeira
grande crise portuguesa; Referir
os aspetos mais importantes da
acao do Mestre de Avis, de
Nuno Alvares Pereira, de Alvaro
Pais e de Jodo das Regras;
Destacar a importancia das
Cortes de Coimbra na
legitimacdo do novo rei, dando
inicio a uma nova dinastia.
Evidenciar o caracter decisivo
da batalha de Aljubarrota;
Identificar/aplicar os conceitos:
revolucdo, dinastia, Cortes,
crise, burgués

Portugal nos séculos XV e XVI

-ldentificar as principais etapas
do processo de exploragdo da
costa ocidental africana;

- Referir a importancia do
conhecimento dos ventos e das
correntes maritimas para a
progressdo pela costa ocidental
africana; -ldentificar os
principais navios e instrumentos
nauticos utilizados pelos
portugueses na expansao
maritima; -Destacar a acdo do
Infante D. Henrique e de D. Jodo
I;

- Localizar territérios do império
portugués quinhentista; Referir o
contributo das grandes viagens
para o conhecimento de novas
terras, povos e culturas,
nomeadamente as de Vasco da
Gama, de Pedro Alvares Cabral e
de Fernao d

desembocaram na re

volta do

1.2 de Dezembro de 1640;

Identificar/aplicar o

conceito: Restauragdo
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Condado Portucalense e a formacgdo do
Reino de Portugal no movimento de
conquista cristd, ressaltando episédios
de alargamento do territdrio e da luta
de D. Afonso Henriques pela
independéncia; ---Referir os
momentos-chave de autonomizacdo e
reconhecimento da independéncia de
Portugal, nomeadamente o Tratado de
Zamora e o reconhecimento papal da
nova poténcia; -Identificar/aplicar os
conceitos: condado, fronteira,
independéncia, reino, monarquia.

COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO
CONHECIMENTO [2] prova de avaliagao 50 | [2] prova de avaliagao 1] prova de avaliagao
. . 50% . 50%
S escrita % | escrita escrita
[-] Trabalho (s) 20 [-] Trabalho (s) [-] Trabalho (s)
CAPACIDADES individual (ais) e/ou % individual (ais) e/ou 20% individual (ais) e/ou | 20%
grupo grupo grupo
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperacdo; mediagdo (cooperacdo; mediacdo (cooperacdo; mediacdo
de conflitos; de conflitos; de conflitos;
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
Participacao Participacao Participacao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencdo/concentracdo; atencdo/concentragdo; atencdo/concentragéo;
autonomia na realizagdo autonomia na realiza¢do autonomia na realiza¢do
de tarefas; tipo de 30 | de tarefas; tipo de 30% | de tarefas; tipo de
ATITUDES . ~ . o . o
intervengdes na aula; % | intervencdes na aula; intervengdes na aula; 30%
capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa)
Responsabilidade Responsabilidade Responsabilidade
(assiduidade; (assiduidade; (assiduidade;
pontualidade, realizacdo pontualidade, realizacdo pontualidade, realizacdo
de tarefas em tempo de tarefas em tempo util; de tarefas em tempo
util; posse e utilizagao posse e utilizagdo util; posse e utilizagao
adequada do material adequada do material adequada do material
obrigatdrio na sala de obrigatdrio na sala de obrigatdrio na sala de
aula) aula) aula)
MATERIAL BASICO PARA A AULA
Manual do aluno, caderno didrio, material de escrita.
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