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Capacidade, Conhecimentos e . . . . . Descritores do - o
Atitudes a desenvolver Conteudos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliagdo Calendarizagdo

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS Médulo 3 -JDCIII Proporcionar atividades formativas que Respeitador Observacdo Ao longo do ano,

Futebol: possibilitem aos alunos: da diferenca direta dependendo da
0 aluno desenvolve as | eConhecer as principais - adquirir conhecimento, informacgdo e outros (A, B, E, F, H) / fichas de rotacdo dos espacos
competéncias essenciais para o | regras do jogo; saberes, com rigor, articulacdo e uso consistente observagdo desportivos

12.2 ano de escolaridade, de
acordo com os modulos que
constam no Plano de Formagdo.

O aluno deve ficar capaz de:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

Cooperar com os companheiros
para o alcance do objetivo, nos

Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), realizando com

oportunidade e corre¢do as agoes
técnico-tdticas elementares em
todas as fungbes, conforme a
oposicdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como
arbitro.

*Em situagdo de jogo de
5x5:

¢0 aluno atacante deve
controlar a bola, fazer
enquadramento ofensivo,
penetrar, rematar, passar
e desmarcar;

*0 aluno defensivo deve
pressionar, criar situagdes
de superioridade numérica
defensivas, fazer dobras,
fechar linhas de passe e
impedir a organizagao de
acGes ofensivas.
eCooperar com 0s
companheiros para o
alcance do objetivo do
Jogo, desempenhando
com oportunidade e
correcdo as acdes
solicitadas pelas situagdes
de jogo;

de conhecimentos;
- selecionar informacgao pertinente que permita
analisar e interpretar atividades fisicas, utilizando
os conhecimentos sobre técnica, organizagao e
participac¢do, ética desportiva, entre outras;
- analisar situagdes, identificando os seus
elementos ou dados;
- desenvolver tarefas associadas a compreensao e
a mobilizagdo dos conhecimentos;

estabelecer relagbes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,]|
J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal as
areas)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E, F,G,1l1J)

Médulo 3

8,3 horas =
10 aulas x 50min
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ePenetragdo/Contencdo Cuidador de si e do
eCobertura outro
Ofensiva/Defensiva (B, E, F,G)
*Mobilidade/Equilibrio
sEspaco/Concentragdo
ePasse/rececdo
*Remate.
SUBAREAS GINASTICA Médulo 6 - Ginastica llI
Compor, realizar e analisar | Ginastica Acrobatica Proporcionar atividades formativas, como por Os descritores do Observacdo Modulo 6
esquemas individuais e em grupo | - Elabora e realiza uma exemplo situagGes de jogo, concursos e outras perfil do aluno, sdo | direta
da Ginastica (Acrobdtica, Solo ou | coreografia, em grupo de tarefas, a par ou em grupos homogéneos e transversais a todos | / fichas de 8,3 horas =
Aparelhos), aplicando os critérios | destrezas a pares, trios e heterogéneos, que possibilitem aos alunos: os conteudos. observagao 10 aulas x 50min

de corregdao técnica, expressiao e
combinagdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios.

grupo, ao ritmo de uma

musica;

- realiza sequéncia com

fluidez dos movimentos.

- elaborar sequéncias de habilidades;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagoes
interpessoais, entre outras; - criar um objeto,
texto ou solugdo, face a um desafio; - analisar
textos ou outros suportes com diferentes pontos
de vista, concebendo e sustentando um ponto de
vista proprio;

- criar solugBes estéticas criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- analisar situagGes com diferentes pontos de
vista; confrontar argumentos para encontrar
semelhangas, diferencas, entre outras;

- analisar factos, situagGes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar; - analisar
os seus desempenhos e o dos outros dando e
aceitando sugestdes de melhoria.
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OUTRAS: Atividade de Exploragdo | Mddulo 9 - Atividades de
da Natureza Exploragao da Natureza
Proporcionar atividades formativas que Os descritores do Observacdo Moddulo 9
Realizar Atividade de Exploragdo da | Orientagdo possibilitem aos alunos: perfil do aluno, sdo | direta / fichas de
Natureza, aplicando correta e | ®Realiza um percurso de - realizar tarefas de sintese; transversais a todos | observagao 8,3 horas =
adequadamente as técnicas | orientagcdo simples, a par, - desenvolver tarefas de planificacao, de revisdo e | os conteldos. 10 aulas x 50min

especificas, respeitando as regras
de organizagdo, participagdo e
especialmente de preservacdo da
qualidade do ambiente.

segundo um mapa simples,
preenchendo
corretamente o cartdo de
controlo.

e|dentifica no percurso a
simbologia basica

eOrienta 0 mapa
corretamente

e|dentifica, de acordo com
pontos de referéncia, a sua
localizagdo no espago
envolvente e no mapa.
eRealiza um percurso na
escola, em equipa, com o
cartdo de controlo
preenchido corretamente,
utilizando a bussola e o
seu passo para determinar
corretamente direcdes e
distancias.

de monitorizagdo;
- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opgoes, falhas e erros dos companheiros;
- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos
de aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
- promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situagao;

- realizar agdes de comunicagao verbal e ndo
verbal pluridirecional.
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Modulo 12 - Dangal lll
SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS Dangas Sociais: Valsa
*0 corpo, 0 espago, o Proporcionar atividades formativas que Os descritores do Observacdo Mddulo 12
Apreciar, compor e realizar, nas | tempo, a dindmicae a possibilitem aos alunos, em todas as situagGes: perfil do aluno, sdo | direta / fichas de
Atividades Ritmicas Expressivas | relagdo entre pares. - apreciar os seus desempenhos e os dos outros, transversais a todos | observagao 8,3 horas =
(Danga, Dangas Sociais, Dangas dando e aceitando sugestdes de melhoria; os conteudos. 10 aulas x 50min
Tradicionais), sequéncias de | Valsa - identificar aspetos criticos que permitam a
elementos técnicos elementares | ®Passo basico no quadrado | melhoria do seu desempenho;
em coreografias individuais e ou | sem e com musica, - identificar pontos fracos e fortes das suas
em grupo, aplicando os critérios de | individualmente e com aprendizagens;
expressividade, de acordo com os | par; - utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
motivos das composicdes. *Passo basico no envolver na aprendizagem;
quadrado, rodando paraa | -interpretar e explicar as suas opgdes;
esquerda sem e com - descrever processos de pensamento e agdo,
musica, individualmente e | usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
com par; abordagem de um problema.
eDangar com par e com
musica, executando o
passo basico livremente
pela pista.
AREA DA APTIDAO FiSICA Médulo 13 - Aptidao Fisica
eDesenvolve capacidades FITescola®:
O aluno deve ficar capaz de: motoras evidenciando eAptiddo aerdbia (vaivém); Os descritores do Observacdo Médulo 13
Desenvolver capacidades motoras | aptiddo muscular e aptiddo | *Realiza maior nimero de abdominais, de acordo perfil do aluno, sdo | direta / fichas de
evidenciando aptiddo muscular e aerdbia, enquadradas na com a cadéncia definida (abdominais); transversais a todos | observagao 3,1 horas =

aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
programa FITescola, para a sua
idade e sexo.

Zona Saudavel de Aptidao
Fisica.

eRealiza agdes motoras com grande amplitude a
custa de elevada mobilidade articular e
elasticidade muscular (senta e alcan¢a com direita
e esquerda);

os conteudos.

4 aulas x 50min

Pagina4/5

sgerssons  #95030 [l S

ESCOLA

SACUDAVEL
MEN-+E

'/ GARANTIA DA QUALIDADE
A EDUCACAD E FORMACAD PROFISSIONAL

Serv. administrativos: saafonsosanches@gmail.com

152390 — AE D. Afonso Sanches
Alameda Flamula Pais | 4480-881 Vila do Conde
: Secretaria 252 640 499

T: 252640490 | F

O[]0

=

=%

URL: www.aedas.edu.pt




‘9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

A
[

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
D. AFONSO SANCHES

Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Contetdos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

AREA DOS CONHECIMENTOS

Mddulo 16 - Atividades
Fisicas/ Contextos e Saude

eRealiza movimentos de deslocamento no espacgo
associados a movimentos segmentares, com

n alternancia de ritmos e velocidade (teste de

O aluno: agilidade 4x10m).
O aluno deve ficar capaz de: e|dentifica o tipo de eRealiza salto com grande amplitude de
eConhecer e utilizar os métodos e | atividade (desportiva ou deslocamento horizontal (impulsdo horizontal). Os descritores do Teste escritoou | Médulo 16
meios de treino mais adequados outra) cuja pratica pode, perfil do aluno, sdo | digital
ao desenvolvimento ou face a especificidade do - Proporcionar atividades no ambito do Plano de | transversais a todos | Observagdo 3,7 horas =
manutenc¢ado das diversas esforgo solicitado, com- Agdo para Transigdo Digital (PTD), onde serdo | os conteudos. direta / fichas de | 4 aulas x 50min
capacidades motoras, de acordo tribuir para a melhoria da disponibilizados  meios de  aprendizagem, observagdo

com a sua aptidao atual e o estilo
de vida, cuidando o doseamento
da intensidade e duragdo do
esforgo, respeitando em todas as
situagdes os principios basicos do
treino.

eAnalisar criticamente aspetos
gerais da ética na participagdo nas
Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversodes”,
nomeadamente:

eEspecializagdo precoce e exclusdao
ou abandono precoces;

eVioléncia (dos espectadores e dos
atletas) vs. espirito desportivo;
eCorrupgao vs. verdade desportiva

sua aptidao fisica, tendo
em vista a sua salde e
bem-estar.

eAnalisa criticamente
aspetos gerais da ética na
participagdo nas Atividades
Fisicas Des-portivas,
relacionando os interesses
sociais, econdmicos,
politicos e outros com
algumas das suas
“perversdes”,
nomeadamente:

e A especializagdo precoce
e a exclusdo ou abandono
precoces;

*A dopagem e os riscos de
vida e/ou saude;

¢ A violéncia (dos espec-
tadores e dos atletas) vs
espirito desportivo;

eA corrupc¢do vs verdade
desportiva.

N

recorrendo-se a utilizacdo de varias
aplicagdes/plataformas  digitais, servindo de
suporte ao processo de assimilagdo/ consolidagdo
de aprendizagens.
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