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Atitudes

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades /

Realiza a FCT durante 6 semanas
(210 horas).

Modulo 3 - IDC 11l - 10 aulas
Futebol: Objetivo do jogo, acdes
que o caraterizam; regras do jogo;
jogo de 5x5.

Modulo 13 Aptiddo Fisica - 4 aulas
Fitescola: vaivém; senta e alcanca;
impulsao horizontal; abdominais;
agilidade 4x10m.

Moddulo 12 - Danga llI- 10 aulas
Dancas Sociais: Valsa

Realiza e compde sequéncias
coreograficas em grupo aplicando
criativa e expressivamente os
elementos abordados.

Madulo 6 Ginastica lll - 10 aulas
Ginastica Acrobatica:
Sequéncia de figuras, com fluidez e

com as exigéncias técnicas indicadas.

Moédulo 16 - Atividades
Fisicas/Contextos e Saude llI- 4 aulas
Conhece processos de controlo do
esforgo e identifica sinais de fadiga
ou inadaptagdo a exercitacdo
praticada.

Modulo 9 - Atividades de Exploragao
da Natureza -10 aulas

Orientacdo: Percurso de orientagao
simples, a par, segundo um mapa
simples, preenchendo corretamente
o cartdo de controlo.

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGAO

CONHECIMENTOS

Teste prético/ tedrico de

Teste pratico/ tedrico de

Teste pratico/ tedrico de

avaliagdo- Um instrumento | 65% | avaliagdo. Um instrumento 65% | avaliagdo — Um instrumento 65%
CAPACIDADES de avaliagdo por médulo. de avaliagdo por médulo. de avaliagdo por médulo.

Relacionamento Relacionamento Relacionamento

Interpessoal Interpessoal Interpessoal

(cooperagdo; mediagdo de (cooperagdo; mediagdo de (cooperagdo; mediagdo de

conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade)

Participacao Participacao Participacao

(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;

atengdo/concentragio; atencdo/concentragdo; atencdo/concentracio;

autonomia na realizag¢dao autonomia na realiza¢do de 35% | autonomia na realiza¢do de 35%

ATITUDES de tarefas; tipo de 35% tarefas; tipo de intervencoes tarefas; tipo de intervengdes

interveng@es na aula; cap.
de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade realizagdo de
tarefas em tempo util;
posse e utilizacdo
adequada do material
obrigatério na aula).

na aula; capacidade
iniciativa)

Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizacdo de tarefas em
tempo Util; posse e
utilizagdo adequada do
material obrigatdrio na aula)

na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em
tempo util; posse e
utilizacdo adequada do
material obrigatdrio na sala
de aula).

*Devido a rotagdo semanal das aulas pelos espagos desportivos, bem como da Formagado em Contexto de Trabalho, os mddulos poderdo
ndo respeitar esta calendarizagdo.

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Segundo o Regulamento Interno, para a pratica das aulas de Educacéo Fisica é necessario: vestuario e calgado desportivo adequado a
pratica de atividades fisicas. E proibido o uso de qualquer aderego (brincos, pulseiras, reldgios, entre outros) que possa colocar em

perigo a integridade fisica dos mesmos e dos restantes colegas. Cabelo longo, sempre preso.
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