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PLANIFICAÇÃO RESUMIDA 

ANO LETIVO 2024/2025 
CURSO: Profissional de Técnico de Gestão e Programação de Sistemas 

Informáticos 

DISCIPLINA: Sistemas Operativos – 11.º ANO 
 

PERÍODOS 
LETIVOS 1.º 2.º 3.º 

AULAS 
PREVISTAS [±] 24  [±] 8 [±] 12 

APREND
IZAGENS 
ESSENCI

AIS 
Conheci
mentos / 
Capacida

des / 
Atitudes 

MÓDULO 3 – Sistema Operativo 

Servidor  

- Instalação do Sistema Operativo 

Servidor  

- Otimização do Sistema Operativo 

Servidor  
•  

 MÓDULO 3 – Sistema 

Operativo Servidor  

- Backup e Sistemas de 

Proteção contra falhas  

- Utilizadores  

- Definição e parametrização 
 

 MÓDULO 3 – Sistema 

Operativo Servidor  

- Gestão de recursos  

- Administração  

- Ferramentas  

- Instalação e configuração de 

clientes  
•  
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COMPETÊNCIAS INSTRUMENTOS/TÉCNICAS/PONDERAÇÃO 

CONHECIMENTOS Testes de Avaliação 40% 

CAPACIDADES Fichas de Trabalho / Projetos 25% 

ATITUDES 

Relacionamento Interpessoal 
(cooperação; mediação de conflitos; solidariedade) 
Participação  
(interesse/empenho; atenção/concentração; autonomia na realização de tarefas; tipo de intervenções 
na aula; capacidade de iniciativa) 
Responsabilidade 
(assiduidade; pontualidade, realização de tarefas em tempo útil; posse e utilização adequada do 
material obrigatório na sala de aula) 

10% 
 

15% 
 
 

10% 

 
 

MATERIAL BÁSICO PARA A AULA 

 

Caderno diário, material de escrita, e contas de acesso a alguns serviços web como e-mail, Google Classroom, armazenamento na cloud, etc.. 

 


