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PLANIFICAGAO RESUMIDA

Curso Profissional de Esteticista ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA Biologia Humana —11.2ANO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
AULAS
+ + +
PREVISTAS [£] 60 tempos [1] 60 tempos [£] 30 tempos

UFCD 3623 - Dermocosmética

Realizacdo da Formagdo em
Contexto de Trabalho (FCT)
(¥ 6 semanas)

UFCD 3638 - Cosmetologia
Carga Horaria: 50 horas
(continuacdo)

§ - Carga horaria 50 horas 4.Cosméticos solares
. g ) o 5.Desodorizantes e anti-
< i 1.Conce|t9 de dermocosmeética transpirantes
E’ b 2.Anatomia da pele 6.Cosméticos para as maos e
a3 3.Estados da pele UFCD 3623 — Dermocosmética unhas
iL 2 | 4Ultravioletas e a pele (continuago) 7.Principios ativos
2g 5.AfegBes cutaneas
oS pigmentadas
§ Iy 6. Faneras
g g 7.Doencas da pele UFCD 3638 — Cosmetologia
e °E’ LesBes elementares da pele Carga Hordria: 50 horas
<3 (primarias e secundarias)
< 8.Tipologia de intervengdo 1. Matérias-primas para produtos
S estética cosméticos
9.Colaboragao 2.PreparacgGes cosméticas
médico-esteticista Objetivos e finalidades
3.Emulsdes
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGCAO

1 prova de avaliagdo escrita 1 prova de avaliagdo escrita 1 prova de avaliagdo escrita
e/ou 1 trabalho, projeto, etc. e/ou 1 trabalho, projeto, etc. e/ou 1 trabalho, projeto, etc.
CONHECIMENTO (ou outro instrumento valido 50% | (ou outro instrumento vélido 50% | (ou outro instrumento valido 50%
S que o docente escolha)* que o docente escolha)* que o docente escolha)*
Trabalhos préticos com lapis e Trabalhos praticos com lapis e Trabalhos praticos com lapis e
papel/laboratorial/de campo papel/laboratorial/de campo papel/laboratorial/de campo
Fichas de trabalho em papel Fichas de trabalho em papel ou Fichas de trabalho em papel ou
() 0, 0,
C ou forms/ Trabalhos 15% forms/ Trabalhos individuais/ 15% forms/ Trabalhos individuais/ 15%
APACIDADES individuais/ grupo; grupo; grupo;
Grelhas de Grelhas de Grelhas de
observagdo/verificagdo* observagdo/verificagdo* observagdo/verificagdo*
ATITUDES Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
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(cooperacdo; mediacdo (cooperacdo; mediacdo (cooperacdo; mediacdo
de conflitos; de conflitos; de conflitos;
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
Participacao Participacao Participacao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencdo/concentracio; atencdo/concentracdo; atencdo/concentracio; 35%
autonomia na realizacado 35% autonomia na realizacao 35% autonomia na realizacdo
de tarefas; tipo de de tarefas; tipo de de tarefas; tipo de
intervencdes na aula; intervencdes na aula; intervencdes na aula;
capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa)
Responsabilidade Responsabilidade Responsabilidade
(assiduidade; (assiduidade; (assiduidade;
pontualidade, realizacao pontualidade, realizacdo pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo de tarefas em tempo util; de tarefas em tempo Util;
util; posse e utilizagdo posse e utilizacdo posse e utilizacdo
adequada do material adequada do material adequada do material
obrigatério na sala de obrigatdrio na sala de obrigatdrio na sala de
aula) aula) aula)
MATERIAL BASICO PARA A AULA
Manual do aluno (se aplicavel), caderno didrio, material de escrita

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Acdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento

- incentivar o uso de praticas de avaliagdo desmaterializada, sera incluida a aplicagdo de um instrumento

de avaliacdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de avaliacdo

escrita/Ficha formativa/Quest3o de aula.

OBS. A ordem dos contelidos poderad ser alterada de acordo com a especificidade das turmas e com

articulagdes disciplinares.
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