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DISCIPLINA Biologia Humana —10.2 ANO
Capacidade, Conhecimentos e ., . . .. Descritores do o Calendarizaca
. . Conteudos Estratégias/ atividades X Avaliagdo ¢
Atitudes a desenvolver Perfil do Aluno o
UFCD 9134 - Anatomia (Carga UFCD 9134 — Anatomia Exploragdo de PowerPoint com | Conhecedor|Sabe | Modalidades: 50h
horéria - 50 horas) sistematizacdo de contetidos dor|Culto| - Diagnéstica (60 tempos)
Consideragdes/ bases para o Estudo do corpo Informado - Formativa
- Reconhecer a importancia da humano . ) (A, B,G,1,J) .
. ) Visionamento de filmes, para | | . - Sumativa
anatomia nos cuidados de ° Biologia nsolidacs g nheciment Sistematizador|O
beleza ° Anatomia consolidagao € conhecmentos | yoanizador
) > Morfologia adquiridos, (A, B,C,1,J) Instrumentos/
- Definir os conceitos de o o ;
tomi o Fisiologia Criativo melos
ana on.'n.a. . o Patologia Trabalhos de pesquisa com recursoa | (A, C,D,J) Trabalhos
- Ider.1t|f|car 0s concelto,s Biologia celular e micro morfologia Internet Comunicador praticos com
relativos ao esqueleto dsteo- > Constituintes nucledtico plasmético da (A, B, D, E, H) l4pis e
cartilagineo. célula Ané“.ses e debates intra turma. - | Critico|Analitico papel/laborat
- Definir os conceitos de ° Parede celular considerar o feedback dos pares para (A,B,C,D,G) orial/experim
anatomia mioldgica. ° Quimica celular melhoria ou aprofundamento de | Comunicador
> Biologia das membranas excitaveis saberes; (A, B, D, E, H) ental/de
o Tecido neural e muscular Respeitador do | campo
o Tecido epltellal' e conjuntivo Fichas de trabalho em papel ou outro . Fichas de
Macro morfologia humana e da diferenca trabalho
. . - forms
o Anatomia do esqueleto 6steo-cartilagineo (A, B, E, F, H) Fichas de
- Cranio 0sseo Indagador|Investi .
- Face 6ssea Utilizagéo de recursos como kahoot, | gador registo e
- Coluna vertebral em geral videos interativos, atividades do (C,D,F,H,1) analise das
- Coluna cervical atividades

- Articulagdes da cabeca e coluna cervical
- Estudo osteoarticular do membro toracico
- Estudo osteoarticular do membro pélvico

educaplay, ...

Trabalhos individuais/ grupo;

Responsavel |Aut
6nomo

(C,D,E F,G,l,)J)
Questionador

experimentais
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Atitudes a desenvolver Perfil do Aluno o
- Anatomia osteoarticular da coluna dorsal, Analise de situagdes problema (A, F,G,1,)) Trabalhos
lombar e sacro coccigeo Participativo|Cola | individuais/
- Esterno e costelas Trabalho cooperativo borador grupo;
o Anatomia mioldgica (B,C,D, E,F) Trabalhos de
- Musculos mastigadores Utilizagdo da plataforma de Microsoft | Autoavaliador pesquisa
- Musculos da espadua Teams. (transversal as apresentados
- Musculos do brago Apresentagbes do trabalhos/projetos | areas) em
- Musculos do antebrago a turma/comunidade Cuidador de si e powerpoint
- Musculos da ma3o do outro publisher O;
- Musculos da anca Realizar autoanalise/ autorregulagdo; | (B, E, F, G) outros
- Musculos da perna - identificar pontos fracos e fortes das | Respeitador do programas
- Musculos do pé suas aprendizagens; outro que o docente
- MUsculos extensores da coluna e da diferenca ou alunos
-Musculos da parede Aantero-lateral do | -descrever processos de pensamento | (A, B, E, F, H) considerarem
abddémen usados durante a realizacdo de uma necessarios
- Musculos da parede toracica tarefa ou abordagem de um .
- Diafragma problema; Provas de
oMecanica articular do ombro, cotovelo, avaliagdo
punho e mao escritas
Utilizagdo de
ferramentas
UFCD 9135 - Fisiologia digitais:
. . Plataforma
UFC,D,9135 ~ Fisiologia (Carga -Macro morfologia do sistema nervoso Microsoft >0h
horaria — 50 horas) - . (60 tempos)
central, periférico e vegetativo Teams.
. . -Func¢des do sistema nervoso Questiondrios
- Reconhecer a importancia da - S . .
. ) . -Divisdo morfofuncional do sistema nervoso usando o
- Fisiologia nos cuidados de Si | fal d
beleza - Sistema nervoso central (encéfalo, ossos da Google Forms
) . caixa craniana e espinal medula)
- Reconhecer os conceitos de . el , ~
. A -Sistema nervoso periférico (raizes e nervos Observagdo
sistemas fisiolégicos. . angli | iferi .
cranianos, ganglios, plexos, nervos periféricos direta de
e recetores periféricos empenho
Estesiologia (6rgdos dos sentidos) ’
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Capacidade, Conhecimentos e
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Atitudes a desenvolver Conteudos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliagdo o
- Reconhecer a macro o Olfato Organizagao
morfologia do sistema nervoso | ° Paladar na
central. o Visdo aprendizagem
- Reconhecer a macro e micro o Tato Relacionamen

morfologia dos sistemas
enddcrino, cardiaco,
respiratorio, urindrio e
reprodutivo.

- Reconhecer os 6rgdos dos
sentidos e sua importancia nos
cuidados de beleza.

o Audicdo e equilibrio

-Macro morfologia do sistema cardiaco

o Fungdes do sistema cardiaco

o Anatomia do coragao

o Ciclo cardiaco

-Macro e micro morfologia enddcrina
-Fungdes do sistema enddcrino

-Hipdfise e Hipotalamo

- Glandulas

-Hormonas e regulagdao hormonal

-Macro e micro morfologia respiratéria

o Fungdes do sistema respiratorio

o Ventilagdo (regulacdo e alteracgdes)

° Fun¢do pulmonar

° Trocas gasosas

o Transporte de oxigénio e de didxido de
carbono no sangue

-Macro e micro morfologia urinaria

o Fungdes do sistema urindrio

o Rim, ureteres e bexiga

-Macro e micro morfologia genital masculina e
feminina

-Anatomia do sistema reprodutivo masculino
-Anatomia do sistema reprodutivo feminino
UFCD 9137: Anatomia do sistema veno-
linfatico (Carga horaria 25 horas)

- Fisiologia dos liquidos bioldgicos

- Conceitos (sintese)

- Organizacdo das células

to

interpessoal
Participagdo
na
comunidade
escolar
Grelhas de
observacdo/ve
rificagdo
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Atitudes a desenvolver Conteudos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliagdo o
- Liquidos biolégicos (Liquido intracelular e
Liquido extra celular) 25h
- Meio interno (apresentacao fisica) (30 tempos)

UFCD 9137: Anatomia do
sistema veno-linfatico (Carga
horaria 25 horas)

Identificar a constituicdo e
fungdes do sistema
venolinfatico.

Reconhecer a importancia do
sistema venolinfatico nos

tratamentos estéticos.

Identificar as patologias
associadas ao sistema linfatico.

Reconhecer a importancia do

- Homeostasia
- Sistema venoso
* FungOes

* Principais veias do membro superior e do
membro inferior

* “Bomba” muscular da perna

*Patologia do sistema nervoso
- Sistema linfatico

*Componentes do sistema linfatico

*A linfa (Carga linfatica obrigatoria;
Linfécitos; Macréfagos)

*Vias linfaticas (Capilares linfaticos
Pré-coletores, coletores e canal torécico)
- Transporte da linfa
- Ganglios linfaticos (Anatomia e Fungao)
- Timo
- Bago

Realizagdo da
Formag¢do em
Contexto de

sistema venolinfatico nos - Formacdes linfoides (Nédulos linfaticos Trabalho (FCT)
tratamentos pré e pos (foliculos) e As amigdalas) Duragdo — 6
cirdrgicos. - Fisiopatologia semanas
- Analise (Edema devido ao aumento de
liguido ph-PO-PV; Edema por falta de
drenagem e Conclusdes).
NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de A¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento - incentivar o uso de praticas de avaliagao

desmaterializada, serd incluida a aplicacdo de um instrumento de avaliacdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova

de avaliacdo escrita/Ficha formativa/Questdo de aula.
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