S REPUBLICA
A PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
£ INOVACAO

PLANIFICAGAO ANUAL

Curso Profissional de Esteticista

DISCIPLINA Biologia Humana - 11.2 ANO

—

AGRUTAMENTO DE ESCOLAS
D. AFONSO SANCHES

ANO LETIVO 2024/ 2025

Capacidade, Conhecimentos e

Descritores do

Atitudes a desenvolver Conteudos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliacéo Calendarizacéo
UFCD 3623 - Dermocosmética | UFCD 3623 - Dermocosmeética — Carga
— Carga horaria 50 horas horaria 50 horas
- . - Modalidades:
Reconhecer a importancia da d 1'Cogce'~t0 (\jeddermocosme.tlca Exploracdo de PowerPoint com CdonheC(Iedor|Sab - Diagnéstica
ermocosmética nos cuidados de | !Ntroducao a dermocosmetica sistematizagdo de conteldos. fn]g()rr'(ri;(;gl - Formativa
beleza. 2. Anatomia da pele Camadas da pele Visionamento  de filmes,  para | (a B, G, 1,1 - Sumativa
FungBes da pele consolidacao de conhecimentos Sistematizador| Instrumentos/
) adquiridos. Organizador meios:
Identificar o estado e as doenga | 3.Estados da pele Trabalhos de pesquisa com recurso & (A/B,C, 1,J) Trabaihos
s da pele e/ ou unhas através d Nocéo de ph; ph cutaneo Internet. Criativo o
e processos de andlise. Barreira cutanea. A barreira Reiner Analises e debates intra turma. (A, C,D,J) pra.tlcos com 50h
e diagnéstico. _ Considerar o feedback dos pares para | Comunicador lapis e (60 tempos)
4.Ultravioletas e a pele melhoria ou aprofundamento  de (A,B,D,E,H) papel/laborato
- Ultravioletas saberes. Critico|Analitico | rial/experimen 1° periodo
Identificar as diversas solugdes | =~ U-V-A. Fichas de trabalho em papel ou forms. (A,B,C,D,G) | tal/de campo. (30 tempos)
eintervencdes estéticas paraco | - U.V.B. Utilizagdo de recursos como kahoot, Comunicador Fichas de S
rrecdo de problemas de pelee/ | | U.V.C. videos interativos e atividades do (A,B, D, E, H) trabalho. 2° periodo
Ultravioletas e a pele Respeitador do . (30 tempos)
ou unhas. X A educaplay. Fichas de
Envelhecimento cutaneo o _ outro i
- Causas e meios de luta contra o Trabalhos individuais/ grupo; e da diferenca registo e
envelhecimento Trabalho de pesquisa. (A,B,E,F, H) | analise das
Discromias Anélise de situages problema. Indagador|Invest | atividades
Tralbalho C%OPGTam]iO' . o igador experimentais
x 5 ; Utilizacdo da plataforma de Microso :
5.Afecdes cutaneas pigmentadas Teams. (C,D,F,H, 1) Trabalhos

Péaginal/

6o PESSOAS
<9 2030

92030

Cofinanciado pela
Unido Europeia

SA_DAVEL
MEN+E

'/ GARANTIA DA QUAUDADE
NA EDUCACAO E FORMAGAO PROFISSIONAL

152390 — AE D. Afonso Sanches E

Alameda Flamula Pais | 4480-881 Vilado Conde .
T: 252 640 490 | F: Secretaria 252 640 499 E
URL: www.aedas.edu.pt ]
Serv. administrativos: saafonsosanches@gmail.com E

=


http://www.aedas.edu.pt/
mailto:saafonsosanches@gmail.com

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA

£ INOVACAO

—

O DE ESCON

AGRUTAMENTO LAS
D. AFONSO SANCHES

Capacidade, Conhecimentos e

Descritores do

Atitudes a desenvolver Contelidos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliacéo Calendarizacgéo

Apresentacdes do trabalhos/projetos a | ResponsavellAu | individuais/

6. Faneras turma/comunidade. ténomo grupo.

O Pélo Realizar autoandlise/ autorregulacéo: (C,D,E,F, G, I, | Trabalhos de

- Anatomia e fisiologia J) pesquisa

- Hipertricose e hirsutismo - identificar pontos fracos e fortes das | Questionador apresentados

As unhas suas aprendizagens; (A F, G, 1)) em

- Anatomia e fisiologia Participativo|Co powerpoint

- Alterac@es das unhas - descrever processos de pensamento | laborador publisher o’u
usados durante a realizagdo de uma | (B,C,D,E,F) outros

7.Doengas da pele tarefa ou abordagem de um problema; Autoavaliador programas que

Lesdes elementares da pele- (transversal ~ as | | qocente ou

primarias e secundérias areas) alunos

A pele e as doencas sistémicas
Doencas da pele com repercussdes sistémi
cas

8.Tipologia de intervencéo estética
Eletrocoagulacéo

Criocirurgia

Implantes de colagénio e outros
Correcdo de cicatrizes
Ritidectomias

- 0 lifting

Rinoplastias Mamoplastias e
abdominoplastias

Cirurgia de contorno corporal.
Lipossuccdo Dermobrazdo e peeling
quimico

9.Colaboracdo médico-esteticista

Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)
Respeitador do
outro

e da diferenca
(A, B, E, F, H)

considerarem
necessarios.
Provas de
avaliacdo
escritas.
Utilizag8o de
ferramentas
digitais:
Plataforma
Microsoft
Teams.
Questionarios
usando o
Google Forms.
Observacédo
direta de
empenho.
Organizagdo
na
aprendizagem.
Relacionament
o interpessoal.
Participacdo
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nacomunidade
escolar.
Grelhas de
observacdo/ve
rificacéo.
Modalidades:
- Diagnostica
- Formativa
- Sumativa
UFCD 3638 - Cosmetologia Instrumentos/
Carga Horéria: 50 horas Melos:
Trabalhos
1.Matérias-primas para produtos cosmético | Exploracdo de  PowerPoint  com praticos com
s sistematizagdo de contetidos. lapis e
Regras fundamentais para a sua escolha Visionamento  de  filmes, para | Conhecedor|Sab papel/laborato
Excipientes consolidagio  de  conhecimentos | €doriCultol rial/experimen
UFCD 3638 - Cosmetologia - Excipientes hidréfobos ou gordos adquiridos., Informado al/d
Carga Horaria: 50 horas - Excipientes aquosos e oleosos .| Trabalhosd i ) (A.B,G 1)) 2 cembe.
- Excipientes hidréfilos, hidrodispersiveis | ' "aPaln0s e pesquisa com recurso a Sistematizador| | Fichas de
ou mucilaginosos Intgrnet. . Organizador trabalho.
-Identificar as matérias-primas | Substanciasativas _ égslslisdeesr:rdgbgs(sjéggf g:)r? Séwes oara (A/B,C,1J) Fichas de
utilizadas na fabricacdo de prod | AAgua desionizada e agua destilada hori ; Criativo registo e 50h
d Adiuvantes melhoria ou aprofundamento  de (A,C,D,J) -~ (60 tempos)
utos cosméticos. jJuvantes saberes. 1 analise das P
- Antioxidantes X Comunicador .
-Reconhecer as preparaces - Conservantes e métodos de conservagao Fl(?h_as d~e trabalho em papel ou forms. (A, B,D,E, H) auwdgdes . 2° periodo
Cosméticas. - Corantes Utilizacdo de recursos como kahoot, CriticoAnalitico | experimentais. (20 tempos)
- Perfumes videos interativos e atividades do (A, B,C,D,G) | Trabalhos
-Identificar e aplicar produtos _ educaplay. Comunicador individuais/ 3° periodo
cosméticos, reconhecendoosse | % PreparagOes cosméticas Trabalhos individuais/ grupo; (A, B, D, E, H) grupo. (40 tempos)
US riscos. Objet_i\{os e finalidades Trabalho de pesquisa. Respeitador do | Tyapalhos de
-Aplicar os principios ativos Classificacao } Andlise de situacbes problema. outro pesquisa
dos cosmeéticos aos tratamentos | - Segundo a sua fungao Trabalho cooperativo. e da diferenca apresentados
especificos. - Segundo a sua acéo Utilizacdo da plataforma de Microsoft | (A, B,E,F, H) | gm
Leites de limpeza — constituigdo; acdes Teams. Indagador|Invest powerpoint,
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Locdes faciais ou tonicas — Apresentacoes do trabalhos/projetos a | igador publisher ou
constituicdo, acoes turma/comunidade. (C,D,F,H, 1) outros
Cremes Realizar autoandlise/ autorregulacéo: Responsével|Au | programas que
3.Emulsdes ténomo o0 docente ou
Definicéo - identificar pontos fracos e fortes das | (C,D, E, F, G, I, | alunos
Tipos suas aprendizagens; J) considerarem
Estabilidade Questionador necessarios.
Agentes emulsivos - descrever processos de pensamento | (A, F, G, 1,1J) Provas de
Preparacéo usados durante a realizagdo de uma | Participativo|Co | avaliagdo
AlteracGes tarefa ou abordagem de um problema; laborador escritas.
4.Cosmeéticos solares (B,C,D,E, F) Utilizagdo de
Radiac0es solares e seus efeitos sobre a pel Autoavaliador ferramentas
e (transversal ~ as | digitais:
Componentes de um cosmético de proteca areas) Plataforma
o solar Cuidador de si e | Microsoft
- Filtro solar do outro Teams.

- Fator de protecéo solar (B,E,F, G) Questionarios
- Excipientes Respeitador do | usando o

- Adjuvantes outro Google Forms.
Tipos de preparacGes comercializadas e da diferenga Observacédo
Conselhos a dar para a utilizagdo destes co (A,B,E,F, H) direta de
sméticos empenho.

Bronzeadores sem sol

Ativadores do bronzeamento

Utilizacdo em cabina de lampadas UV
Produtos para aplicar apés a exposi¢ao sol
ar

5.Desodorizantes e anti-transpirantes
Glandulas sudoriparas

- Estrutura

- Distarbios funcionais Anti-transpirantes
- Composicdo

- Modo de acdo

Desodorizantes

- Composigéo

- Modo de acdo

Organizacgdo
na
aprendizagem.
Relacionament
o interpessoal.
Participacdo
nacomunidade
escolar.
Grelhas de
observagdo/ve
rificacdo.
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- Formas de apresentacéo

Acidentes que podem ocorrer devido a utili
zacdo indiscriminada destas formulacdes
6.Cosméticos para as maos e unhas
Cosmeéticos para as unhas

- Removedores da cuticula

- Branqueadores

- Removedores de manchas

- Polidores

- Bases

- Endurecedores

- Removedores de vernizes

- Vernizes — composicao

- Unhas postigas

- Colas

- Cosmética capilar

Acidentes que podem ocorrer com a utiliza
¢do de determinados cosméticos

- Produtos suscetiveis de provocarem aler
gias

7.Principios ativos

De origem mineral

De origem vegetal

De origem marinha. Outros.

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Ag¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento - incentivar o uso de praticas de avaliagado
desmaterializada, serd incluida a aplicacdo de um instrumento de avaliacdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de avaliacdo
escrita/Ficha formativa/Quest3o de aula.
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