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PLANIFICAGAO ANUAL

Curso Profissional de Cabeleireiro/ Curso Profissional de Esteticista ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA: Biologia—10.2An0O
Capacidade, Conhecimentos e Contetdos Estratégias/ atividades Descritores do Perfil do Avaliacao Calendarizacéo
Atitudes a desenvolver Aluno
1 prova de avaliagdo
Moédulo Al - Diversidade e Madulo A1 - Promover estratégias que Conhecedor|Sabedor|Culto| | escrita e/ou 1 trabalho,
Unidade Bioldgica Diversidade e Unidade | envolvam a aquisi¢do de Informado projeto, etc. (ou outro 12 Periodo
Bioldgica conhecimentos relativos aos (A, B,G,1,1J) instrumento valido que o

Interpretar exemplos de interagdes conteudos das AE, docente escolha) 24 aulas
entre os subsistemas terrestres A BIOSFERA - incentivando
(atmosfera, geosfera, hidrosfera e DIVERSIDADE o aluno a: Trabalhos praticos com Tempos
biosfera), identificando E ORGANIZAGAO lapis e curriculares para o
intervengdes antrdpicas (ao nivel Sistematizador | Organizador papel/laboratorial/de mddulo Al- 24
da agricultura, da saude e articular conhecimentos (A, B,C, 1)) campo
das atividades industriais e cientificos; Fichas de trabalho
recreativas), que possam interferir Trabalhos individuais/
na grupo;
dindmica dos ecossistemas selecionar, organizar e Grelhas de
(extingcdo e conservagdo de sistematizar informacgao Criativo observacdo/verificagdo
espécies). pertinente (A, C,D,J)

a partir de suportes de

tipologia variada (textos e e Observac3o dire-
Reconhecer componentes bidticos documentarios, entre outros); ta/Registo do(a):
e abidticos num ecossistema,
descrevendo exemplos que Indagador | Investigador .
ilustrem a sua interdependéncia. analisar estudos de caso (C,D,F,H,I) relacionamento

referentes a interagcdes nos interpessoal;

ecossistemas e elaborar um - participagdo;

portefélio de natureza - responsabilidade
Sistematizar conhecimentos de investigativa;
hierarquia biolégica Critico | Analitico
(comu.nidade., populagS}o,N (A,B,C,D,G) Utilizacdo de ferramentas
organismo, sistemas e 6rgdos) e digitais: Plataforma
de estrutura dos ecossistemas Microsoft Teams.
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seres Vivos.

Distinguir tipos de células com base
em aspetos de ultraestrutura e
dedimensdo: células
procarioticas/eucaridticas e células
animais/vegetais.

Problematizar situagGes reais
proximas dos interesses dos
alunos; elaborar opinides
fundamentadas em factos ou
dados (nomeadamente, textos
com diferentes pontos de vista
sobre as consequéncias para o
planeta da atividade

(B,C,D,EF)

Capacidade, Conhecimentos e Conteudos Estratégias/ atividades Descritores do Perfil do Avaliacao Calendarizacéo
Atitudes a desenvolver Aluno
(produtores, consumidores e mobilizar saberes intra e Questiondrios usando o
decompositores), com base em interdisciplinares na analise de Google Forms
dados recolhidos em suportes/ situagGes reais sobre os temas
ambientes diversificados em estudo. Sistematizador| Organizador
(bibliografia, videos, jardins e (A, B,C, 1))
parques Promover estratégias que
naturais). envolvam a criatividade do
aluno, particularmente:
recolher dados de um
ecossistema proximo dos Comunicador
alunos e da escola (charco, (A, B, D, E, H)
ribeiro, terreno abandonado,
muro, entre outros);
Formular hipdteses face a Indagador | Investigador
fendmenos ou eventos (C,D, F, H,I)
observados em saida de
campo.
Observar células e/ou tecidos Responsavel | Autonomo
(animais e vegetais) ao M.O.C. (C,D,E, F,G,l,1J)
A CELULA -
UNIDADE Promover estratégias que
ESTRUTURAL desenvolvam o pensamento
Reconhecer a célula como unidade E FUNCIONAL critico e analitico do aluno,
estrutural e funcional de todos os DOS SERES VIVOS principalmente: Participativo | Colaborador
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Capacidade, Conhecimentos e Conteudos Estratégias/ atividades Descritores do Perfil do Avaliacao Calendarizacéo
Atitudes a desenvolver Aluno
Executar preparagdes antrépica),
microscopicas temporarias de de natureza disciplinar e
diferentes tipos de células, interdisciplinar (na Cidadania e
cumprindo as regras de seguranga e Desenvolvimento, ao nivel do
de manipulagdo de material Desenvolvimento Sustentavel
laboratorial. ou Educagdo Ambiental).
Respeitador do outro e da
Promover estratégias que diferenca
estimulem o aluno a: (A, B, E, F, H)
pesquisar autonomamente
sobre as tematicas em estudo;
BIOMOLECULAS consolidar informag3o,
- CONSTITUINTES utilizando chaves dicotémicas
Caracterizar biomoléculas BASICOS DA simplificadas, através da Autoavaliador (transversal as
inorganicas e organicas, com MATERIA VIVA classificagdo de seres vivos areas)

basem aspetos quimicos e
funcionais (homeadamente a
fungdo enzimatica das proteinas).

Realizar atividades
laboratoriais/experimentais sobre
identificagcdo de nutrientes em
diversos alimentos, interpretando
problemas e hipdteses e
avaliando criticamente
procedimentos e resultados.

recolhidos em saida de campo
e/ou em fotos.

Promover estratégias que
criem oportunidades ao aluno
de:

Colaborar com outros na
execugao de trabalho pratico
(saida de campo, atividades
laboratoriais/experimentais);
participar de forma construtiva
em trabalho de grupo;

ser orientado para o feedback
de pares e/ou do professor,
individualmente ou em grupo,
tendo em vista a melhoria, a
reorientacao do trabalho ou o
aprofundamento de saberes
e de agGes.
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Capacidade, Conhecimentos e Conteudos Estratégias/ atividades Descritores do Perfil do Avaliacao Calendarizacéo
Atitudes a desenvolver Aluno
Moddulo A2 — Obtengdo de Matéria
Promover estratégias que
estimulem o aluno a:
Distinguir os conceitos de Médulo A2 - pesquisar autonomamente
autotrofia e heterotrofia, Obtencao de Energia sobre as tematicas em estudo; 12 Periodo
relacionando- consolidar informagao sobre Inicio do médulo
-0s com as interagdes nos AUTOTROFIA os pigmentos fotossintéticos e A2-2 aulas das 24
ecossistemas e os reinos dos seres VERSUS o seu papel na obtengao de aulas que
Vivos. HETEROTROFIA matéria organica. constituem o
mddulo
Promover estratégias que
Interpretar o modelo de membrana impliquem por parte do aluno:
celular (modelo do executar procedimentos
mosaico fluido) com base na experimentais, tais como a
organizagdo e caracteristicas extracdo
das biomoléculas constituintes. de pigmentos fotossintéticos,
Relacionar processos aidentificacdo de amido com
transmembranares (passivos e soluto de Lugol, a
ativos) com cromatografia em papel, a 22 Periodo
requisitos de obten¢do de matéria solubilizagdo
e de integridade celular. de pigmentos em alcool e a Modulo A2
Planificar e realizar atividades - MEMBRANA observagdo microscépica de finalizar com 22
laboratoriais/experimentais sobre CELULAR cloroplastos em células aulas
difusdo/osmose, problematizando, - ULTRAESTRUTURA vegetais, entre outros;
formulando hipdteses e E TRANSPORTES articular conhecimentos de Tempos
avaliando criticamente TRANSMEMBRANARES | biologia e de fisica curriculares parao
procedimentos e resultados. nomeadamente ao nivel do modulo A2- 24
Interpretar dados laboratoriais espectro de luz solar. aulas
relativos a processos de transporte
ao nivel da membrana.
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Capacidade, Conhecimentos e Conteudos Estratégias/ atividades Descritores do Perfil do Avaliacao Calendarizacéo
Atitudes a desenvolver Aluno
Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:
analisar factos, teorias e
situagdes (debater sobre a
Distinguir ingestdo de digestdo importancia da roda dos
(intracelular e extracelular) e de alimentos numa alimentagao Indagador | Investigador
absorgdo em seres vivos saudavel, entre outros); (C,D, F, H,I)
heterotréficos com diferentes graus
de Responsavel | Autdnomo
complexidade (bactérias, fungos, Apresentar ideias, comclareza, | (C,D, E, F, G, |,J)
protozoarios, invertebrados e a comunidade escolar,
vertebrados). OBTENCAO mobilizando o discurso oral e Questionador
DE MATERIA escrito, nomeadamente (A, F,G,1,1J)
PELOS SERES através
HETEROTROFICOS de panfletos informativos, ao Sistematizador | Organizador
nivel da obtencdo de matéria (A, B,C 1))
pelo Homem. Critico | Analitico
(A, B, C,D,G)
1 Prova de Avaliagdo
Promover estratégias que Comunicador Escrita por
criem oportunidades ao aluno (A, B, D, E, H) mddulo/Trabalhos de
de: Pesquisa/Questdes de aula
participar e colaborar com Participativo| Colaborador
outros, de forma construtiva, (B,C,D, E, F)
em Trabalhos Préaticos com
trabalho de grupo; lapis e papel/
ser orientado para o feedback Autoavaliador laboratoriais/ de campo/
de pares e/ou do professor, (transversal as areas) trabalhos
individualmente ou em grupo, individuais/grupo/
tendo em vista a melhoria, a pesquisa/
reorientagao do trabalho ou o relatérios/grelhas
aprofundamento de saberes observagao
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Capacidade, Conhecimentos e Conteudos Estratégias/ atividades Descritores do Perfil do Avaliacao Calendarizacéo
Atitudes a desenvolver Aluno
e agoes. Cuidador de si e do outro
Promover estratégias que (B, E, F, G)
induzam o aluno a: e Observagio
divulgar habitos saudaveis de Respeitador do outro direta/Registo do(a):
alimentagdo, no ambito da e da diferenca(A, B, E, F, H)
Analisar dados experimentais Cidadania e Desenvolvimento; .
relativos a obteng¢do de matéria realizar agdes estratégicas de relacionamento
por seres autotréficos — intervencao (a nivel da interpessoal;
fotossintese (espetro de absorgao escola, familia, localidade, Indagador | Investigador - participagdo;
dos entre outros) enquanto (C,D, F, H,I) - responsabilidade
pigmentos e balango dos produtos cidaddos
finais). OBTENGAO Responsavel | Auténomo
DE MATERIA 1612515, 7 €)1, ) Utilizagdo de ferramentas
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PELOS SERES Promover estratégias que
TRANSVERSAIS (AET) AUTOTROFICOS impliquem por parte do aluno: | Questionador digitais: Plataforma

Pesquisar e sistematizar
informag0oes, integrando saberes
prévios, para construir novos
conhecimentos.

Comunicar resultados de trabalhos
praticos, de forma organizada e
diversificada

(comunicagdo oral e/ou escrita),
numa perspetiva de CTSA, com
recurso a utilizacdo de
dispositivos de tecnologias de
informacdo e comunicacgéo.
Realizar atividades em ambientes
exteriores a sala de aula,
articuladas com outras
atividades praticas.

Executar e interpretar atividades
laboratoriais simples.

Articular conhecimentos de

executar procedimentos
experimentais, tais como a
extragao

de pigmentos fotossintéticos,
aidentificacdo de amido com
soluto de Lugol, a
cromatografia em papel, a
solubilizagdo

de pigmentos em alcool e a
observagdo microscépica de
cloroplastos em células
vegetais, entre outros;
articular conhecimentos de
biologia e de fisica
nomeadamente ao nivel do
espectro de luz solar.

(A F,G,1,J)

Sistematizador | Organizador
(A, B,C 1))

Critico | Analitico

(A, B,C,D,G)

Comunicador
(AI BI DI EI H)

Participativo | Colaborador
(B,C, D, EF)
Autoavaliador

(transversal as areas)

Respeitador do outro
e da diferencga(A, B, E, F, H)

Microsoft Teams.
Questionarios usando o
Google Forms
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Capacidade, Conhecimentos e Conteudos Estratégias/ atividades Descritores do Perfil do Avaliacao Calendarizacéo

Atitudes a desenvolver Aluno

diferentes disciplinas/areas de Utilizagdo de recursos como

educacgdo e formagao para kahoot, videos interativos,

aprofundar tépicos de Biologia, atividades do educaplay

relacionados com a especificidade Utilizagdo da plataforma de

de cada Curso Profissional. Microsoft Teams. 32 Periodo
(9 semanas- 18
aulas)
(FCT)

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Acao para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento - incentivar o uso de praticas de avaliagao
desmaterializada, sera incluida a aplicacdo de um instrumento de avaliagdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de

avaliacdo escrita/Ficha formativa/Quest3do de aula.
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