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Curso Profissional de Esteticista ANO LETIVO2024/ 2025
DISCIPLINA Biologia Humana —10.2 ANO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
AULAS
+ + +
PREVISTAS [£] 65 (13 semanas) [+] 60 (12 semanas) [*] 45 (9 semanas)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

UFCD 9134 — Anatomia (Carga
hordria 50 horas)
¢ Considerac¢des/ bases para o
Estudo do corpo humano
° Biologia
o Anatomia
o Morfologia
o Fisiologia
o Patologia
e Biologia celular e micro
morfologia
° Constituintes da célula
° Quimica celular
o Biologia das membranas
excitaveis
° Tecido neural e muscular
o Tecido epitelial e
conjuntivo
e Macro morfologia humana
° Anatomia do esqueleto
Osteo-cartilagineo
° Anatomia mioldgica

e Mecanica articular do ombro,
cotovelo, punho e mao

UFCD 9135 — Fisiologia (Carga
horaria 50 horas)

e Macro morfologia do sistema
nervoso central, periférico e
vegetativo

e Fungdes do sistema nervoso
e Divisdo morfofuncional do
sistema nervoso

e Sistema nervoso central
(encéfalo, ossos da caixa
craniana e espinal medula)

UFCD 9135 - Fisiologia
(Continuacgdo)

e Macro morfologia do sistema
cardiaco

e Macro e micro morfologia
enddcrina

e Funcgdes do sistema enddcrino

¢ Hipdfise e Hipotalamo

e Glandulas

e Hormonas e regulagdo hormonal

e Macro e micro morfologia
respiratoria

e Macro e micro morfologia
urindria

e Macro e micro morfologia genital
masculina e feminina

e Anatomia do sistema reprodutivo
masculino

e Anatomia do sistema reprodutivo
feminino

UFCD 9137: Anatomia do sistema
veno-linfatico (Carga horaria 25
horas)

eFisiologia dos liquidos bioldgicos
eConceitos (sintese)

eQOrganizagdo das células

eLiquidos bioldgicos (Liquido intra
celular e Liquido extra celular)
eMeio interno (apresentacdo fisica)
eHomeostase

eSistema venoso

FCT

(A formagdo em contexto de
trabalho tera a duragédo
aproximada de seis semanas e
ocorrera em datas a determinar,
previsivelmente no primeiro
periodo. A presente planificagao
foi construida nesse
pressuposto).

UFCD 9137: Anatomia do
sistema veno-linfatico
(Continuacgdo)

eSistema venoso
eTransporte da linfa

eGanglios linfaticos (Anatomia e
Funcdo)

e Timo

eBaco

eFormacdes linfoides (Nédulos
linfaticos (foliculos) e As
amigdalas)

e Fisiopatologia

eAnalise (Edema devido ao
aumento de liquido ph-PO-PV;
Edema por falta de drenagem e
Conclusdes)
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e Sistema nervoso periférico
(raizes e nervos cranianos,
ganglios, plexos, nervos
periféricos e recetores
periféricos

Estesiologia (6rgdos dos
sentidos)

COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGAO

Provas de Avaliacdo Escrita/Trabalhos de Pesquisa/ Questdes de aula

0,
(em papel ou forms)* 50%

CONHECIMENTOS

Trabalhos Praticos com lapis e papel/ laboratoriais/ de campo/ trabalhos
CAPACIDADES individuais/grupo/ pesquisa/ relatorios/grelhas de observagdo/fichas em forms/outras 15%
atividades que o docente considerar pertinente*

Relacionamento Interpessoal

(cooperagdo; mediagdo de conflitos; solidariedade) 10%
Participacao
(interesse/empenho; atencdo/concentracdo; autonomia na realizacdo de tarefas; 15%

ATITUDES . . o . .
tipo de intervengdes na aula; capacidade de iniciativa)

Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade, realizacdo de tarefas em tempo util; posse e utilizacdo 10%
adequada do material obrigatério na sala de aula)

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Manual do aluno (se aplicavel), caderno diario, material de escrita

* Na eventualidade de suspensdo das atividades letivas presenciais, o(s) instrumento(s) de avaliacdo acima
identificado(s), podera(do) ser substituido(s) por outro(s) que os docentes considerem adequado(s).

OBS.

- A ordem dos conteudos podera ser alterada de acordo com a especificidade das turmas e com articulacGes
disciplinares.

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Agdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento - incentivar
o uso de praticas de avaliagdo desmaterializada, serd incluida a aplicagdo de um instrumento de avaliagdo no formato
digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de avalia¢do escrita/Ficha formativa/Questdo de aula.
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