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PLANIFICAGAO RESUMIDA

Curso Profissional de Cabeleireiro/ Curso Profissional de Esteticista ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA Biologia—10.2 ANO

PERIODOS 10 20 30
LETIVOS
AULAS [£] 24 +2 aulas (13 semanas) [£] 22 aulas(11 semanas) [£] (9 semanas)
PREVISTAS

- Moddulo Al — Diversidade e Unidade Bioldgica Modulo A2 — Obtengao de Realizagdo da Formagdo em
g 2 (24 aulas) Matéria Contexto de Trabalho (FCT)
g 3 -Biosfera - diversidade e organizacio. (22 aulas) (6 semanas)
I(-II)J 'g -A célula - unidade estrutural e funcional de todos 0s | Autotrofia versus
n a seres Vivos. heterotrofia
Lu (U m - ya - - 7 - o -
w8 - Biomoléculas- constituintes basicos da matériaviva | .o membrana celular -
=z n 3
IEIDJ o= i . o Ultraestrutura e transportes
< S < Médulo A2 — Obtengao de Matéria transmembranares
N = (2 aulas)
23 -Obtengdo de matéria pelos
E Q Autotrofia versus heterotrofia seres heterotroficos.

<
& 8 -Obtengdo de matéria pelos

seres autotroficos.

COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO
1 prova de avaliagdo escrita 1 prova de avaliagdo escrita 1 prova de avaliagdo escrita
e/ou 1trabalho, projeto, etc. e/ou 1trabalho, projeto, etc. e/ou 1trabalho, projeto, etc.
CONHECIMENTOS (ou outro instrumento vélido 50% | (ououtroinstrumento valido 50% | (ououtroinstrumento valido 50%
que o docente escolha)* que o docente escolha)* que o docente escolha)*
Trabalhos praticos com lapis e Trabalhos préticos com lapis e Trabalhos préticos com lapis e
papel/laboratorial/de campo papel/laboratorial/de campo papel/laboratorial/de campo
Fichas de trabalho em papel ou Fichas de trabalho em papel ou Fichas de trabalho em papel ou
forms 15% | forms 15% | forms 15%
CAPACIDADES Trabalhos individuais/ grupo; Trabalhos individuais/ grupo; Trabalhos individuais/ grupo;
Grelhas de Grelhas de Grelhas de
observagdo/verificagio* observagdo/verificagdo* observagdo/verificagdo*
Relacionamento Interpessoal Relacionamento Interpessoal Relacionamento Interpessoal
(cooperagdo; mediacdo de (cooperagdo; mediacdo de (cooperagdo; mediacdo de
conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade)
Participagao Participagao Participagao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atengdo/concentragdo; atengdo/concentragdo; atengdo/concentragdo;
autonomia na realizagdo de autonomia na realizagdo de autonomia na realizagdo de
ATITUDES tarefas; tipo de intervengdes na tarefas; tipo de intervengdes na tarefas; tipo de intervengdes na
aula; capacidade de iniciativa) aula; capacidade de iniciativa) aula; capacidade de iniciativa) 35%
Responsabilidade 35% | Responsabilidade 35% | Responsabilidade
(assiduidade; pontualidade, (assiduidade; pontualidade, (assiduidade; pontualidade,
realizagdo de tarefas em tempo realizagdo de tarefas em tempo realizagdo de tarefas em tempo
util; posse e utilizagdo util; posse e utilizagdo util; posse e utilizagao
adequada do material adequada do material adequada do material
obrigatdrio na sala de aula) obrigatdrio na sala de aula) obrigatdrio na sala de aula)

OBS. A ordem dos conteudos podera ser alterada de acordo com a especificidade das turmas e com articulagdes disciplinares.

* Na eventualidade de suspensdo das atividades letivas presenciais, o(s) instrumento(s) de avaliacdo acima

identificado(s), podera(ao) ser substituido(s) por outro(s) que os docentes considerem adequado(s)

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Agdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento - incentivar o uso de
praticas de avaliacdo desmaterializada, sera incluida a aplicacdo de um instrumento de avaliacdo no formato digital num dos
periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de avalia¢do escrita/Ficha formativa/Questdo de aula.
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