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f?pli’((,::;r'.?ﬁ:}(%(‘ D. AFONSO SANCHES
PLANIFICACAO RESUMIDA
Curso Profissional de Esteticista ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA Biologia Humana —12.2 AnO
PERIODOS 1.2 2.0 3.0
LETIVOS
AULAS [£] 56 (13 semanas) [£]44 (12 semanas) [£]32 (9 semanas)
PREVISTAS
UFCD 9103: Salde e Seguranga — UFCD 9136: Principios de fisico- UFCD 9138: Nutrigao e dietética em
cuidados de beleza (Carga horaria | quimica aplicados aos cuidados de cuidados de beleza Carga horaria 50
25 horas) beleza (Carga horaria 50 horas) horas)
e Saude e higiene no quotidiano e Biomoléculas e H20 e Nogdes e principios gerais de dieté
e Higiene na dtica de estética e e Introducdo e légica molecular dos tica
preveng¢do na saude organismos vivos e Digestdo e Sistema digestivo
e Banho e Biomolécula e células e Papel do intestino grosso
e Higiene dos olhos (6rgdos dos o Agua e Leis fundamentais da nutrigdo
sentidos) e Proteinas e fungdes bioldgicas e Roda dos alimentos (atual e anteri
e Higiene do nariz (aparelho e Enzimas or —diferencas)
respiratorio) e Glucidos e \Vitaminas
e Higiene da boca (aparelho e Lipidos e Sais Minerais
digestivo) e Acidos nucleicos e Agua - Fibra alimentar
e Mados e pés e \itaminas e coenzimas e Fibras alimentares
* Higiene da pele (secre¢bes) (Hidrossolveis e Lipossoltveis) e Nocdes de equilibrio na
e Higiene dos cabelos e Cadeia respiratdria e utilizagdo dos nutrientes
e Tensdo e Oxidacdo bioldgica e Regimes alimentares
e Fadiga e Ciclo do acido citrico e Controle de pesos
e Sinais de tensao e Sistema Hormonal - Suplementosalimentares
e Alivio da tensdo e Membranas e Rotulagem
e Relaxagdo, oxigenacgdo e Hormonas e caracteristicas dos
e Higiene na profissdo de sistemas hormonais
esteticismo e Acdo das hormonas
" e Introdugdo e Introdugdo ao estudo da
§ e Micrdbios eletricidade
-§ e Virus e Nogdo de energia
> e Bactérias e Transformacgdo de energia e forma
‘é’ % e Doengas contagiosas de energia
% § e Defesa do organismo e Electroestatica
ﬁ § e Higiene em cabina de e Lei de Coulomb
2 > esteticismo e Corrente elétrica
§ % e Mios ) . DefmlgéNo -
%1 £ e Utensilios e Producdo e caracteristicas fisicas
Z E e Material dos diversos tipos
g § e Segurancga no trabalho e Nogcoes de diferenca de potencial
. o e Profilaxia e Resisténcia e intensidade
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e Anti-sepsia

e Assépsia

e Esterilizagdo

e Higiene do ambiente e das
roupas

e Ergonomia

e Introdugdo aos métodos
ergonomicos no trabalho do
esteticismo

e Normas de instalagdo do cliente
segundo as suas condicdes e o
tratamento a executar

e Posicionamento do profissional
segundo as suas condicdes e o
trabalho que executa

e Normas de adaptagdo do
equipamento ao tratamento
que se executa

(Realizagdo da Formagdo em
Contexto de Trabalho (FCT))

Lei de Ohm e Lei de Joule

Corrente continua e interrompida
Efeitos fisioldgicos da aplicagdo da
aplicagdo da corrente galvanica e
suas aplicagdes em esteticismo
Aplicagdo eletroquimica

lonofoese (intoforese)
Caracteristica dos impulsos
Correntes alternas

Correntes de alta, média e baixa
frequéncia

Correntes inferenciais

Efeitos no organismo dos diferentes
tipos de corrente; e
contraindicagdes

Corrente continua (galvanica)
Definigdo

Efeitos fisioldgicos no organismo
Corrente interrompida (faradica)
Definigdes

Efeitos fisioldgicos no organismo
Corrente Alternas (alta frequéncia e
interferenciais)

Definigdes

Efeitos fisiolégicos no organismo
Campo elétrico e campo magnético
da corrente alterna sinusoidal a
corrente continua

Funcionamento do condensador e
sua importancia na producgdo de
corrente continua

Diodo e triodo

Corrente continua e interrompida
Efeitos fisioldgicos da aplicagdo da
corrente galvanica e suas aplicagdes
em esteticismo

Aplicagdo eletroquimica

lonoforese (intoforese)
Caracteristicas dos impulsos
Correntes alternas

Correntes de alta, média e baixa
frequéncia

Correntes interferenciais

Efeitos no organismo dos diferentes
tipos de corrente

Indicag¢es e contraindicagdes
Ultra-sonodemia

Definigao ultrassons
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Classificacdo

Producdo

Propriedades fisicas do ultras
Propagacao

Direcgao

Absorc¢do

Efeitos bioldgicos do ultrassom

Acdo forética, fibroblastica,

simpaticolitica, metabdlica, térmica

Diatermia

Laser

Luz pulsada
Fundamentos tedricos da
Fototerapia

Laser

Oqueéaluz

Grandezas utilizadas
Caracterizacdo da luz laser
Espectro eletromagnético
Tipos de laseres

Capacidade de penetracdo da luz na

pele

Interacdo do laser nos tecidos

Laser - segurancga

Luz pulsada

Definigdo

Filtros de corte

Diferencas Laser e Luz pulsad
Radio frequéncia
Constituintes do espectro ele
magnético

Efeitos bioldgicos

Propriedades da Radio Frequéncia

AplicagOes em estética
Monopolar

Bipolar

Tripolar

Associacdes

som

a

ctro

e COMPETENCIAS

e INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGAO

Unido Europeia

1 prova de avaliagdo escrita 1 prova de avaliagdo escrita 1 prova de avaliagdo escrita
e/ou 1 trabalho, projeto, etc. e/ou 1 trabalho, projeto, etc. e/ou 1 trabalho, projeto, etc.
CONHECIMENTO (ou outro instrumento vélido 50% | (ou outro instrumento valido 50% | (ou outro instrumento valido 50%
S que o docente escolha)* que o docente escolha)* que o docente escolha)*
Trabalhos praticos com lapis e Trabalhos praticos com lapis e Trabalhos praticos com lapis e
CAPACIDADES papel/laboratorial/de campo papel/laboratorial/de campo papel/laboratorial/de campo
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Fichas de trabalho em papel 15% | Fichas de trabalho em papel ou 15% | Fichas de trabalho em papel ou 15%
ou forms/ Trabalhos forms/ Trabalhos individuais/ forms/ Trabalhos individuais/
individuais/ grupo; grupo; grupo;
Grelhas de Grelhas de Grelhas de
observagdo/verificagdo* observacgdo/verificagdo* observagdo/verificagdo*
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperacdo; mediacdo (cooperagao; mediagao (cooperagao; mediagao
de conflitos; de conflitos; de conflitos;
solidariedade) solidariedade) solidariedade)
Participacao Participacao Participacao
(interesse/empenho; (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atengdo/concentragdo; | 354, | atengdo/concentragdo; 359 | atencdo/concentragdo; 35%
autonomia na realizacdo autonomia na realizacdo autonomia na realizacdo
ATITUDES de tarefas; tipo de de tarefas; tipo de de tarefas; tipo de
intervencdes na aula; intervencdes na aula; intervencoes na aula;
capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa) capacidade de iniciativa)
Responsabilidade Responsabilidade Responsabilidade
(assiduidade; (assiduidade; (assiduidade;
pontualidade, realizacao pontualidade, realizacao pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo de tarefas em tempo (util; de tarefas em tempo (util;
util; posse e utilizagdo posse e utilizacdo posse e utilizacdo
adequada do material adequada do material adequada do material
obrigatdrio na sala de obrigatdrio na sala de obrigatdrio na sala de
aula) aula) aula)
MATERIAL BASICO PARA A AULA
Manual do aluno (se aplicavel), caderno didrio, material de escrita
OBS. A ordem dos conteudos podera ser alterada de acordo com a especificidade das turmas e com articulagdes disciplinares.
NOTA:
Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Agdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento
- incentivar o uso de praticas de avaliagdo desmaterializada, sera incluida a aplicagdo de um instrumento
de avaliagdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de avaliagdo
escrita/Ficha formativa/Quest3o de aula.
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