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Curso Profissional de Esteticista ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA: Biologia Humana —12.2 ANO
Capacidade, Conhecimentos e Conteudos Estratégias/ atividades Descritores do Avaliagao Calendarizagao

Atitudes a desenvolver

Perfil do Aluno

UFCD 9103: Saude e UFCD 9103: Saude e Seguranga — Exploragdo de PowerPoint com | Conhecedor|Sa | Modalidades: 25h
Seguranca — cuidagqs de cuidados de beleza (Carga horéaria 25 sistematizacdo de contetdos bedor|Culto] - Diagnéstica (30 tempos)
beleza (Carga horaria 25 horas) Informado - Formativa
horas) . ) (A, B,G,1,J) .
, .. .. Visionamento de filmes, para . . - Sumativa
e Saude e higiene no quotidiano idaca d heci ¢ Sistematizador|
. « Higiene na dtica de estética e prevengio | On°°''24¢4° ¢ CONNeAmENTos | organizador
. Identn;lcar fatores qued na satide adquiridos, (A, B,C,1,J) Instrumentos/
contribuem para a salde e Criativo meios
s e Banho
oo™ | i s s s s | [ oot 500, |
. . . nterne At
stética P e Higiene do nariz (aparelho respiratorio) (A B, D, E, H) praticos com
. . R A lapis e
o Identificar a importancia da * nglene d,a boca (aparelho digestivo) Anélises e debates intra turma. - | Critico|Analitico papel/laborat
higiene na atividade de * Mdos e pes considerar o feedback dos pares para | (A, B, C, D, G) ial/ .
estética * Higiene da pele (secrecdes) melhoria ou aprofundamento de | Comunicador onial/expenm
' P ) ABDEH ental/de
e Identificar aimportinciada | ° Higiene dos cabelos saberes; (A, B, D, E, )

Lo e Tensio Respeitador do | campo
postura dos profissionais de ) ) outro Fichas de
cuidados de beleza. ¢ Fadiga Fichas de trabalho em papel ou forms da dif

L ~ e da diferenca trabalho
e Sinais de tenséo (A B, E, F, H)
o Aljvio da tensio Utilizagdo de recursos como kahoot, In(lzlaéac,io’rl Inves Flchas de
¢ Relaxagéo, oxigenacéo videos interativos, atividades do tigador registo e
o Higiene na profisséo de esteticismo educaplay, ... (C,D,F,H,1) analise das
e Introducéo Responsavel|Au | atividades
e Micrébios Trabalhos individuais/ grupo; ténomo experimentais
e Virus Trabalho de pesquisa (C,D,EF,G,11)

L. Questionador
o Bactérias . AFEGIJ
Andlise de situagdes problema (A F,G, 1))
Pagina 1/9

5050 192030 [l Senn

SA_DAVEL
MEN-E

'/ GARANTIA DA CQUAUDADE
MA EOUCAGAD € FORMAGCAD PROTISSIONAL

152390 — AE D. Afonso Sanches
Alameda Flamula Pais | 4480-881 Vila do Conde

T: 252 640 490 | F: Secretaria 252 640 499
URL: www.aedas.edu.pt
Serv. Admin.: saafonsosanches@gmail.com




REPUBLICA

PORTUGUESA ""
EDUCACAD, CIENCIA AGRUPAMENT
EINOVACAC D. AF ()l\\() S'\N( Hl \

Capacidade, Conhecimentos e

Descritores do

Atitudes a desenvolver Conteudos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliacdao Calendariza¢ao
Doencas contagiosas Participativo|Co | Trabalhos
Defesa do organismo Trabalho cooperativo laborador individuais/
Higiene em cabina de esteticismo L ) (B,C,D, E F) grupo;
x Utilizagdo da plataforma de Microsoft | Autoavaliador
Méos . | Trabalhos de
Utensili Teams. (transversal as pesquisa
en5|. ios Apresentacbes do trabalhos/projetos a | dreas) apresentados
Material turma/comunidade Cuidador desie |
Seguranca no trabalho do outro .
_ . . ~ powerpoint,
Profilaxia Realizar autoanalise/ autorregulagdo; (B, E, F, G) publisher ou
Anti-sepsia - identificar pontos fracos e fortes das | Respeitador do outros
Assépsia suas aprendizagens; OL:jtrc;'f programas 60 t50h |
Esterilizacdo € da dnerenca que o docente €mpos
- descrever processos de pensamento | (A, B, E, F, H) ou alunos

Higiene do ambiente e das roupas
Ergonomia

Introducdo aos métodos ergondmicos
no trabalho do esteticismo

usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

considerarem
necessarios.

Realizagdo da

. ~ . Provas de r -
Normas de mstala(;ao.d? cliente avaliagdo ormagdo em
segundo as suas condigdes e 0 escritas Contexto de
tratamento a executar Tmba/h~0 (FCT)
Posicionamento do profissional Utilizagdo de Duragdo —6
segundo as suas condicdes e o trabalho ferramentas semanas
gue executa digitais:
Normas de adaptagdo do equipamento Pla_ltaforma
ao tratamento que se executa Microsoft
Teams.
(Realizacdo da Formacgdo em Contexto de Questionarios
Trabalho (FCT)) usando o
Google Forms
UFCD 9136: Principios de UFCD 9136: Principios de fisico-
fisico-quimi;:a aplicados aos quimica aplicados aos cuidados de Observacdo
cuidados de beleza (Carga beleza (Carga horaria 50 horas) direta de
horaria 50 horas) empenho,
Pagina 2/9

152390 — AE D. Afonso Sanches

Cofinanciado pela g ¢ _ Alameda Flamula Pais | 4480-881 Vila do Conde
GQD PESSOAS ‘, 2030 Uniso Euro el‘; SA_CDAVEL " GARANTIA DA (CQUALIDADE T: 252 640 490 | F: Secretaria 252 640 499
P M E N - E NA EOUCAGAO € FORMAGAD PROTISSIONAL URL: www.aedas.edu.pt

Serv. Admin.: saafonsosanches@gmail.com



£ seuca., o
EINOVAGRD D. AFONSO SANCHES
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e Biomoléculas e H20 Organizagdo
¢ Introdugdo e logica molecular dos na
¢ Reconhecer a importéancia da organismos vivos aprendizagem
aplicacdo dos principios da e Biomolécula e células Relacionamen
fisico-quimica nc?s o Agua FO I
tratamentos estéticos. ¢ Proteinas e funcgdes bioldgicas nterpessoa

¢ Identificar os conceitos de Participagao

te elétri e Enzimas na
rren ri . .
co .e ?ee caeasua e Glicidos comunidade
aplicacdo nos tratamentos e Lipidos escolar
estéticos. P .
. . . e Acidos nucleicos Grelhas de
o ldentificar os diferentes tipos observagdo/ve

e Vitaminas e coenzimas (Hidrossollveis
e Lipossoluveis)

o Cadeia respiratoria

¢ Oxidacéo bioldgica

¢ Ciclo do acido citrico

de corrente e sua aplicacéo
nos tratamentos estéticos.
o Aplicar os conceitos da
fisica, e da quimica
fisiolégica aos cuidados de
beleza. ¢ Sistema Hormonal

e Identificar os efeitos da * Membranas _ _
aplicacio dos principios da | ® Hormonas e caracteristicas dos sistemas

rificagdo

quimica fisioldgica no hormonais
organismo. o Acéo das hormonas

¢ Introducdo ao estudo da eletricidade

o Nocéo de energia

o Transformagao de energia e forma de
energia

o Electroestatica

e Leide Coulomb

¢ Corrente elétrica

o Definicdo

¢ Producdo e caracteristicas fisicas dos
diversos tipos
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Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

Noc6es de diferenca de potencial
Resisténcia e intensidade

Lei de Ohm e Lei de Joule

Corrente continua e interrompida
Efeitos fisiologicos da aplicagdo da
aplicacéo da corrente galvanica e suas
aplicagOes em esteticismo

Aplicacéo eletroquimica

lonofoese (intoforese)

Caracteristica dos impulsos
Correntes alternas

Correntes de alta, média e baixa
frequéncia

Correntes inferenciais

Efeitos no organismo dos diferentes
tipos de corrente; e contraindicacfes
Corrente continua (galvanica)
Definicéo

Efeitos fisiol6gicos no organismo
Corrente interrompida (faradica)
Definicbes

Efeitos fisiol6gicos no organismo
Corrente Alternas (alta frequéncia e
interferenciais)

DefinicGes

Efeitos fisioldgicos no organismo
Campo elétrico e campo magnético da
corrente alterna sinusoidal a corrente
continua

50h
(60 tempos)
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Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo Calendarizagdo

Funcionamento do condensador e sua
importancia na producdo de corrente
continua

Diodo e triodo

Corrente continua e interrompida
Efeitos fisiologicos da aplicacdo da
corrente galvanica e suas aplicagdes em
esteticismo

Aplicacéo eletroquimica

lonoforese (intoforese)
Caracteristicas dos impulsos
Correntes alternas

Correntes de alta, média e baixa
frequéncia

Correntes interferenciais

Efeitos no organismo dos diferentes
tipos de corrente

Indicac@es e contraindicagdes
Ultra-sonodemia

Definicdo ultrassons

Classificacéo

Producéo

Propriedades fisicas do ultrassom
Propagacéo

Direccdo

Absorc¢éo

Efeitos bioldgicos do ultrassom
Acéo forética, fibroblastica,
simpaticolitica, metabolica, térmica
Diatermia
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Perfil do Aluno
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Laser

Luz pulsada

Fundamentos tedricos da Fototerapia
Laser

Oqueéaluz

Grandezas utilizadas
Caracterizagéo da luz laser
Espectro eletromagnético

Tipos de laseres

Capacidade de penetragéo da luz na
pele

Interac&o do laser nos tecidos
Laser - seguranca

Luz pulsada

Definicao

Filtros de corte

Diferengas Laser e Luz pulsada
Radio frequéncia

Constituintes do espectro electro
magnético

Efeitos bioldgicos

Propriedades da Radio Frequéncia
AplicacBes em estética
Monopolar

Bipolar

Tripolar

Associacles
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UFCD 9138: Nutrigao e
dietética em cuidados de
beleza Carga horaria 50 horas

Enunciar as nogdes e principi
0s gerais de dietética.

e Aplicar os principios gerais d
a dietética no aconselhament
o0 de regimes alimentares equ
ilibrados.

e Reconhecer a importancia do
sistema digestivo no equilibr
io metabdlico.

o Identificar os principais
grupos de alimentos.

e Reconhecer a importancia do
mercado dos suplementos ali
mentares e suas consequénci
as nos cuidados de beleza.

UFCD 9138: Nutrigao e dietética em
cuidados de beleza (Carga horaria 50
horas)

- Nogdes e principios gerais de dietética:
Alimentacdo; alimentos; Calorias;
Amilase; Absorc¢do; Avitaminose;
Catabolismo; Difusdo facilitada e simples;
Excregdo; Obstipacdo; Gastrina; Lactase;
Malnutri¢ao; Maltose; Metabdlicos;
Metabolismo; Nutrientes energéticos;
Nutrientes ndo energéticos; Quimo;
Sacarose; Transporte ativo; Vilos.

- Digestdo e Sistema digestivo:

* Morfologia e fisiologia do sistema
digestivo.

* Digestdo e absorgao.

* Transporte e excre¢do de nutrientes

* Processos digestivos (na boca, no
estomago e no intestino delgado)

* Orgdos adjacentes do S.D.

*Mecanismos de absorcao.

* Digestdo e absorgao dos nutrientes
(Hidratos de carbono, Proteinas, Lipidos e
Outros nutrientes)

*Papel do intestino grosso
- Leis fundamentais da nutricao
- Roda dos alimentos (atual e anterior —
diferencas)

* Alimentos do grupo |
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* Alimentos do grupo Il

* Alimentos do grupo lll

* Alimentos do grupo IV

* Alimentos do grupo V

* Alimentos do grupo VI
- Estudo dos alimentos base

* Hidratos de carbono, amidos ou
amildceos

* Proteinas

* Lipidos ou gorduras
- Vitaminas

(o que sdo, para que servem e onde deve
m ser encontradas)
- Sais Minerais

(o que sdo, para que servem e onde deve
m ser encontradas)
- Agua (Necessidades diarias; Funcdo;
Ma ingestdo de agua (insuficiente, demasi
a)
- Fibra alimentar
(Necessidades diarias recomendadas para
um adulto; funcdo;

* Caréncias e excessos na ingestdo
de fibras alimentares; consequéncias)
- NogGes de equilibrio e utilizagdo

dos nutrientes ( Idade, Peso/Altura,
Atividade fisica,Conselhos Uteis, Erros
alimentares (relativamente as refei¢des e
relativamente aos alimentos escolhidos,
Caréncia de nutrientes e
AssociacOes alimentares aconselhadas e
desaconselhadas)
- Regimes alimentares

* Obtencdo de energia pelos alimentos
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* Gastos energéticos

* Pessoas ativas e sedentarias

* Manutengao dos sistemas vitais do
organismo e a homeostasia
- Controle de pesos - Suplementos
alimentares

* Publicidade enganosa (Nomes
comerciais, IndicagGes confusas,
Regulamentacdo (diretiva 202/46/CE e de
creto lei 136/203/ de 28 Maio),
Suplementos dietéticos e produtos a base
de plantas, Diferenciagdo, Mitos e
realidades, Suplementos para emagrecer
— principais exemplos.
- Rotulagem

* Diretiva comunitaria

* Diretivas nacionais

(2008/100 de 28/10 — anexo 1)

* Publicidade enganosa

* Rotulagem geral

* Rotulagem nutricional

* Valor diario de referéncia

* Aditivos alimentares

. NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de A¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento -incentivar o uso de praticas de avaliagao
desmaterializada, serd incluida a aplicacdo de um instrumento de avaliagdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de avaliacdo
escrita/Ficha formativa/Quest3o de aula.
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