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Curso Profissional de Técnico de Gestao e Programacgao de Sistemas Informaticos ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA Fisica e Quimica —12.2ANO
Capacidade, Conhecimentos e . . . Descritores do . .
. Contetdos Estratégias/ atividades . Avaliacdao Calendariza¢ao
Atitudes a desenvolver gias/ Perfil do Aluno E :
Médulo E2.F3 — OTICA | Proporcionar  atividades  formativas  que 1 prova de avaliagdao 12 Periodo
ONDULATORIA E OTICA | possibilitem ao aluno: escrita e/ou 1 trabalho, 14 tempos
QUANTICA e selecionar, analisar, organizar e sistematizar | A, B,C,D,E, F,G, projeto, etc. (ou outro
informagdo pertinente em fontes diversas H,1,J instrumento valido que
Investigar, experlm.entaImNente ou NATUREZA, (artigos e livros de divulgacdo cientifica, noticias, a), b), c),d), e) o docente escolha) —
recorrendo a simulagGes, o | ONDULATORIA DA 40%
. . a entre outros);
fendmeno da interferéncia da luz | LUZ
utilizando uma lente de vidro e utilizar o conhecimento para participar de forma Fichas tedrico/
plano-convexa assente pela face adequada e resolver problemas em contextos prajclcas/ flc,h.as de
convexa sobre uma placa de . . registo e analise das
. . diferenciados; e
vidro plana (anéis de Newton), ou atividades
recorrendo a experiéncia e realizar projetos interdisciplinares, identificando experimentais/ grelhas
de dupla fenda, a.mallsando 0s problemas e colocando  questBes-chave, de verificagcdo/
resultados e comunicando as . S . apresentacdo de
N articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos .
conclusdes. | ivel o tural. histér trabalhos de pesquisa /
re e\{antes a nivel econdmico, cultural, histérico e projeto — 25%
Investigar, experimentalmente, a ambiental;
difracdo da luz, determinando o . ~ Relacionamento
) e debater temas que requeiram sustentagdo ou
comprimento de onda da luz num ¢ %0 de afi N bre i ~ ] Interpessoal
laser, analisando os resultados r.e L'Jt.agao e afirmagoes sobre situacoes reais ou (cooperagao;
e comunicando as conclusdes. ficticias, apresentando argumentos e contra- mediac¢do de conflitos;
argumentos baseados em  conhecimento solidariedade)
Explicar o efeito fotoelétrico, cientifico; Participacdo
relacionando a energia da | NATUREZA ' ] ] . (interesse/empenho;
radiacdo QUANTICA DA LUZ * pesquisar o funcionamento de um dispositivo atencdo/concentracdo;
incidente com a energia de (células fotoelétricas, disco rigido de um autonomia na
remocdo e a energia cinética computador, cartdées de memodria, sensores de realizagdo de tarefas;
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Contetdos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

maxima, relacionando-o com o
desenvolvimento de produtos
tecnoldgicos, e interpretar a
natureza corpuscular da luz.

Representar, esquematicamente,
uma pilha, identificando os seus
elementos e calcular a sua forga

E.Q5 - ELETROQUIMICA

imagens — CCD e CMOS -,
descrevendo qualitativamente como os principios

entre outros),
basicos da fisica foram utilizados para a
funcionalidade desse dispositivo;

e apresentar ideias, questdes e respostas,

resultados de trabalhos praticos, de forma

organizada e clara, utilizando diversas

tecnologias;

e assumir responsabilidades adequadas ao que lhe

for solicitado e contratualizar tarefas,

apresentando resultados;

e conhecer e aplicar regras de preservagao dos
recursos materiais e do ambiente.

e Realizar atividades recorrendo a
Kahoot
Google forms
Socrative
Simulador /phet.colorado.edu

Proporcionar atividades formativas que

AI BI CI Dl EI FIGI
H 1)

tipo de intervengdes na
aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade,
realizagdo de tarefas
em tempo util; posse e
utilizagdo adequada do
material obrigatdrio na
sala de aula) —35%

eletromotriz fora das condi¢cdes | CELULAS ibilit | a), b), c),d), e) 1 prova de avaliagdo 29/39 periodos
~ ‘ ossibilitem ao aluno: .
padrdo. ELETROQUIMICAS P escrita e/ou 1 trabalho, 18Tempos
e memorizar e consolidar informagdo associada a projeto, etc. (ou outro
Discutir as caracteristicas compreensdo e ao uso do saber; instrumento valido que
operacionais de uma o docente escolha) -
pilha/bateria: forca eletromotriz, 40%
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Capacidade, Conhecimentos e

Descritores do

Atitudes a desenvolver Conteudos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliagdo Calendarizagdo
densidade de energia o utilizar consistentemente conhecimentos
armazenada, corrente de cientificos, articulando-os (aplicar os Fichas tedrico/
descarga, peso e ciclos de carga praticas/ fichas de

descarga.

Pesquisar os diferentes tipos de
células de combustivel e o seu
modo de operagao.

Investigar o processo de corrosao
e os principais modos de protecao
catddica e anddica.

Interpretar o processo de
corrosao por arejamento
diferencial, aplicando o conceito a
estruturas metdlicas
semienterradas e a navios.

Interpretar o processo de
corrosdo por deformagdo e a sua
importancia na corrosdo de
estruturas que foram sujeitas a
um impacto (chassis de
automoveis apds acidente)
Pesquisar sobre a eletrdlise e a
sua importancia no tratamento de
superficies metalicas (aluminio
anodizado, entre outros) e
produgdo de alguns metais a
partir dos seus minérios.

conhecimentos de oxidagao redugao a otimizacao
de pilhas);

e selecionar, analisar, organizar e sistematizar
informagdo pertinente em fontes diversas
(artigos e livros de divulgacdo cientifica, noticias,
entre outros);

e analisar fendmenos da natureza e situagdes
concretas do dia a dia com base em modelos e leis
(corrosdo de estruturas metdlicas e navios);

e mobilizar diferentes fontes de informacgao
cientifica na resolu¢do de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos

(métodos de protec¢do contra a corrosao);

e utilizar o conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados;

e formular hipoéteses face a um fendmeno natural
ou situac¢do do dia a dia;

e propor abordagens diferentes de resolugdo de
uma situagdo-problema;

e realizar projetos interdisciplinares, identificando

problemas e colocando questGes-chave,

articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos

registo e analise das
atividades
experimentais/ grelhas
de verificacdo/
apresentacdo de
trabalhos de pesquisa /
projeto —25%

Relacionamento
Interpessoal
(cooperagao;
mediacdo de conflitos;
solidariedade)
Participacgao
(interesse/empenho;
atencdo/concentragio;
autonomia na
realizagdo de tarefas;
tipo de intervengdes na
aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade,
realizagdo de tarefas
em tempo util; posse e
utilizagdo adequada do
material obrigatdrio na
sala de aula) — 35%
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Contetdos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo Calendarizagdo

Identificar a importancia dos
plasticos na sociedade moderna e
0 seu impacto no ambiente, bem
como a necessidade de mitigar
esses impactos, nomeadamente
através da reciclagem.

E1.Q7 - POLIMEROS E
MATERIAIS
POLIMERICOS

relevantes a nivel econédmico, cultural, histérico e
ambiental;

e analisar conceitos, factos, situagbes com
diferentes pontos de vista numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar;

e debater temas que requeiram sustentagdo ou
refutacdo de afirmacgGes sobre situagGes reais ou
ficticias, apresentando argumentos e contra-

baseados conhecimento

argumentos em

cientifico;

e recolher dados e opiniGes para analise de
tematicas em estudo;

e Realizar atividades recorrendo a
Kahoot
Google forms
Socrative
Simulador /phet.colorado.edu

Proporcionar  atividades formativas

possibilitem ao aluno:

que

e utilizar consistentemente conhecimentos

cientificos, articulando-os;

AI BI CI DI E’ FIGI
H 1)
a), b), c), d), e)

1 prova de avaliagdo

escrita e/ou 1 trabalho, 14 tempos
Identificar o que é um polimero, e selecionar, analisar, organizar e sistematizar projeto, etc. (ou outro
os aspetos fundamentais da sua informacdo pertinente em fontes diversas instrumento vélido que
morfologia e alguns dos fatores | POLIMEROS
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Contetdos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo Calendarizagdo

que tém impacto nas suas
propriedades. Racionalizar as
alteragdes de propriedades de
polimeros lineares, ramificados e
o efeito das ligagGes cruzadas na
obtencdo de plasticos em
termoendureciveis (ou
termofixos).

Identificar os principais tipos de
polimeros e o seu processo
quimico de produgcdo, em
particular os obtidos por adi¢do e
condensagao.

Identificar os principais fatores da

(artigos e livros de divulgagdo cientifica, noticias,
entre outros);

analisar fendmenos da natureza e situagdes
concretas do dia a dia com base em modelos e
leis;

mobilizar diferentes fontes de informacdo
cientifica na resolucdo de problemas, incluindo
graficos, tabelas,

esquemas, diagramas e

modelos;

utilizar o conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados;

o docente escolha) -
40%

Fichas tedrico/
praticas/ fichas de
registo e analise das
atividades
experimentais/ grelhas
de verificacdo/
apresentagao de
trabalhos de pesquisa /
projeto —25%

Relacionamento
Interpessoal
(cooperagio;

estrutura quimica que e realizar projetos interdisciplinares, identificando mediagdo de conflitos;
influenciam as propriedades dos problemas e colocando questdes-chave, solidariedade)
polimeros; forcas articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos Participacdo
intermoleculares  aplicadas  a relevantes a nivel econdmico, cultural, histérico e (interesse/empenho;
polimeros. . ) atencdo/concentracio;
ambiental; autonomia na
e analisar conceitos, factos, situacdes com realizacdo de tarefas;
diferentes pontos de vista numa perspetiva tipo deinterv.eng(”)es na
disciplinar e interdisciplinar; ?u.la.]; .capaadade de
iniciativa)
e problematizar situacdes reais proximas dos Responsabilidade
interesses dos alunos, incluindo aplicacdes da (assiduic;lade;
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade pon.tualldade,
) realizagdo de tarefas
e no ambiente; em tempo Util; posse e
e debater temas que requeiram sustentagdo ou umtgizeiigjoozcrjieg?tjgﬂg :Z
refutacdo de afirmagGes sobre situagdes reais ou sala de aula) - 35%
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. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
CNoACI A D. AFONSO SANCHES

Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Descritores do

Contetdos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno

Avaliagdo Calendarizagdo

ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em  conhecimento
cientifico;

e recolher dados e opiniGes para analise de
tematicas em estudo;

e mobilizar conhecimentos para questionar uma
situacdo que os incentive a procura de
informagdo e ao  aprofundamento do
conhecimento;

e Realizar atividades recorrendo a
Kahoot
Google forms
Socrative
Simulador /phet.colorado.edu

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Agdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento - incentivar o uso de praticas de avaliagao
desmaterializada, serd incluida a aplicacdo de um instrumento de avaliacdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova
de avaliacdo escrita/Ficha formativa/Questdo de aula.
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