M REPUBLICA
A PORTUGUESA

EDUCACAD, CENCIA

EINOVACAO

—

ACRUIAMENTO D36 ESCOLA
D, AFONSO SANCHES

Curso Profissional de Técnico de Gestdo e Programagdo de Sistemas

PLANIFICACAO RESUMIDA

- ANO LETIVO 2024/ 2025
Informdticos
DISCIPLINA Fisica e Quimica—11.2ANO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
AULAS
PREVISTAS [ (23 IS0
» E2F1 - Trabalho e Energia
i F6 - Som EFA - Circuitos Elétricos de
» 5 Ondas Trabalho e energia cinética Corrente Alternada
g iy Ondas Sonoras Energia mecanica, forcas
Z é EQ1- Espet . Anlicacs conservativas e forgas ndo
ﬁ S - FSpetioscopla e suas Aplicagoes conservativas Corrente alternada monofasica
2 § Circuitos em série e em paralelo
6 S8 Corrente alternada trifasica
N =~ Interacdo radiacdo matéria
g g Espetroscopia e estrutura atémica/ .
w o Formagdao em Contexto de
© £ molecular.
< S Anélise quimica Trabalho
] 210 horas
S Espetroscopia e desafios sociais
o
COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGCAO
! prova de avaliado 1 prova de avaliagdo escrita 1 prova de avaliagdo escrita
escrita e/ou 1 trabalho, 40 | e/ou 1 trabalho, projeto, etc. | 40 | e/ou 1 trabalho, projeto, etc
CONHECIMENTOS projeto, etc. (ou outro 0 . ' i | o . ' i | 40%
instrumento valido que o % | (ou outro instrumento valido % | (ououtro instrumento valido
gue o docente escolha) gue o docente escolha)
docente escolha)
Fichas tedrico/ praticas, Fichas tedrico/ praticas, Fichas tedrico/ praticas,
Fichas de registo e Fichas de registo e analise Fichas de registo e analise
andlise das atividades das atividades das atividades
experimentais; experimentais; Trabalhos experimentais; Trabalhos
Trabalhos individuais/ 55 individuais/ grupo; 25 individuais/ grupo;
CAPACIDADES grupo; atividades de % atividades de expressdo % atividades de expressdo 25%
expressdo oral em oral em contexto de sala oral em contexto de sala
contexto de sala de aula/ de aula/ apresentacio de de aula/ apresentacdo de
apresentagdo de trabalhos de pesquisa / trabalhos de pesquisa /
trabalhos de pesquisa / projeto projeto
projeto
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperagdo; mediagdo de (cooperacdo; mediagdo de (cooperacdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade) conflitos; solidariedade)
Participagdo 35 Participagdo 35 Participagdo
ATITUDES (interesse/empenho; % (interesse/empenho; % (interesse/empenho; 35%
atengdo/concentragio; atencdo/concentracio; atencdo/concentracio;
autonomia na realizagao autonomia na realiza¢do de autonomia na realiza¢do de
de tarefas; tipo de tarefas; tipo de intervengdes tarefas; tipo de intervengdes
intervengdes na aula; na aula; capacidade de na aula; capacidade de
capacidade de iniciativa) iniciativa) iniciativa)
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Responsabilidade Responsabilidade Responsabilidade
(assiduidade; (assiduidade; pontualidade, (assiduidade; pontualidade,
pontualidade, realizagdo realizagdo de tarefas em realizagdo de tarefas em
de tarefas em tempo util; tempo util; posse e tempo util; posse e
posse e utilizagdo utiliza¢do adequada do utiliza¢do adequada do
adequada do material material obrigatério na sala material obrigatério na sala
obrigatdrio na sala de aula) de aula) de aula)

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Caderno diario, material de escrita e calculadora cientifica.

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de A¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento
- incentivar o uso de praticas de avaliagdo desmaterializada, sera incluida a aplicagdo de um instrumento
de avaliacdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de avaliacdo
escrita/Ficha formativa/Quest3o de aula.
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