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Capacidade, Conhecimentos e . . . . . Descritores do o o
Atitudes a desenvolver Conteudos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliagdo Calendarizagio
Cinematica F1 -Forgas e

Analisar movimentos retilineos
reais, utilizando equipamento de

Movimentos

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno:
-mobilizar diferentes

fontes de informacdo

1 prova de avaliagdo
escrita e/ou 1
trabalho, projeto, etc.

recolha e andlise de dados cientifica na resolucdo de problemas, incluindo A,B,C D,E, FG, | (ououtroinstrumento
(sensores e interface de recolha | Cinematica graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos; H 1] vélido que o docente 12 Periodo
de dados, video e software de -obter representacdes matematicas (graficos e | a), b), c), d), e) escolha)
andlise de video) sobre a posicdo equacbes) de fendmenos, para constatar 30 tempos
de um corpo, por exemplo, bolas, correlagdes entre variaveis; Fichas tedrico/
carrinhos, pessoas, veiculos, ao -descrever (por escrito, oralmente ou por praticas/ fichas de
longo do tempo, associando a esquema) o fendmeno a investigar (como registo e analise das
posi¢cdo a um determinado determinar a velocidade média a partir da variagdo atividades
referencial. da posi¢cdo de um corpo e do intervalo de tempo . .
. experimentais/ grelhas
em que ocorre, ou como é que o alcance de um o
Interpretar  graficos  posicdo- projétil depende da sua velocidade inicial e do de verificagdo/
tempo e velocidade-tempo de angulo de lancamento, entre outros); apresentacdo de
movimentos  retilineos  reais, -propor abordagens diferentes de resolucdo de trabalhos de pesquisa
classificando os movimentos em uma situacdo--problema; / projeto —
uniformes, acelerados ou -criar representacdes variadas face a um desafio —
retardados. diagramas, tabelas, graficos, equagdes, textos, Relacionamento
. . relatdrios, posters, maquetes — recorrendo as TIC, Interpessoal
Aplicar  os  conceitos  de quando pertinente; (cooperacio;
deslocamento, velocidade média, -projetar um dispositivo que minimiza a forga mediacdo de conflitos;
velocidade e aceleragdo na aplicada num objeto durante uma colisdo, com solidariedade)
d.escrigﬁo d? movimentos em base em considera¢des dindmicas e econdmicas, Participacio
situacoes reais. descrevendo o principio cientifico utilizado na (interesse/empenho;
escolha de material e estrutura do dispositivo, atengdo/concentragdo;
Asso<':iar 0 fonceito d? forca a ajustando o desigh em funcdo dos testes autonomia na
uma interagdo entre dois corpos. realizados; realizacio de tarefas;
tipo de intervengoes
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Capacidade, Conhecimentos e

Descritores do

Atitudes a desenvolver Conteudos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliacdao Calendariza¢ao
Planear e realizar uma experiéncia -problematizar situagdes reais (desportos, meios na aula; capacidade de
para determinar a relagdo entre o de transportes, montanhas-russas, elevadores em iniciativa)
alcance e a velocidade inicial de queda livre, carrosséis, escorregas, entre outras) Responsabilidade
um projétil langado préximas do seu interesse, incluindo aplicagbes da (assiduidade;
horizontalmente e obliquamente, ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade pontualidade,
formulando hipdteses, avaliando e no ambiente; realizagdo de tarefas
os procedimentos, interpretando -analisar dados para apoiar a alega¢do de que a em tempo util; posse e
os resultados e comunicando as Segunda Lei de Newton descreve a relagdo entre a utilizagdo adequada do
conclusdes. resultante das forgas que atuam num objeto material obrigatdrio na

macroscépico, a sua massa e a sua acelerag3o; sala de aula)
Analisar a acdo de forgas, -analisar dados usando ferramentas, tecnologias e
prevendo os seus efeitos sobre a modelos para fazer reivindicagBes cientificas
velocidade em  movimentos vélidas e confidveis ou determinar uma solucdo de
retilineos (acelerados e design ideal;
retardados), -desenvolver um plano de investigacdo, no qual
relacionando esses efeitos com a descreve os dados que vai recolher e a evidéncia a
aceleragdo retirar dos dados sobre o referencial utilizado, a

posicdo inicial do corpo e aposicdo do corpo ao

Dinamica longo do tempo;

Dinamica

Investigar, experimentalmente ou
recorrendo a simulagdes, o
movimento de um corpo quando
sujeito a uma resultante de forgas
ndo nula e nula, formulando
hipéteses, avaliando
procedimentos,

interpretando os resultados e
comunicando as conclusdes.

-decidir sobre os sensores a utilizar e o seu
posicionamento para medir o tempo e a posi¢do
do corpo e se a investigagdo vai ser conduzida
individualmente ou colaborativamente;

-registar e analisar movimentos com base em
dados recolhidos com sensores de movimento e
com video;

-desenvolver um plano em que se investiga a
influéncia da velocidade inicial (mddulo e diregéo)
no alcance de um projétil, tomando decisdes sobre
os instrumentos adequados para medir o angulo
do lancamento, as distancias percorridas, a
velocidade inicial e o tempo de voo;
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

Investigar, experimentalmente,
as relagOes entre as forgas de
atrito, os materiais em contacto,
areagdo normal e a area de
superficie em contacto,
interpretando os resultados,
identificando fontes de erro,
comunicando as conclusdes e
sugerindo melhorias na atividade
experimental.

Estabelecer, experimentalmente,

E2F1Trabalho e
Energia

-desenhar e construir um dispositivo que lance
bolas, organizando um jogo de competicdo entre
grupos de alunos
com base no alcance das bolas;
-empurrar uma caixa sobre diferentes superficies,
medindo a sua aceleragdo, para diferentes forgas
exercidas sobre a caixa e diferentes massas;
-selecionar, registar e organizar a informacgao
(construgdo de sumarios, registos de observagées
ou relatdrios de atividades laboratoriais, entre
outros);
-apresentar ideias, questdes e respostas,
resultados de trabalhos praticos, de forma
organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;
assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados.
eRealizar atividades recorrendo a:

Kahoot

Google forms

Socrative

......... Simulador /phet.colorado.edu

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno:
-selecionar, analisar, organizar e sistematizar

a relagdo entre a variagdo de informagdo pertinente em fontes diversas (artigos | A, B,C, D, E, FG, 20
energia cinética e a distancia e livros de divulgacdo cientifica, noticias, entre H, 1] 1 prova de avaliagdo
percorrida por um corpo, sujeito a outros); a), b), c), d), e) escrita e/ou 1 trabalho,
um sistema de forgas de projeto, etc. (ou outro
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Estratégias/ atividades

Descritores do

Perfil do Aluno Avaliagdo

Calendarizagdo

resultante constante, usando
processos de medicdo e de
tratamento estatistico de dados e
comunicando os resultados.

Energia mecanica, forgas
conservativas e forgas nao
conservativas

Interpretar as transferéncias de
energia, como trabalho em
sistemas mecanicos, e o0s
conceitos de forga conservativa
(aplicando o conceito de energia
potencial gravitica) e de forga ndo
conservativa (aplicando o
conceito de energia mecanica).

Investigar situagdes do
quotidiano sob o ponto de vista
da conservagdo ou da variagdo da
energia mecanica, identificando

transformacbes de energia e
transferéncias de energia,
avaliando os fendémenos, tendo

em conta as previsGes do modelo

Trabalho e energia
cinética

Energia mecanica,
forgas conservativas e
forgas nao
conservativas

-analisar situagdes concretas do dia a dia
(montanhas russas construidas com materiais de
uso comum ou virtuais, maquinas de Rube
Goldberg, entre outras), com base em modelos e
leis;

-mobilizar diferentes fontes de informacao
cientifica na resolugdo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;
-criar representagdes variadas face a um desafio —
diagramas, tabelas, graficos, equacdes, textos,
relatérios, posters, maquetes, recorrendo as TIC,
guando pertinente;

-desenvolver um modelo em que se mostre que a
posicdo relativa de objetos influencia a energia
potencial de um sistema;

-analisar e interpretar dados, construindo e
interpretando graficos de dados para identificar
relagdes lineares e ndo lineares;

-identificar e descrever (por escrito, com um texto,
um esquema ou oralmente) os principais
componentes numa montanha russa ou numa
maquina de Rube Goldberg, analisando o modo
como as energias potencial, cinética e mecanica do
sistema variam no tempo (estados inicial e final),
recorrendo a uma folha de calculo ou software de
simulagdo;

-discutir os limites do modelo utilizado na analise

instrumento valido que
o docente escolha)

Fichas tedrico/
préaticas/ fichas de
registo e analise das
atividades

experimentais/ grelhas
de verificacdo/
apresentacao de
trabalhos de pesquisa /

projeto
AI BI CI DI EI FIGI
H 1)
a), b), c), d), e)

Relacionamento
Interpessoal
(cooperacao;
media¢do de conflitos;
solidariedade)
Participagao
(interesse/empenho;
atengdo/concentragio;
autonomia na
realizacdo de tarefas;
tipo de intervengdes na
aula; capacidade de
iniciativa)

tedrico, e comunicando as de uma situagdo concreta, baseando-se nos Responsabilidade
conclusdes. pressupostos que foram feitos para as (assiduidade;
transformacgdes e transferéncias de energia; pontualidade,
-planear e desenvolver uma investigacdo em realizacio de tarefas
equipa (identificar varidveis independente e em tempo Gtil; posse e
dependente e ferramentas necessarias para a utilizacdo adequada do
recolha de dados, decidir como registar as medidas
Pégina 1/11
A Alameda Fla |15§’390 _ztﬁ:o%sqﬂ\)/qsodsagmss O 710
oo ooz Esmmmr AR @ommoQuee Cdnle e S

Serv. administrativos: saafonsosanches@gmail.com




S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
£ INOVACAD

OLAS

AGRUTAMENTO DE EY
D. AFONSO SANCHES

Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

e quantas medidas sdo necessdrias para responder
a questdo problema);

-construir, explorar e apresentar argumentos para
apoiar a alegagdo de que quando a energia cinética
de um corpo muda, ocorrem transferéncias de
energia, identificando o sentido em que essa
transferéncia ocorre;

-construir, recorrendo a materiais de uso comum,
montanhas russas, para responder a questao “Qual

material obrigatdrio na
sala de aula)

a energia necessdria para um determinado objeto, 2° Periodo
numa montanha russa, fazer um loop?”; +
-desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementagdo, de revisdo e de monitorizacdo,
designadamente nas atividades experimentais;
-realizar agdes de comunicagao, nomeadamente no
contexto de atividades laboratoriais e de pesquisa,
ou outras, oralmente e por escrito, usando
vocabuldrio cientifico préprio da disciplina e
recorrendo a diversos suportes;
-tomar decisdes para uma intervencdo individual e
coletiva em prol da sustentabilidade ecoldgica;
-assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
for  solicitado e contratualizar  tarefas,
apresentando resultados

e Realizar atividades recorrendo a:

> Kahoot

> Google forms

> Socrative
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

Natureza da Luz

F3- Luz e Fontes de Luz

Proporcionar atividades formativas que

URL: www.aedas.edu.pt
Serv. administrativos: saafonsosanches@gmail.com

Avaliar, em situagOes concretas, possibilitem ao aluno: 13
se é o modelo ondulatério ou o
modelo corpuscular o mais -selecionar, analisar, organizar e sistematizar
adequado para explicar os informagdo pertinente em fontes diversas (artigos A B,C D,E,F,G,
fendmenos Espetro L. e livros de divulgagdo cientifica, noticias); H,1,J
que ocorrem. Eletromagnética -analisar fendmenos da natureza e situagdes | a), b), ¢), d), e)

concretas do dia a dia (micro-ondas, radioterapia,

esterilizagdo de instrumentos cirdrgicos, danos da
Espetro Eletromagnética radiacdo nos tecidos vivos) com base em modelos e 1 prova de avaliagdo

leis; escrita e/ou 1
Relacionar as energias dos fotdes -criar representagdes variadas face a um desafio: trabalho, projeto, etc.
correspondentes as zonas mais diagramas, tabelas, graficos, equacgdes, textos, (ou outro instrumento
comuns do espectro relatérios, posters, maquetes, recorrendo as TIC, valido que o docente
eletromagnético e essas energias guando pertinente; escolha)
coma -realizar projetos interdisciplinares, identificando
frequéncia da luz. problemas e colocando guestdes-chave, Fichas tedrico/

Fontes de Luz articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos praticas/ fichas de

Avaliar a validade e a fiabilidade relevantes a nivel econdmico, registo e andlise das
das afirmagdes, em documentos cultural, histérico e ambiental; atividades
publicados, sobre os efeitos que -avaliar qual o modelo mais adequado, ondulatério . .
as radia¢des eletromagnéticas ou corpuscular, para interpretar os fendmenos de experimentais/ grelhas
de diferentes frequéncias tém interferéncia e difrac3o e o efeito fotoelétrico; de verificagdo/
guando absorvidas pela matéria -confrontar argumentos para encontrar apresentacdo de
e semelhancas e diferencas, avaliando a consisténcia trabalhos de pesquisa
as implicagdes positivas e interna desses argumentos; / projeto
negativas. -pesquisar efeitos da radiagdo eletromagnética

sobre os tecidos vivos, avaliando criticamente as Relacionamento

fontes (andlise da validade e fiabilidade da Interpessoal
Fontes de Luz informacao); (cooperacio;

-selecionar, registar e organizar a informacdo mediaco de conflitos;

(construcdo de sumadrios, registos de observagdes, solidariedade)
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

Interpretar a emissdo da luz a
partir da transi¢cdo entre um nivel
eletrénico de maior energia e
outro de menor energia.

Investigar os processos
envolvidos em diferentes fontes
de luz

natural e artificial, identificando
as interagdes que originam a luz
e comunicando as conclusdes.

Estrutura atomica

Identificar, através de um

Ql

Estrutura atémica

relatérios de atividades laboratoriais e de visitas de
estudo, entre outros);
-desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementagdo, de revisdo e de monitorizagdo,
designadamente nas atividades experimentais;
-apresentar ideias, questGes e respostas,
resultados de trabalhos praticos, de forma
organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;
-Realizar atividades recorrendo a:
Kahoot
Google forms
Socrative
......... Simulador /phet.colorado.edu

AI BI CI DI El FIGI

Participagao
(interesse/empenho;
atencdo/concentragdo;
autonomia na
realizagdo de tarefas;
tipo de intervengdes
na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade,
realizagdo de tarefas
em tempo Util; posse e
utiliza¢do adequada do
material obrigatdrio na
sala de aula)

trabalho de pesquisa, os dtomos Proporcionar atividades formativas que H 1) 25
como a unidade constituinte de possibilitem ao aluno: a), b), c), d), e)
tudo o que existe no universo e -selecionar, analisar, organizar e sistematizar
0s principais elementos informacdo pertinente em fontes diversas, como
presentes em estrelas, artigos, livros de divulgacdo cientifica e noticias 1 prova de avaliagao
organismos vivos e minerais, (escolher 3 ou 4 moléculas base dos seres vivos — escrita e/ou 1
associando-os, respetivamente, como a glucose e alguns aminodcidos essenciais — e trabalho, projeto, etc.
aos 1.9, 2.2 e 3.2 periodos da verificar que sé tém atomos do 2.2 periodo e (ou outro instrumento
tabela periddica. hidrogénio; escolher alguns minerais das rochas valido que o docente
locais e constatar que sdao formados por elementos escolha)
Construir uma linha temporal dos restantes
histérica da descoberta das periodos e oxigénio); Fichas tedrico/
particulas subatémicas que praticas/ fichas de
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

permitem explicar a estrutura
dos

atomos com base num nucleo
central positivo (protGes de carga
elétrica positiva e neutrées sem
carga) e por eletrdes (particulas
de carga elétrica negativa) que
orbitam o nucleo.

Distinguir, utilizando espectros
de massa, que a variagdo do
numero de neutrdes no nucleo
da origem a diferentes isdtopos
do mesmo dtomo.

Interpretar a formagdo de ides a
partir de dtomos retirando
eletrdes (catiGes) ou adicionando
eletrdes (anides).

Com recurso a espectros
atémicos inferir a quantizagdo da
energia e perceber a organizagao
dos eletrdes no dtomo.

Tabela periddica

Explicar o conceito de valéncia,

associada aos grupos da tabela

periddica e utilizar a notagéo de
Lewis (pontos e cruzes) para os

elementos até Z=18.

Tabela periddica

-mobilizar diferentes fontes de informacao
cientifica na resolugdo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos
(tabelas e graficos de energia de ionizagdo ou raio
atémico em fungdo do n.2

atémico para inferir a periodicidade);

utilizar o conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados (prever estruturas de moléculas
simples como sejam a agua, o didxido de carbono
ou o metano, relacionando-as depois com o efeito
de estufa através da absorcdo de radiagdolV);
-propor abordagens diferentes de resolucdo de
uma situagdo--problema (conhecendo as principais
moléculas que causam o efeito de estufa, descobrir
as fontes produtoras dessas moléculas e medidas
para mitigar a seu aumento);

-criar representagGes variadas face a um desafio
(diagramas, tabelas, graficos, equacdes, textos,
relatérios, posters, maquetes), recorrendo as TIC,
guando pertinente (tentar criar tabelas periddicas
alternativas em espiral, em jogo da gldria e por
blocos s, p, d, f);

-realizar projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questdes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos
relevantes a nivel econdmico, cultural, historico e
ambiental (utilizar a histéria da Tabela Periddica
desde Lavoisier ao modelo quantico do atomo e
construir uma linha temporal paralela com os
principais acontecimentos da histéria desde a
revolucdo francesa as guerras mundiais);

registo e analise das
atividades
experimentais/ grelhas
de verificagdo/
apresentagdo de
trabalhos de pesquisa
/ projeto

Relacionamento
Interpessoal
(cooperagdo;
mediagdo de conflitos;
solidariedade)
Participagao
(interesse/empenho;
atengdo/concentragio;
autonomia na
realizagdo de tarefas;
tipo de intervengoes
na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade,
realizagdo de tarefas
em tempo Util; posse e
utilizagdo adequada do
material obrigatdrio na
sala de aula)
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo Calendarizagdo

Categorizar os elementos na
tabela periddica com base no
nivel n (que associa ao periodo) e
no numero de eletrdes de
valéncia (que associa ao grupo).

Periodicidade

Categorizar, através de pesquisa
de compostos simples (6xidos,
hidroxidos, hidretos e
halogenetos), os principais
elementos em familias
relacionando-as com alguns dos
grupos da tabela periddica.

Pesquisar varias propriedades
dos elementos (raio atdmico e
energia de ionizagdo)

Periodicidade

Estrutura Molecular e
Ligagdo Quimica

-pesquisar aplicagdes da espectroscopia atdmica na
ciéncia forense e na analise quimica;

-analisar conceitos, factos e situagbes com
diferentes pontos de vista numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar (pesquisar os
elementos mais relevantes nos novos materiais e
marcar em mapas geograficos as zonas dereserva e
mineragdo desses elementos, discutindo questdes
de cidadania envolvendo os minerais de conflito

e/ou a exploragdo dos recursos minerais
portugueses);
-confrontar argumentos para encontrar

semelhangas e diferencas, avaliando a consisténcia
interna desses argumentos;

-problematizar situa¢des reais préximas do seu
interesse, incluindo aplicages da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto na sociedade e no
ambiente;

-mobilizar conhecimentos para questionar uma

constatando que existem situagdo que o incentive a procura de informagdo e 3¢ Periodos
tendéncias de ao aprofundamento do conhecimento;
variagdo associadas aos grupos -pesquisar, a partir de questdes-problema e com
ou periodos. base em guides de trabalho, integrando saberes 4 tempos
prévios, para construir novos conhecimentos, com
Estrutura Molecular e Ligagao autonomia progressiva;
Quimica -argumentar sobre situacbes reais ou ficticias,
respeitando pontos de vista diferentes dos seus (se
Associar a ligagdo quimica sé for possivel eliminar um dos gases de efeito de
covalente a partilha de um par de estufa qual a via a seguir: restringir o uso de
eletrbes, construindo modelos de automoével — CO2 — ou o consumo de carne — CHa);
Lewis de moléculas simples (O, -respeitar op¢des, falhas e erros dos colegas e do
N2, F2, CO2, H20, NHs) professor;
identificando que existem
eletrdes
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Avaliagdo Calendarizagdo

ndo ligantes.

Pesquisar diferentes tipos de
compostos e avaliar criticamente
os limites da ligacdo idnica
(eletronegatividades muito
diferentes) e metalica,
relacionando a existéncia de
eletrdes “livres” nos metais com
os baixos valores de energias de
ionizagao.

Pesquisar estruturas de
compostos organicos simples e
suas reagdes quimicas,
interpretando-as em termos de
formacdo e quebra de liga¢oes
guimicas.

Prever geometrias de moléculas
organicas a partir da minimizagao
de repulsdes entre os pares de
eletrdes que rodeiam cada
atomo (linear para 2 pares,
triangular plana para3 e
tetraédrica para 4).

Compreender que ao contrdrio
dos compostos organicos, nos
compostos idnicos e metalicos a
arrumacdo dos atomos ndo é
direcional, podendo as
geometrias desses materiais ser
inferidas com base na arrumacédo

-desenvolver tarefas de planificagdo, de
implementacgdo, de revisdo e de monitorizagao,
designadamente nas atividades experimentais;
-realizar agGes de comunicagdo verbal e ndo verbal
uni e bidirecional, nomeadamente no contexto de
atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulario
cientifico proprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

-apresentar ideias, questdes e respostas, bem
como resultados de trabalhos praticos, de forma
organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;
-tomar decisdes para uma intervengdo individual e
coletiva em prol da sustentabilidade ecoldgica;
-participar em ag¢des civicas relacionadas com o
papel central da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e suas
consequéncias socioambientais;

assumir responsabilidades adequadas ao que |lhe
for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

-organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promog¢do do estudo com o apoio do
professor a sua concretizac¢do, identificando quais
os obstaculos e formas

de os ultrapassar;

-reportar acerca do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu;

-desenvolver ag¢des solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua organizacao
(atividades de entreajuda), preocupando-se com a
sua seguranca pessoal

e a de terceiros;
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Capacidade, Conhecimentos e Descritores do

. Conteudos Estratégias/ atividades ¥ Avaliagdo Calendarizagdo
Atitudes a desenvolver gias/ Perfil do Aluno ¢ §
compacta de dtomos (ou iGes) -conhecer e aplicar regras de preservagao dos
assumidos como esferas. recursos materiais e do ambiente.
e Realizar atividades recorrendo a:
Kahoot 32 Periodo
Google forms
Socrative FCT
......... Simulador /phet.colorado.edu
FCT
NOTA:
Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Agdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento - incentivar o uso de praticas de avaliagao
desmaterializada, serd incluida a aplicagao de um instrumento de avaliagdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova
de avaliacdo escrita/Ficha formativa/Questdo de aula.
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