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Curso Profissional de Técnico de Redes Elétricas ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA Fisica e Quimica—11.2ANO
Capacidade, Conhecimentos e Conteudos Estratégias/ atividades REEEEIESC Avaliagdo Calendarizacgao

Atitudes a desenvolver

Perfil do Aluno

Circuitos elétricos

Identificar as origens do campo
elétrico e do campo magnético,
caracterizando-os através das
linhas de campo observadas
experimentalmente.

Interpretar o significado das
grandezas: corrente elétrica,
diferenca

de potencial elétrico e resisténcia
elétrica.

Circuitos elétricos e Lei de Joule

Montar circuitos elétricos,
associando componentes
elétricos em

série e em paralelo e, a partir de
medig¢des, caracterizd-los quanto
a corrente elétrica que os
percorre e a diferenga de

Modulo F4- Circuitos
elétricos

Campo Elétrico e
Magnético

Circuitos elétricos e Lei
de Joule

Proporcionar atividades formativas que

possibilitem ao aluno:

e analisar fendmenos da natureza e situagdes
hcretas do dia a dia, com base em modelos e leis;

e mobilizar diferentes fontes de informagdo
ntifica na resolugdo de problemas, incluindo
aficos, tabelas,

esquemas, diagramas e modelos;

o utilizar o conhecimento para participar de forma

adequada e resolver problemas em contextos

diferenciados;

e realizar projetos interdisciplinares, identificando

problemas e  colocando guestdes-chave,

articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos

relevantes a nivel econdmico, cultural, historico e

ambiental;

problematizar situagGes reais proximas dos

interesses dos alunos, incluindo aplicagGes da

ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade

e no ambiente;

e debater temas (vantagens inconvenientes de
liferentes tipos de centrais elétricas —
ridroelétricas, termoelétricas, nucleares,
otovoltaicas, edlicas e outras) que requeiram
sustentacdo ou refutacdo de afirmagoes sobre

A,B,C D, EFG,
H, 1, J
a), b), c), d), e)

1 prova de avaliagdo
escrita e/ou 1
trabalho, projeto, etc.
(ou outro instrumento
valido que o docente
escolha)

Fichas tedrico/
préticas/ fichas de
registo e analise das
atividades
experimentais/ grelhas
de verificagdo/
apresentagao de
trabalhos de pesquisa
/ projeto —

Relacionamento
Interpessoal
(cooperacgéo;
mediac¢do de conflitos;
solidariedade)
Participagdo
(interesse/empenho;

12 Periodo
22 horas

potencial situagdes reais ou ficticias, apresentando atencdo/concentracio;
; N 152390 — AE D. Afonso Sanches E E
: £ . " Alameda Flamula Pais | 4480-881 Vila do Conde -
62 PESSOAS " 2030 3°_'_"“2"‘°° pela SACUDAVEL '/ GARANTIA DA (_QUAUDADE T: 252 640 490 | F: Secretaria 252 640 499 E
1,9 30 - S0 Curopea MEN-+E NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL .

URL: www.aedas.edu.pt
Serv. administrativos: saafonsosanches@gmail.com E



S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

AMENTO DE ESCOLAS
INSO SANCHES

Capacidade, Conhecimentos e

Descritores do

Atitudes a desenvolver Conteudos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliagdo Calendarizacgao
elétrico aos seus terminais. argumentos e contra-argumentos baseados em autonomia na
conhecimento cientifico; realizagdo de tarefas;
® investigar, experimentalmente, a produgdo de tipo de intervengdes
Compreender a fungdo e as corrente elétrica com base na variagdo do fluxo na aula; capacidade de
caracteristicas de um gerador. do campo magnético através de um circuito iniciativa)
fechado, avaliando criticamente os resultados; Responsabilidade
P pesquisar, a partir de questdes problema e com (assiduidade;
Determinar, experimentalmente, base em guides de trabalho, integrando saberes pontualidade,
as caracteristicas de uma pilha, prévios, para construir novos conhecimentos, realizagdo de tarefas
avaliando os procedimentos e com autonomia progressiva; em tempo Util; posse e
comunicando os resultados. ®» tomar decisGes para uma intervencdo individual e utilizacdo adequada do
coletiva em prol da sustentabilidade ecolégica; material obrigatdrio na
® participar em agles civicas relacionadas com o sala de aula)
Aplicar a conservagdo da energia papel central da Fisica e da Quimica no
numa instalagdo elétrica a desenvolvimento  tecnoldgico e  suas
situagBes do dia a dia, tendo em consequéncias socioambientais;
conta o efeito Joule, ® assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
identificando for solicitado e contratualizar tarefas,
as fontes de energia (renovavel apresentando resultados;
ou ndo) e a pegada energética. » conhecer e aplicar regras de preservagao dos
recursos materiais e do ambiente.
® Realizar atividades recorrendo a:
Indugdo Eletromagnética Kahoot
Google forms
Interpretar aplicagdes da indugao . Socrative
Indugdo

eletromagnética com base na
Lei de Faraday.

Avaliar, numa perspetiva intra e
interdisciplinar, como a energia
elétrica e as suas diversas
aplicagdes sdo vitais na sociedade
atual e as suas repercussoes a
nivel social, econdmico, politico e

Eletromagnética

........ Simulador /phet.colorado.edu
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Contetdos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizacgao

ambiental, identificando e
discutindo as vantagens e os
inconvenientes da producgdo
energética em diversos tipos de
centrais elétricas.

Natureza da Luz

Avaliar, em situagOes concretas,
se é o modelo ondulatdério ou o
modelo corpuscular o mais
adequado para explicar os
fenémenos

que ocorrem.

Espetro Eletromagnética

Relacionar as energias dos fotGes
correspondentes as zonas mais
comuns do espectro
eletromagnético e essas energias
com a

frequéncia da luz.

Avaliar a validade e a fiabilidade
das afirmagdes, em documentos
publicados, sobre os efeitos que
as radiagdes eletromagnéticas

de diferentes frequéncias tém
quando absorvidas pela matéria e

Modulo F3- Natureza da
Luz

Espetro
Eletromagnética

Fontes de Luz

Proporcionar atividades formativas

ossibilitem ao aluno:

que

e selecionar, analisar, organizar e sistematizar
nformacdo pertinente em fontes diversas (artigos e
vros de divulgacgdo cientifica, noticias);
e analisar fendmenos da natureza e situagdes
oncretas do dia a dia (micro-ondas, radioterapia,
sterilizagdo de instrumentos cirldrgicos, danos da
adiacdo nos tecidos vivos) com base em modelos e
BiS;
e criar representacgdes variadas face a um desafio:
iagramas, tabelas, graficos, equacgOes, textos,
elatérios, posters, maquetes, recorrendo as TIC,
uando pertinente;
e realizar projetos interdisciplinares,identificando
roblemas e colocando questdes-chave, articulando
ciéncia e a tecnologia em contextos relevantes a
ivel econdémico,
cultural, histérico e ambiental;
e avaliar qual o modelo mais adequado,
ondulatério ou corpuscular, para interpretar os
fendmenos de interferéncia e difracdo e o efeito
fotoelétrico;

AI Bl Cl DI EI F’Gl
H, 1, J
a), b), c), d), e)

1 prova de avaliagdo
escrita e/ou 1
trabalho, projeto, etc.

(ou outro instrumento

valido que o docente
escolha)

Fichas tedrico/
préticas/ fichas de
registo e analise das
atividades

experimentais/ grelhas

de verificagdo/
apresentagao de
trabalhos de pesquisa
/ projeto

Relacionamento
Interpessoal
(cooperacgéo;
mediac¢do de conflitos
solidariedade)
Participagdo

12/2¢2 Periodo
13 horas

’
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Contetdos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizacgao

as implicagOes positivas e
negativas.

Fontes de Luz

Interpretar a emissdo da luz a
partir da transi¢ao entre um nivel
eletrénico de maior energia e
outro de menor energia.

Investigar os processos
envolvidos em diferentes fontes
de luz

natural e artificial, identificando
as interagdes que originam a luz
e comunicando as conclusdes.

FCT

Investigar, experimentalmente ou
recorrendo a simulagGes, o
fendmeno da interferéncia da luz
utilizando uma lente de vidro

Médulo E2.F3 — OTICA
ONDULATORIA E OTICA
QUANTICA

NATUREZA

e confrontar  argumentos para  encontrar
semelhangcas e diferengas, avaliando a
consisténcia interna desses argumentos;
e pesquisar efeitos da radiacdo eletromagnética
sobre os tecidos vivos, avaliando criticamente as
fontes (andlise da validade e fiabilidade da
informacdo);
e selecionar, registar e organizar a informacdo
(construgdo de sumarios, registos de observagdes,
relatérios de atividades laboratoriais e de visitas
de estudo, entre outros);
e desenvolver tarefas de planificagdo, de
implementagdo, de revisdo e de monitorizagdo,
designadamente nas atividades experimentais;
e apresentar ideias, questdes e respostas,
resultados de trabalhos praticos, de forma
organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;
e Realizar atividades recorrendo a:
Kahoot
Google forms
Socrative
......... Simulador /phet.colorado.edu

Proporcionar  atividades  formativas
possibilitem ao aluno:

e selecionar, analisar,

que

organizar e sistematizar
informacdo pertinente em fontes diversas (artigos
e livros de divulgacdo cientifica, noticias, entre

(interesse/empenho;
atencdo/concentragéo;
autonomia na
realizagdo de tarefas;
tipo de intervengdes
na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade,
realizagdo de tarefas
em tempo Util; posse e
utilizagdo adequada do
material obrigatdrio na
sala de aula)

1 prova de avaliagdo
escrita e/ou 1

32 Periodo
11 horas

plano-convexa assente pela face | ONDULATORIA DA outros); trabalho, projeto, etc.
convexa sobre uma placa de LUz A,B,C, D,E, FG, | (ououtroinstrumento
H, 1 J
; N 152390 — AE D. Afonso Sanches E E
: Alameda Flamula Pais | 4480-881 Vila do Conde -
60 PESSOAS ‘ ’ 20 30 3°f‘_"“2"‘°° peola SACUDAVEL '/ GARANTIA DA (QQUALIDADE T: 252640 490 | F: Secretaria 252640 499 oG
1,9 30 1 niao Europeia MEN-+E NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL .

URL: www.aedas.edu.pt E

Serv. administrativos: saafonsosanches@gmail.com




S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

—
XL

GRUPAMENTO DE ESOOLAS
D. AFONSO SANCHES

Capacidade, Conhecimentos e

Descritores do

. Contetdos Estratégias/ atividades . Avaliacdao Calendarizacgao
Atitudes a desenvolver gias/ Perfil do Aluno ¢ ¢
vidro plana (anéis de Newton), ou e utilizar o conhecimento para participar de forma | a), b), ¢), d), e) vélido que o docente
recorrendo a experiéncia adequada e resolver problemas em contextos escolha)
de dupla fenda, a'mallsando os diferenciados; . B
resultados e comunicando as Fichas tedrico/
conclusdes. o realizar projetos interdisciplinares, identificando préticas/ fichas de
problemas e colocando questBes-chave, registo e analise das
In_vestlgar, experlmentélmente, a articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos atividades
difragdo da luz, determinando o , - . . .
. relevantes a nivel econdmico, cultural, histérico e experimentais/ grelhas
comprimento de onda da luz num bi |
laser, analisando os resultados ambiental; de verificagdo/
i S . ~ apresentagao de
e comunicando as conclusdes. e debater temas que requeiram sustentacdo ou P ¢
~ ) o . ~ . trabalhos de pesquisa
. . s refutacdo de afirmagdes sobre situagdes reais ou
Explicar o efeito fotoelétrico, fictici tand ; X / projeto
relacionando  a  energia  da icticias, apresentando argumentos e contra-
iacs argumentos baseados em  conhecimento .

radiacdo entifi Relacionamento
inci i cientifico;
|nC|der1te com a e'nerg'la’ 'de gﬁ;ﬁiﬁ-ﬁ: oA LUz ; Interpessoal
remogdo e a energia cinética ) ) . . 5.

e pesquisar o funcionamento de um dispositivo (cooperagdo;

maxima, relacionando-o com o
desenvolvimento de produtos
tecnoldgicos, e interpretar a
natureza corpuscular da luz.

(células fotoelétricas, disco rigido de um

computador, cartdes de memdria, sensores de
imagens — CCD e CMOS -,
descrevendo qualitativamente como os principios

entre outros),

basicos da fisica foram utilizados para a

funcionalidade desse dispositivo;

apresentar ideias, questdes e respostas,

resultados de trabalhos praticos, de forma

organizada e clara, utilizando diversas

tecnologias;

assumir responsabilidades adequadas ao que lhe

for solicitado e contratualizar tarefas,

apresentando resultados;

mediacdo de conflitos;
solidariedade)
Participagao
(interesse/empenho;
atencdo/concentracio;
autonomia na
realizagdo de tarefas;
tipo de intervengdes
na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade,
realizacdo de tarefas
em tempo Util; posse e
utilizacdo adequada do
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Contetdos

Estratégias/ atividades

Descritores do

Perfil do Aluno Avaliagcdo

Identificar a ocorréncia de
reagdes quimicas a partir de
diferentes

propriedades de reagentes e de
produtos da reagdo (cor, estado
fisico).

Interpretar que as reagdes
guimicas ocorrem por rearranjos
de dtomos envolvendo a quebra
e formacgédo de ligagdes ou
alteragdes geométricas na
estrutura molecular,
representando-as
simbolicamente.

Explicar que a ocorréncia de uma
reacdo quimica envolve, em

geral, uma energia de ativacdo, e
gue a velocidade da rea¢do pode

Moédulo Q3 - Reagdes
Quimicas. Equilibrio
Quimico Homogéneo

REAGOES QUIMICAS

EQUILIBRIO QUIMICO

e conhecer e aplicar regras de preservagdao dos
recursos materiais e do ambiente.

o Realizar atividades recorrendo a
Kahoot
Google forms
Socrative
Simulador /phet.colorado.edu

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

e utilizar consistentemente conhecimentos

cientificos, articulando-os;

e selecionar, analisar, organizar e sistematizar
informacdo pertinente em fontes diversas (artigos
e livros de divulgacdo cientifica, noticias, entre

outros);

e analisar fendmenos da natureza e situacGes
concretas do dia a dia com base em modelos e
leis;

e realizar projetos interdisciplinares, identificando

problemas e colocando questdes-chave,

articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos

material obrigatdrio na
sala de aula)

1 prova de avaliagdo
escrita e/ou 1

A, B,C D,E, F,G,H, | trabalho, projeto, etc.

I, (ou outro instrumento
a), b), c), d), e) valido que o docente
escolha)
Fichas tedrico/

praticas/ fichas de
registo e andlise das
atividades
experimentais/ grelhas
de verificacdo/
apresentacgdo de
trabalhos de pesquisa
/ projeto

Relacionamento
Interpessoal
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Capacidade, Conhecimentos e

Descritores do

Atitudes a desenvolver Conteudos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliagdo Calendarizacgao
ser controlada conhecendo o relevantes a nivel econémico, cultural, histdrico e (cooperagao;
efeito que algumas variaveis (a REACOES ambiental; mediacdo de conflitos;
concentragdo ou a pressao dos QUIMICAS NA VIDA solidariedade)
reagentes, a area da superficie de | QUOTIDIANA e analisar conceitos, factos e situagdes com Participacdo

contacto dos reagentes, a luz, a
temperatura, o uso de
catalisadores ou de inibidores)
tém na rapidez da reagdo.

Analisar as leis da conservagdo da
massa huma reagdo quimica e o
conceito de reagente limitante.

Avaliar a influéncia da reagdo
inversa no rendimento de uma
reagao quimica.

Prever o sentido de evolugdo de
uma reagao pela comparag¢do do
guociente da reacdo com a
constante de equilibrio.

Discutir a relagdo entre a variagdo
da entalpia da reagdo (endo ou
exotérmica) e o efeito da
variagdao de temperatura na
constante de equilibrio.

Explicar as diferencas de
propriedades das aguas naturais
com base em equilibrios acido-
base.

Aplicar os equilibrios acido-base
ao problema das chuvas acidas.

diferentes pontos de vista, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

e problematizar situagdes reais préximas dos seus
interesses, incluindo aplicacGes da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto na sociedade e no
ambiente (discutir o efeito de catalisadores nas
reagdes quimicas);

e debater temas que requeiram sustentagdo ou
refutacdo de afirmacgdes sobre situagdes reais ou
ficticias, apresentando argumentos e contra-

conhecimento

argumentos  baseados em

cientifico (reagdes fotoquimicas);

e recolher dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

e mobilizar conhecimentos para questionar uma
situacdo que o incentive a procura de informacdo
e ao aprofundamento do conhecimento;

pesquisar, a partir de questdes-problema e com
base em guides de trabalho, integrando saberes
prévios, para construir novos conhecimentos, com
autonomia progressiva;

(interesse/empenho;
atengdo/concentragio;
autonomia na
realizagdo de tarefas;
tipo de intervengdes
na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade,
realizagdo de tarefas
em tempo Util; posse e
utilizacdo adequada do
material obrigatdrio na
sala de aula)
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Contetdos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo Calendarizacgao

Pesquisar e analisar, a luz do
equilibrio quimico dissolugdo--
precipitacdo, a formagdo de
incrustagcées em maquinas de
café, em caldeiras, entre outros.

Identificar a corrosdao como um
equilibrio de oxidagdo-redugao e
o problema da sua mitigagdo em
estruturas metalicas.

Avaliar e comparar o potencial
energético das reagbes de
combustdo quer utilizando
combustiveis fosseis quer
alternativas verdes ou
sustentaveis, distinguindo
“verde” de “sustentdvel” no
contexto energético.

argumentar sobre situagdes reais ou ficticias,
respeitando pontos de vista diferentes dos seus;

respeitar opgdes, falhas e erros dos colegas e do
professor;

aceitar o apoio dos colegas e do professor nos
esforcos de aperfeicoamento préprio, refletindo
sobre pontos fortes e fracos;

promover o respeito diferencgas de caracteristicas,
crengas ou opinides, incluindo as de origem
étnica, religiosa ou cultural;

realizar tarefas de sintese;

selecionar, registar e organizar a informacdo

(construcdo de  sumdrios, registos de

observagdes, relatérios de atividades

laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);

desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementagdo, de revisdo e de monitorizagao,

designadamente nas atividades experimentais;

realizar agGes de comunicagdo verbal e ndo verbal
uni e bidirecional, nomeadamente no contexto de
atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulério
cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Contetdos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizacgao

. conhecer e aplicar regras de preservagdo
dos recursos materiais e do ambiente (utilizar o
exemplo dos bio-combustiveis de 1.2, 2.2 e 3.2
geracGes para compreender a diferenga entre
renovavel e sustentavel).

o Realizar atividades recorrendo a
Kahoot

Google forms

Socrative

Simulador /phet.colorado.edu

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Agdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento -incentivar o uso de praticas de avaliagdo

desmaterializada, serd incluida a aplicagdo de um instrumento de avaliagdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de avaliagao
escrita/Ficha formativa/Quest3o de aula.
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