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PLANIFICACAO ANUAL

Curso Profissional de Cabeleireiro ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA Fisico-Quimica- 11°ANO
Capacidade, Conhecimentos e Conteudos Estratégias/ atividades Descritores do Avaliagao Calendarizagao
Atitudes a desenvolver Perfil do Aluno
Proporcionar atividades formativas que
Q2 - SOLUCOES possibilitem ao aluno: A B,C, D,E,F,G, 12 Periodo
H, 1) 1 prova de avaliagdo 22 tempos
L. .. mobilizar diferentes fontes de informagdo | a), b), c), d), e) escrita e/ou 1
Técnicas Laboratoriais _— . L N . . .
Técnicas Laboratoriais | cientifica na resolugdo de problemas, incluindo trabalho, projeto, etc.
. ) ) . graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos (ou outro instrumento
Anal!sar € ava.llar a informacdo (escolhido um dado reagente laboratorial vélido que o docente
contida numa ficha de seguEang‘a, pesquisar as medidas de seguranga e de protec¢do escolha)
nom.eadamente ean .relfa(;-ao as individual necessarias a manipulagdo desse
med|Fjas de prote'ga?o individual e composto quimico); Fichas tedrico/
coletiva  necessarias a9 seu utilizar o conhecimento para participar de forma praticas/ fichas de
ma'nuseamento fa.ao .destmo dos adequada e resolver problemas em contextos registo e analise das
res!duos, privilegiando a diferenciados (dado um solvente ndo verde tentar g
reciclagem dos mesmos. encontrar um solvente ambientalmente mais at|V|d?des .
. sustentdvel que substitua o original); experimentais/ grelhas
Prepar.ar solugbes por protocolo, pesquisar, a partir de questdes-problema e com de verificagdo/
a partir q€‘connpostos puros ou base em guibes de trabalho, integrando saberes apresentacdo de
por diluicdo (?'le solucdes  pre- prévios para construir novos conhecimentos, com trabalhos de pesquisa
preparadas, interpretando o autonomia progressiva (produzir protocolos de / projeto —
valor . preparacdo de solucdes por pesagem e/ou
da concentragdo (molar e em diluicdo que minimizem o erro e respeitem a Relaci t
massa) da solugdo preparada. seguranga na utilizagdo e posteriormente cacionamento
eliminagdo dos residuos); InterpessoNaI'
Identifica~r s fatoresNde e'rro na argumentar sobre situagBes reais ou ficticias, (cozperNagzo, flitos:
prer.):?\ra.gao de solucdes ficando respeitando pontos de vista diferentes dos seus :z)(le.d?fzgadeeion oS
izg!;)rl:zldc;,r:moor’r;z’:\:abn;gltsaserz (incineragdo de solventes toxicos versus ParlticirI)agéo
material de medi¢io de volumes recuperagdo por reciclagem); (interesse/empenho;
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Capacidade, Conhecimentos e

Descritores do

. Conteudos Estratégias/ atividades ¥ Avaliacao Calendarizagao
Atitudes a desenvolver gias/ Perfil do Aluno ¢ ¢
existente no laboratério. selecionar, registar e organizar a informacgdo atencdo/concentragdo;
(construcdo de sumarios, registos de observagdes, autonomia na
Selecionar o material adequado relatérios de atividades laboratoriais e de visitas realizagdo de tarefas;
as varias operagdes laboratoriais de estudo, entre outros); tipo de intervengdes
de preparagdo de solugdes. desenvolver tarefas de planificagdo, de na aula; capacidade de
implementacdo, de revisdo e de monitorizagado, iniciativa)
designadamente nas atividades experimentais; Responsabilidade
Dispersdes realizar a¢des de comunicagdo verbal e ndo (assiduidade;
verbal, uni e bidirecional, nomeadamente no pontualidade,
Distineui di . Dispersdes contexto de atividades laboratoriais e de realizagdo de tarefas
istinguir m isper . . L
SUNgUIr -~ que uma  dispersao pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, em tempo Util; posse e
envolve duas fases em que uma .. L L e
: o . usando vocabulario cientifico préprio da utiliza¢do adequada do
(dispersa) se distribui no seio da s . . o
tra (di A disciplina, recorrendo a diversos suportes material obrigatério na
outra (dispersante). (coordenar as atividades previstas num protocolo sala de aula)
A ) desi . q laboratorial com colegas de grupo, no papel de
iar ign . .
ssociar - as €slgnacoes € lider ou de liderado e apresentar os resultados ao
dispersdo  solida, liquida ou professor ou a outro grupo de alunos);
gasosa ao estado de agregagdo e participar em agdes civicas relacionadas com
do dispersante e as designagbes o papel central da Quimica no
de solucdo, coloide e suspensio desenvolvimento  tecnolégico e  suas
3s dimensdes do disperso consequéncias socioambientais; .
e dar conta a outros do cumprimento de
. tarefas e funges que assumiu;
Solugdes e saber atuar corretamente em caso de
Solugdes

Associar solugdo a mistura
homogénea de duas (ou mais)
substancias em que o
componente em maior
quantidade é designado por
solvente e as substancias que se
encontram em menor quantidade
sdo designadas por solutos.

incidente no laboratério, preocupando-se
com a sua seguranga pessoal e de terceiros;

e conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente.

e Realizar atividades recorrendo a:

,  Kahoot

, Google forms

, Socrative

,  Simulador /phet.colorado.edu
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteuidos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagao

Calendarizagao

Avaliar, em situagdes concretas,
se é o modelo ondulatério ou o
modelo corpuscular o mais
adequado para explicar os
fenémenos

que ocorrem.

Relacionar as energias dos fotGes
correspondentes as zonas mais
comuns do espectro
eletromagnético e essas energias
coma

frequéncia da luz.

Avaliar a validade e a fiabilidade
das afirmag¢Oes, em documentos
publicados, sobre os efeitos que
as radiagOes eletromagnéticas

de diferentes frequéncias tém
quando absorvidas pela matéria e
as implicagGes positivas e
negativas.

Interpretar a emissdo da luz a
partir da transicdo entre um nivel
eletrénico de maior energia e
outro de menor energia.

Investigar os processos
envolvidos em diferentes fontes

F3- Natureza da Luz

Espetro
Eletromagnética

Fontes de Luz

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

 selecionar, analisar, organizar e
sistematizar informagdo pertinente em
fontes diversas (artigos e livros de
divulgacdo cientifica, noticias);

§ analisar fendmenos da natureza e
situagGes concretas do dia a dia (micro-
ondas, radioterapia, esterilizacdo de
instrumentos  cirdrgicos, danos da
radiagdo nos tecidos vivos) com base em
modelos e leis;

I criar representagGes variadas face a um
desafio: diagramas, tabelas, graficos,
equacgoes, textos, relatdrios, posters,
magquetes, recorrendo as TIC, quando
pertinente;

 realizar projetos interdisciplinares,
identificando problemas e colocando
questdes-chave, articulando a ciéncia e a
tecnologia em contextos relevantes a
nivel econémico,

cultural, histérico e ambiental;

9 avaliar qual o modelo mais adequado,
ondulatdrio ou corpuscular, para interpretar os
fendmenos de interferéncia e difracdo e o efeito
fotoelétrico;

9 confrontar  argumentos para  encontrar
semelhangas e diferencas, avaliando a
consisténcia interna desses argumentos;

1 prova de avaliagdo
escrita efou 1
trabalho, projeto, etc.
(ou outro instrumento
vdlido que o docente
escolha)
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteuidos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagao

Calendarizagao

de luz

natural e artificial, identificando
as interagdes que originam a luz
e comunicando as conclusdes.

9 pesquisar efeitos da radiagdo eletromagnética
sobre os tecidos vivos, avaliando criticamente as
fontes (andlise da validade e fiabilidade da
informacdo);

I selecionar, registar e organizar a informacgdo
(construgdo de  sumarios, registos  de

Fichas tedrico/
praticas/ fichas de
registo e analise das
atividades
experimentais/ grelhas
de verificacdo/

observacdes, relatérios de atividades 12 /22 Periodo
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros); apresentacdo de 15 tempos
9 desenvolver tarefas de planificagdo, de | A, B,CD,EFG, | trabalhosde pesquisa
implementac3o, de revisdo e de monitorizagio, H, 1] / projeto —
designadamente nas atividades experimentais; a), b), c), d), e)
9 apresentar ideias, questdes e respostas, Relacionamento
resultados de trabalhos praticos, de forma Interpessoal
organizada e clara, utilizando diversas (cooperagio;
tecnologias; mediagdo de conflitos;
fRealizar atividades recorrendo a: solidariedade)
Kahoot Participagdo
Google forms (interesse/empenho;
Socrative atengdo/concentragio;
......... Simulador /phet.colorado.edu autonomia na
realizacdo de tarefas;
tipo de intervengdes
na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade,
realizagdo de tarefas
em tempo util; posse e
utilizagdo adequada do
material obrigatdrio na
sala de aula)
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Atitudes a desenvolver gias/ Perfil do Aluno ¢ ¢
22 Periodo
FORMACAO EM CONTEXTO DE
TRABALHO 210 horas
Modulo Q3 - Reagbes 1 prova de avaliagdo
Identificar a ocorréncia de Quimicas. Equilibrio escrita e/ou 1
reagdes quimicas a partir de Quimico Homogéneo Proporcionar atividades formativas que trabalho, projeto, etc.
diferentes possibilitem ao aluno: (ou outro instrumento
propriedades de reagentes e de REACOES QUIMICAS valido que o docente
produtos da reagdo (cor, estado 9 utilizar consistentemente conhecimentos escolha)
fisico). cientificos, articulando-os;
Fichas tedrico/
Interpretar que as reacdes {Iselecionar, analisar, organizar e sistematizar préticas/ fichas de 3¢ Periodo
quimicas ocorrem por rearranjos informacdo pertinente em fontes diversas registo e analise das 23 tempos
de dtomos envolvendo a quebra . . . e . L
~ L (artigos e livros de divulgagdo cientifica, noticias, atividades
e formacgado de ligagdes ou . tais/ grelh
alteragdes geométricas na entre outros); experl.m.en als/ greihas
estrutura molecular, . ] L de verificago/
representando-as flanalisar fendmenos da natureza e situagdes apresentacdo de
simbolicamente. concretas do dia a dia com base em modelos e trabalhos de pesquisa
leis; / projeto —
Explicar que a ocorréncia de uma
reagdo quimica e.nvolve,.emN Relacionamento
geral, uma (.energla de at|\~/agao, e . . . o . 3 Interpessoal
que a velocidade da reagdo pode 1 realizar projetos interdisciplinares, identificando (cooperaco;
’
ser controlada conhecendo o problemas e colocando  questBes-chave, mediacgo de conflitos;
efeito que algumas variaveis (a Equilibrio Quimico articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos solidariedade)
concentragdo ou a pressao dos , A o N
¢ , dp ficie d relevantes a nivel econdmico, cultural, histérico Participagao
reagentes, a area da superficie de e ambiental; (interesse/empenho;
contacto dos reagentes, a luz, a Reagdes Quimicas na atencdo/concentragdo;
temperatura, o uso de vida quotidiana autonomia na
Pagina 1/1
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteuidos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagao

Calendarizagao

catalisadores ou de inibidores)
tém na rapidez da reacdo.

Analisar as leis da conservagao da
massa numa reag¢do quimica e o
conceito de reagente limitante.

Avaliar a influéncia da reagdo
inversa no rendimento de uma
reacdo quimica.

Prever o sentido de evolugdo de
uma reagao pela comparagdo do
guociente da reagdo com a
constante de equilibrio.

Discutir a relagdo entre a
variagdo da entalpia da reacdo
(endo ou exotérmica) e o efeito
da variagdo de temperatura na
constante de equilibrio.

Explicar as diferengas de
propriedades das dguas naturais
com base em equilibrios acido-
base.

Aplicar os equilibrios acido-base
ao problema das chuvas acidas.

Pesquisar e analisar, a luz do
equilibrio quimico dissolugdo--
precipitacdo, a formagdo de
incrustagbes em maquinas de
café, em caldeiras, entre outros.

fanalisar conceitos, factos e situagbes com
diferentes pontos de vista, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

I problematizar situagdes reais proximas dos seus
interesses, incluindo aplicagGes da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto na sociedade e no
ambiente (discutir o efeito de catalisadores nas
reagdes quimicas);

9 debater temas que requeiram sustentagdo ou
refutacdo de afirmagdes sobre situagdes reais ou
ficticias, apresentando argumentos e contra-

conhecimento

argumentos  baseados em

cientifico (reagdes fotoquimicas);

9 recolher dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

9 mobilizar conhecimentos para questionar uma
situagdo que o incentive a procura de informagdo
e ao aprofundamento do conhecimento;

I pesquisar, a partir de questdes-problema e com
base em guides de trabalho, integrando saberes
prévios, para construir novos conhecimentos,
com autonomia progressiva;

flargumentar sobre situagdes reais ou ficticias,
respeitando pontos de vista diferentes dos seus;

A,B,C D, E FG,
H,1,J
a), b), c), d), e)

realizagdo de tarefas;
tipo de intervencdes
na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade,
realizagdo de tarefas
em tempo util; posse e
utilizacdo adequada do
material obrigatério na
sala de aula)
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9 respeitar opgdes, falhas e erros dos colegas e do
Identificar a corrosdo como um professor;
equilibrio de oxidagao-redugdo e
o problema da sua mitigagdo em 1 aceitar o apoio dos colegas e do professor nos
estruturas metalicas. esforcos de aperfeicoamento préprio, refletindo
Avaliar e comparar o potencial sobre pontos fortes e fracos;
sg;rtszltcgzzause:e:;ﬁ::nd deo 9 promover o respeito diferengas de
combustiveis fosseis quer caracteristicas, crengas ou opiniGes, incluindo as
alternativas verdes ou de origem étnica, religiosa ou cultural;
sustentaveis, distinguindo
“verde” de “sustentavel” no 1 realizar tarefas de sintese;
contexto energético.
I selecionar, registar e organizar a informagdo
(construgdo de  sumarios, registos de
observagdes, relatérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre
outros);
9 desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementagdo, de revisdo e de monitorizagdo,
designadamente nas atividades experimentais;
Y realizar acdes de comunicacdo verbal e ndo
verbal uni e bidirecional, nhomeadamente no
contexto de atividades laboratoriais e de
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabuldrio cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes;
Y conhecer e aplicar regras de preservacdo dos
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteuidos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagao

Calendarizagao

recursos materiais e do ambiente (utilizar o
exemplo dos bio-combustiveis de 1.2, 2.2 e 3.2
geracGes para compreender a diferenca entre
renovavel e sustentavel).

I Realizar atividades recorrendo a
Kahoot
Google forms
Socrative
Simulador /phet.colorado.edu

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Acdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento - incentivar o uso de praticas de avaliacdo desmaterializada, poderd
ser incluida a aplicacdo de um instrumento de avaliacdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser uma Prova de avaliagdo escrita/Ficha

formativa/Questdo de aula.
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