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PLANIFICAGAO RESUMIDA

Curso Profissional de Técnico de Cabeleireiro ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA Fisica e Quimica — 12.2 ANO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
AULAS
PREVISTAS [+]14 [+]22 Bl
E.Q5 - ELETROQUIMICA E1.Q7 - POLIMEROS E

E2F1 - Trabalho e Energia
Trabalho de uma forga constante

CELULAS ELETROQUIMICAS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

Energia cinética
Forgas conservativas e energia potencial
Lei da conservagdo da E. mecanica

Realizagao da Formagao em Contexto
de Trabalho (FCT)
(8 semanas)

POLIMEROS

MATERIAIS POLIMERICOS

COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERAGCAO
1 prova de avaliacdo 1 prova de avaliacdo 1 prova de avaliacdo
escrita e/ou 1 trabalho, escrita e/ou 1 trabalho, escrita e/ou 1 trabalho,
CONHECIMENTO . / 40 . / 40 . /
S projeto, etc. (ou outro % projeto, etc. (ou outro % projeto, etc. (ou outro 40%
instrumento valido que ° | instrumento valido que o ° | instrumento vélido gue o
o docente escolha) docente escolha) docente escolha)
Fichas tedrico/ praticas; . L. - . L. "
Fichas de r/episto . Fichas tedrico/ préticas; Fichas tedrico/ préticas;
anlise das atgividades Fichas de registo e analise Fichas de registo e analise
experimentais: das atividades das atividades
P . . experimentais; Trabalhos experimentais; Trabalhos
Trabalhos individuais/ 25 | individuais/ rupo; | 25 | individuais/ rupo;
CAPACIDADES | grupo; atividades de o grpo; o 8rUPO; 1 5504
exoressio  oral  em % | atividades de expressdo | % | atividades de expressdo
coitexto de sala de oral em contexto de sala oral em contexto de sala
~ de aula/ apresentagdo de de aula/ apresentacdo de
aula/ apresentagdo de . .
. trabalhos de pesquisa / trabalhos de pesquisa /
trabalhos de pesquisa / . .
. projeto projeto
projeto
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
Interpessoal Interpessoal Interpessoal
(cooperagao; mediacdo 35 (cooperagao; mediacao de 35 (cooperagao; mediagao de
ATITUDES de conflitos; % conflitos; solidariedade) % conflitos; solidariedade) 35%
solidariedade) ° Participacao ? Participacao
Participacao (interesse/empenho; (interesse/empenho;
atencdo/concentracdo; atencdo/concentracio;
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(interesse/empenho;
atencdo/concentracdo;
autonomia na realizacao
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacdo
de tarefas em tempo
util; posse e utilizacao
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

autonomia na realizagdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aulg;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo util;
posse e utilizacao
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

autonomia na realizacdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aulg;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacdo
de tarefas em tempo util;
posse e utilizagao
adequada do material
obrigatdrio na sala de aula

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Caderno diario, material de escrita, régua e calculadora cientifica.

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Agdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento -
incentivar o uso de praticas de avaliagao desmaterializada, sera incluida a aplicagdo de um instrumento de
avaliagao no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual poderd ser Prova de avaliagao

escrita/Ficha formativa/Questdo de aula.
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