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PLANIFICACAO ANUAL

Curso Profissional de Técnico de Esteticista ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA Quimica—10.2 ANO
Capac'ldade, sl Conteudos Estratégias/ atividades Des?rltores CE Avaliagdo Calendarizacgao
Atitudes a desenvolver Perfil do Aluno

Ql - ESTRUTURA ATOMICA. Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
TABELA  PERIODICA. LIGAGAO aluno:
QuiMICA eselecionar, analisar, organizar e sistematizar 1 prova de avaliagdo

informacgdo pertinente em fontes diversas, como escrita e/ou 1 trabalho,
Estrutura atémica artigos, livros de divulgacdo cientifica e noticias A,B,C,D,E, FG, | projeto, etc. (ou outro

Estrutura (escolher 3 ou 4 moléculas base dos seres vivos — H, 1] instrumento vélido que o 12 Periodo
Identificar, através de um trabalho de atémica como a glucose e alguns aminoacidos essenciais — e a), b), c), d), e) docente escolha)
pesquisa, 0s atomos como a unidade vgrifica'r .que sO tém atomos 'do 2..9 periodo e . N - 28 tempos
constituinte de tudo o que existe no hldrggenlo; escolher aINguns minerais das rochas Fichas tedrico/ praticas/
Universo e os principais elementos locais e constatar{que sdo f.or’m'ados por elementos fichas de registo e analise
presentes em estrelas, organismos dos.r.estan'tes per|odoseOX|ge|jno); . e das atividades
vivos e minerais, associando-os, ® mobilizar d|fNerentes fontes de mformf;\gao C|er,1t.|f|ca experimentais/ grelhas de
respetivamente, ao0s 1.2, 2.2 e 3.0 na resolugao de p.roblemas, incluindo gréficos, verificacio/ apresentacdo
eriodos da tabela pericdica. tabelas, esquemas, diagramas e modelos (tabelas e _

P P graficos de energia de ioniza¢do ou raio atémico em de trabalhos de pesquisa /
Construir uma linha  temporal fgpgéo don.2 atémico para inferir a. periodicidade); projeto
histérica da descoberta das particulas eutilizar o conhecimento para participar de forma
subatémicas que permitem explicar a ac.:lequad.a e resolver problemas em cont’extos Relacionamento
estrutura dos 4tomos com base num d.|ferenC|ados (F)rever, estrutylra.s de moléculas Interpessoal
nicleo central positivo (protdes de simples como sejam a agua, o d|o>.(|do de carbqno ou (cooperagéo;. me.diagéo de
carga elétrica positiva e neutrdes sem o metano, r(,elauonando:as dep0|:<, c?m o efeito de conf!l‘Eos; s;olldarledade)
carga) e por eletrdes (particulas de estufa através da absforgao de radiagao IVN); Ffartlmpagao
carga elétrica negativa) que orbitam o Opr.oporNabordagens diferentes de resolucdo c.ie .um.a (interesse/empenho;
ntcleo. situacdo--problema (conhecendo as principais atengdo/concentracdo;

moléculas que causam o efeito de estufa, descobrir autonomia na realizagdo
Distinguir, utilizando espectros de as font'e.s produtoras dessas moléculas e medidas fje tarefasN; tipo de
massa, que a varia¢gdo do numero de Rara mitigar a Seli aumen.to); . |ntervgngoes n? :.u{la;-
neutrdes no nicleo da origem a ocrla.r representagoes varlf':u.ias face a ~um desafio capacidade de iniciativa)
diferentes isétopos do mesmo tomo. (diagramas, tabelas, graficos, equacgdes, textos, Responsabilidade

relatdrios, posters, maquetes), recorrendo as TIC,
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Interpretar a formagdo de ides a partir
de datomos retirando  eletrdes
(catides) ou adicionando eletrdes
(aniGes).

Com recurso a espectros atdmicos
inferir a quantizagdo da energia e
perceber a organizagdo dos eletrdes
no atomo.

Tabela periddica

Explicar o conceito de valéncia,
associada aos grupos da tabela
periddica e utilizar a notagdo de Lewis
(pontos e cruzes) para os elementos
até z=18.

Categorizar os elementos na tabela
periédica com base no nivel n (que
associa ao periodo) e no nimero de
eletrdes de valéncia (que associa ao

grupo).

Periodicidade

Categorizar, através de pesquisa de
compostos simples (6xidos,
hidréxidos, hidretos e halogenetos),

Tabela
periddica

Periodicidade

quando pertinente (tentar criar tabelas periddicas
alternativas em espiral, em jogo da gldria e por
blocos s, p, d, f);

erealizar projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questdes-chave, articulando
a ciéncia e a tecnologia em contextos relevantes a
nivel econdmico, cultural, histérico e ambiental
(utilizar a histéria da Tabela Periddica desde
Lavoisier ao modelo quéantico do atomo e construir
uma linha temporal paralela com os principais
acontecimentos da historia desde a revolugdo
francesa as guerras mundiais);

e pesquisar aplicacbes da espectroscopia atémica na
ciéncia forense e na analise quimica;

eanalisar conceitos, factos e situagdes com diferentes
pontos de vista numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar (pesquisar os elementos mais
relevantes nos novos materiais € marcar em mapas
geograficos as zonas dereserva e mineragdo desses
elementos, discutindo questdes de cidadania
envolvendo os minerais de conflito e/ou a
exploragdo dos recursos minerais portugueses);

e confrontar argumentos para encontrar semelhangas
e diferencas, avaliando a consisténcia interna desses
argumentos;

eproblematizar situagbes reais proximas do seu
interesse, incluindo aplicacbes da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto na sociedade e no
ambiente;

emobilizar conhecimentos para questionar uma
situagdo que o incentive a procura de informagdo e
ao aprofundamento do conhecimento;

e pesquisar, a partir de questdes-problema e com base
em guides de trabalho, integrando saberes prévios,
para construir novos conhecimentos, com
autonomia progressiva;

(assiduidade;
pontualidade, realizagao
de tarefas em tempo util;
posse e utilizacdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)
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os principais elementos em familias
relacionando-as com alguns dos
grupos da tabela periddica.

Pesquisar varias propriedades dos
elementos (raio atémico e energia de
ionizagdo) constatando que existem
tendéncias de

variacdo associadas aos grupos ou
periodos.

Estrutura Molecular e Ligagao
Quimica

Associar a ligacdo quimica covalente a
partiiha de um par de eletrdes,
construindo modelos de Lewis de
moléculas simples (02, N2, F2, COy,
H20, NHs) identificando que existem
eletrdes

ndo ligantes.

Pesquisar  diferentes tipos de
compostos e avaliar criticamente os
limites da ligacdo ionica
(eletronegatividades muito
diferentes) e metdlica, relacionando a
existéncia de eletrGes “livres” nos
metais com os baixos valores de
energias de ionizagdo.

Pesquisar estruturas de compostos
organicos simples e suas reagdes
quimicas, interpretando-as em

Estrutura
Molecular e
Ligacdo
Quimica

eargumentar sobre situagdes reais ou ficticias,
respeitando pontos de vista diferentes dos seus (se
so for possivel eliminar um dos gases de efeito de
estufa qual a via a seguir: restringir o uso de
automovel — CO2 — ou o consumo de carne — CHa);

erespeitar opgdes, falhas e erros dos colegas e do
professor;

edesenvolver  tarefas de planificagdo, de
implementacdo, de revisdo e de monitorizagdo,
designadamente nas atividades experimentais;

erealizar acGes de comunicagdo verbal e ndo verbal uni
e bidirecional, nomeadamente no contexto de
atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulario
cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

eapresentar ideias, questdes e respostas, bem como
resultados de trabalhos praticos, de forma
organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;

etomar decisdes para uma intervenc¢ao individual e
coletiva em prol da sustentabilidade ecoldgica;

eparticipar em ag¢des civicas relacionadas com o papel
central da Fisica e da Quimica no desenvolvimento
tecnoldgico e suas consequéncias socioambientais;

e assumir responsabilidades adequadas ao que |he for
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando
resultados;organizar e realizar autonomamente
tarefas, incluindo a promogdo do estudo com o
apoio do professor a sua concretizagdo,
identificando quais os obstaculos e formas de os
ultrapassar; reportar acerca do cumprimento de
tarefas e fungdes que assumiu; desenvolver a¢des
solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao (atividades de
entreajuda), preocupando-se com a sua seguranca
pessoal e a de terceiros;
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termos de formacdo e quebra de
ligacdes quimicas.

Prever geometrias de moléculas
organicas a partir da minimizagdo de
repulsdes entre os pares de eletrdes
que rodeiam cada atomo (linear para
2 pares, triangular plana para 3 e
tetraédrica para 4).

Compreender que ao contrario dos
compostos organicos, nos compostos
idnicos e metalicos a arrumacdo dos
atomos ndo é direcional, podendo as

e conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos
materiais e do ambiente.

e Realizar atividades recorrendo a:

> Kahoot

> Google forms

> Socrative

> Simulador /phet.colorado.edu

geometrias desses materiais ser
inferidas com base na arrumacdo
compacta de atomos (ou iGes)
assumidos como esferas.
Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno:
mobilizar diferentes fontes de informagao cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos (escolhido um dado
reagente laboratorial pesquisar as medidas de
. seguranca e de prote¢do individual necessarias a
Q2 - SOLUCOES manipula¢io desse composto quimico); oL .
e . . 1 prova de avaliagdo 22 Periodo
utilizar o conhecimento para participar de forma .
L. . . escrita e/ou 1 trabalho,
Técnicas Laboratoriais P adequada e resolver problemas em contextos )
Técnicas . . ~ projeto, etc. (ou outro 22 tempos
. diferenciados (dado um solvente ndo verde tentar ! .
Laboratoriais . . A B,C D,E FG, | instrumentovalidoqueo
Analisar e avaliar a informacdo encontrar um solvente ambientalmente mais
) X vel bsti iginal): H, 1) docente escolha)
contida numa ficha de seguranca, sustentavel que substitua o original); a), b), o). d), e)
nomeadamente em relagdo as e
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medidas de prote¢do individual e
coletiva necessarias ao seu
manuseamento e ao destino dos
residuos, privilegiando a reciclagem
dos mesmos.

Preparar solugdes por protocolo, a
partir de compostos puros ou por
diluicdo de solugdes pré-preparadas,
interpretando o valor
da concentragdo (molar e em massa)
da solucdo preparada.

Identificar os fatores de erro na
preparagdo de solugdes ficando
familiarizado, nomeadamente em
relacdo ao erro, com balancas e
material de medicdo de volumes
existente no laboratério.

Selecionar o material adequado as
varias operagOes laboratoriais de
preparagdo de solugdes.

Dispersodes

Distinguir que uma dispersao envolve
duas fases em que uma (dispersa) se
distribui  no seio da outra
(dispersante).

Associar as designagGes de dispersdo
sélida, liquida ou gasosa ao estado de
agregacdao do dispersante e as

Dispersoes

pesquisar, a partir de questdes-problema e com base
em guides de trabalho, integrando saberes prévios para
construir novos conhecimentos, com autonomia
progressiva (produzir protocolos de preparagdo de
solugBes por pesagem e/ou diluicdo que minimizem o
erro e respeitem a seguranca na utilizagdo e
posteriormente eliminagdo dos residuos);
argumentar sobre situagdes reais ou ficticias,
respeitando pontos de vista diferentes dos seus
(incineragdo de solventes tdxicos versus recuperagdo
por reciclagem);
selecionar, registar e organizar a informagdo
(construcdo de sumarios, registos de observagoes,
relatérios de atividades laboratoriais e de visitas de
estudo, entre outros);
desenvolver tarefas de planificagdo, de
implementacdo, de revisdo e de monitorizagdo,
designadamente nas atividades experimentais;
realizar a¢cOes de comunicagdo verbal e ndo verbal, uni
e bidirecional, nomeadamente no contexto de
atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabulario cientifico
proprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes
(coordenar as atividades previstas num protocolo
laboratorial com colegas de grupo, no papel de lider ou
de liderado e apresentar os resultados ao professor ou
a outro grupo de alunos);
® participar em agdes civicas relacionadas com o
papel central da Quimica no desenvolvimento
tecnoldgico e suas consequéncias
socioambientais;
e dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
funcdes que assumiu;
e saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratdrio, preocupando-se com a sua seguranga
pessoal e de terceiros;

Fichas tedrico/ praticas/
fichas de registo e analise
das atividades
experimentais/ grelhas de
verificagdo/ apresentagdo
de trabalhos de pesquisa /
projeto

Relacionamento
Interpessoal
(cooperagdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade)
Participagao
(interesse/empenho;
atencdo/concentragdo;
autonomia na realizagdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagdo
de tarefas em tempo util;
posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)
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designagcbes de solugdo, coloide e
suspensdo as dimensdes do disperso

Solugdes
Associar solucgdo a mistura
homogénea de duas (ou mais)

substancias em que o componente
em maior quantidade é designado por
solvente e as substancias que se
encontram em menor quantidade sao
designadas por solutos.

Solugdes

yVvyvVyye®e

conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente.
Realizar atividades recorrendo a:

Kahoot

Google forms

Socrative

Simulador /phet.colorado.edu

Com base na AE “Pesquisar sobre a importancia das

ligagcdes de hidrogénio e forgas de Van der Waals
em sistemas biolégicos e, em particular na
molécula de ADN.”, desenvolver as seguintes
atividades formativas que possibilitem ao aluno:

e utilizar consistentemente conhecimentos

cientificos, articulando-os;
o e S e
IS\ALJCI)SEE'(.:ALIJ\IL(XRAESEIII:;IfARSgoGE:SOSO e livros de divulgacdo cientifica, noticias, entre escrlta e/ou 1 trabalho, 4 tempos

outros); projeto, etc. (ou outro

~ e analisar fendmenos da natureza e situagOes instrumento valido que o
Interagbes moleculares o - docente escolha) 32 Periodo
Associar interacio intermolecular as conc.rfetas do Fjla a dia com base em mOfielos e Iels, 6 tempos
interagdes de Van der Waals de n‘10b|l|;‘zar dlferer;tes: ;ontes blde |nf'orr|n:?1(;30 Fichas tedrico/ praticas/
natureza eletrostdtica, que se C|e,r;.t| 'ca ns lreso ugao ae g.ro emas, |nc(l;|r|1 0_ A,B,C D, EFG, | fichas de registo e andlise
estabelece entre moléculas vizinhas graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos; H,1,J das atividades
em solidos, liquidos e gases bem a), b), c), d), e) ] ]
como as ligagbes de hidrogénio entre experimentais/ grelhas de
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pares ndo ligantes de atomos
eletronegativos (O, N e F) e
hidrogénios ligados a atomos
eletronegativos.

Analisar a formagdo de dipolos
instantaneos e dipolos permanentes
nas substancias moleculares.

Associar a intensidade das forgas
intermoleculares ao estado fisico da
substancia e, entre substancias no
mesmo estado fisico, as temperaturas
de ebuligdo.

Aplicar o conceito de forgas
intermoleculares a destilagdo
fracionada numa refinaria.

Discutir a solubilidade com base na
regra do “igual dissolve igual”
(entendendo-se igual por forgas
intermoleculares do mesmo tipo).

Pesquisar sobre a importancia das
ligacdes de hidrogénio e forcas de Van
der Waals em sistemas bioldgicos e,
em particular na molécula de ADN.

Estado gasoso

Interagoes
Moleculares

utilizar o conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados;

analisar textos, esquemas, simulagdes, videos
com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

realizar projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questdes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos
relevantes a nivel econémico, cultural, historico e
ambiental;

analisar conceitos, factos e situagbes com
diferentes pontos de vista numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

fazer predigdes sobre a evolugdo de fendmenos
naturais e a evolugdo de experiéncias em contexto
laboratorial (nomeadamente com base nos
problemas de solubilidades);

recolher dados e opinides para a analise de
tematicas em estudo;

mobilizar conhecimentos para questionar uma
situagdo que o incentive a procura de informagdo
e ao aprofundamento do conhecimento;
pesquisar, a partir de questdes-problema e com
base em guides de trabalho, integrando saberes
prévios, para construir novos conhecimentos, com
autonomia progressiva;

posicionar-se perante situa¢des de ajuda a outros
e de protegdo de si, designadamente adotando
medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais;

saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratdrio preocupando-se com a sua seguranca
pessoal e de terceiros;

conhecer e aplicar regras de preservagdao dos
recursos materiais e do ambiente.

verificagdo/ apresentagdo
de trabalhos de pesquisa /
projeto

Relacionamento
Interpessoal
(cooperagdo; mediagdo de
conflitos; solidariedade)
Participagao
(interesse/empenho;
atencdo/concentragdo;
autonomia na realizagdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizagdo
de tarefas em tempo util;
posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)
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Relacionar as varidveis de estado pela
equacdo dos gases ideais em
contextos relevantes.

Aplicar a relagdo entre a pressao total
numa mistura e as pressdes parciais
de cada um dos componentes,
considerados ideais, a situagées do
dia a dia.

FORMAGAO EM CONTEXTO DE
TRABALHO

Estado Gasoso

32 Periodo

Nota:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de Agdo para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento -incentivar o uso de praticas de avaliagdo
desmaterializada, serd incluida a aplicagdao de um instrumento de avaliagdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser uma Prova de
avaliagdo escrita/Ficha formativa/Questdo de aula.
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