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Curso Profissional de Cabeleireiro ANO LETIVO 2024/ 2025
DISCIPLINA Fisica e Quimica—11.2ANoO
PERIODOS 1.2 2.2 3.2
LETIVOS
AULAS
+ + +
PREVISTAS [+]24 [+]14 Ed oy
Q2 - Solugbes
(continuagdo)F3 —Luze
Técnicas Laboratoriais fontes de Luz Modulo Q3 -  Reagles
Dispersdes Natureza da Luz Quimicas. Equilibrio Quimico
Solugdes Espectro eletromagnético Homogéneo.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

F3 — Luz e fontes de Luz
Natureza da Luz

Espectro eletromagnético
Fontes de luz

Fontes de luz

Trabalho
210 horas

Formacao em Contexto

de

Reagdes quimicas

Aspetos energéticos de uma

reagao quimica
Reacdes incompletas
equilibrio quimico

COMPETENCIAS INSTRUMENTOS/TECNICAS/PONDERACAO
1 prova de avaliacdo 1 prova de avaliacdo 1 prova de avaliacdo
escrita e/ou 1 trabalho, escrita e/ou 1 trabalho, escrita e/ou 1 trabalho,
CONHECIMENTOS projeto, etc. (ou outro 40% | projeto, etc. (ou outro 40% projeto, etc. (ou outro 40%
instrumento valido que instrumento valido que o instrumento valido que o
o docente escolha) docente escolha) docente escolha)
Fichas tedérico/ Fichas tedrico/ praticas, Fichas tedrico/ praticas,
praticas, Fichas de Fichas de registo e Fichas de registo e
registo e andlise das analise das atividades analise das atividades
atividades experimentais; experimentais;
experimentais; Trabalhos individuais/ Trabalhos individuais/
CAPACIDADES Trabalhos'ierividuais/ 5% grupo; atNividades de 259% grupo; at~ividades de 5%
grupo; atividades de expressao oral em expressao oral em
expressao oral em contexto de sala de contexto de sala de
contexto de sala de aula/ apresentacdo de aula/ apresentacdo de
aula/ apresentacdo de trabalhos de pesquisa / trabalhos de pesquisa /
trabalhos de pesquisa projeto projeto
/ projeto
Relacionamento Relacionamento Relacionamento
ATITUDES Interpessoal 35% | Interpessoal 35% | Interpessoal 35%
(cooperacgdo; mediagdo (cooperagdo; mediagdo (cooperagdo; mediagdo
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de conflitos;
solidariedade)
Participacao
(interesse/empenho;
atengdo/concentragao;
autonomia na realiza¢do
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo
util; posse e utilizacao
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

de conflitos;
solidariedade)
Participacao
(interesse/empenho;
atencdo/concentragao;
autonomia na realiza¢do
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacdo

posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

de tarefas em tempo util;

de conflitos;
solidariedade)
Participacao
(interesse/empenho;
atengdo/concentragao;
autonomia na realizacdo
de tarefas; tipo de
intervengdes na aula;
capacidade de iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade, realizacao
de tarefas em tempo util;
posse e utilizacao
adequada do material
obrigatério na sala de
aula)

MATERIAL BASICO PARA A AULA

Caderno diario e material de escrita.

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de A¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento -
incentivar o uso de praticas de avaliagdo desmaterializada, serd incluida a aplicacdo de um instrumento
de avaliacdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual poderd ser Prova de avaliacdo
escrita/Ficha formativa/Quest3o de aula.

Pégina 1/1

152390 — AE D. Afonso Sanches E E
Alameda Flamula Pais | 4480-881 Vila do Conde
/ GARANTIA DA QUN—' DADE T: 252 640 490 | F: Secretaria 252 640 499
A EDUCAGAD E FORMAGAD PROFISSIONAL URL: www.aedas.edu.pt
Serv. Admin.: saafonsosanches@gmail.com E

sgpessons § 5030 [l Coimsaseres sA DaveL

MEN-+E



