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Capacidade, Conhecimentos e Conteudos Estratégias/ atividades LI Avaliagdo Calendarizagdo

Atitudes a desenvolver

Perfil do Aluno

-Determinar,

experimentalmente, utilizando

EF4 - Circuitos
Elétricos de Corrente
Alternada

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

1 prova de avaliagdo
escrita e/ou 1 trabalho,
projeto, etc. (ou outro

um osciloscopio, um gerador de - selecionar, analisar, organizar e sistematizar A, B,C D,E, FG, | instrumento valido que o
’
sinais e um circuito elétrico. as informacgdo pertinente em fontes diversas (artigos H,I,J docente escolha) 41 tempos
’ . . ~ . 7. , .
grandezas caracteristicas  da e livros de divulgagdo cientifica, noticias, entre | a), b), c), d), e)
corrente alternada (sinal Corrente alternada | outros); Fichas tedrico/ praticas/
harménico, amplitude, monofasica - analisar fendmenos da natureza e situagdes fichas de registo e
frequéncia, frequéncia angular, concretas do dia a dia com base em modelos e analise das atividades
fase, constante de fase, valor leis; B . _ 3 experimentais/ grelhas
eficaz, valor de pico) - mobilizar diferentes fontes de informacdo q ificacio/ FCT
, : s ~ . . e verificagdo
cientifica na resolucdo de problemas, incluindo ¢
Compreender a funcio e as Circuitos em série e | grificos, tabelas, esquemas, diagramas e apresentacdo de
- . trabalhos de pesquisa
caracteristicas de geradores de | €M paralelo modelos; pesquisa /
corrente alternada. _ y . . projeto
- criar representac¢des variadas face a um desafio
Pesquisar sobre situacdes reais — diagramas, tabelas, graficos, equagdes, textos, Relacionamento
da utilizacio de ligaces em relatérios, posters, maquetes, recorrendo as TIC, Interpessoal
R quando pertinente; (cooperagdo; mediagdo
estrela e em triangulo, . . ~ , ’
- analisar textos, esquemas, simulagdes, videos de conflitos;
discutindo as vantagens e com diferentes perspetivas, concebendo e solidariedade)
inconvenientes dessas ligagdes sustentando um ponto de vista proéprio; Participagdo
nas situacGes encontradas e - problematizar situagbes reais proximas dos (interesse/empenho;
comunicando as conclusdes interesses dos alunos, incluindo aplicagdes da atencdo/concentragio;
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade autonomia na realizacdo
e no ambiente de tarefas; tipo de
- pilan?ar, .construw e testar colunas de som de intervencdes na aula;
trés-vias (investigar o funcionamento dos filtros capacidade de iniciativa)
passa alto e passa baixo; decidir sobre a Responsabilidade
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Contetdos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

capacidade dos condensadores e a impedancia
das bobinas a utilizar; determinar as gamas de
frequéncias previstas para cada um dos filtros;
desenhar os circuitos elétricos das colunas de
som, com os componentes eletrénicos
necessarios; construir as colunas de som de
acordo com o plano de investigacdo; medir
tensdes e frequéncias em diferentes ramos dos
circuitos; propor melhorias);
- desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementacdo, de revisdo e de monitorizagdo,
designadamente nas atividades experimentais;
- realizar agGes de comunicagdao, nomeadamente
no contexto de atividades laboratoriais e de
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabulario cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes;
- participar em agdes civicas relacionadas com o
papel central da Fisica no desenvolvimento
tecnoldgico e suas consequéncias
socioambientais.
- assumir responsabilidades adequadas ao que Ihe
for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;
- conhecer e aplicar regras de preservac¢ao dos
recursos materiais e do ambiente.
eRealizar atividades recorrendo a:

Kahoot

Google forms

Socrative

......... Simulador /phet.colorado.edu

(assiduidade;
pontualidade, realizagdo
de tarefas em tempo util;
posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula)
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Capacidade, Conhecimentos e

Descritores do

Atitudes a desenvolver Contetdos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliacdao Calendariza¢ao
Investigar, experimentalmente, 1 prova de avaliagdo
os fendémenos de reflexdo, | E1.F3 — OTICA Proporcionar atividades formativas que escrita e/ou 1 trabalho, 22 tempos
refragio e reflexdo total, | GEOMETRICA possibilitem ao aluno: projeto, etc. (ou outro
determinando o indice de - Selecionar, analisar, organizar e sistematizar instrumento valido que o
refracdo de um meio. Reflexdo, refracdo e | informagdo pertinente em fontes diversas (artigos | A B, C,D,E, F,G, | docente escolha) — 40%
reflexdo total e livros de divulgagdo cientifica, noticias); H, 1, J
Concluir, através de atividades - Analisar fendmenos da natureza e situagdes
experimentais, sobre as concretas do dia a dia com base em modelos e | a), b), ), d), e)
caracteristicas das imagens em leis; Fichas tedrico/ praticas/
espelhos planos, cbncavos e - Criar representacdes variadas face a um desafio fichas de registo e
convexos e  com lentes — diagramas, tabelas, graficos, equacgdes, textos, andlise das atividades
convergentes e divergentes, relatdrios, posters, maquetes, recorrendo as TIC, experimentais/ grelhas
analisando os procedimentos e quando pertinente; de verificacdo/
comunicando as conclusdes. - realizar projetos interdisciplinares (evolugdo da apresentac3o de
tecnologia associada a corre¢do dos defeitos de trabalhos de pesquisa /
Distinguir, experimentalmente, visdo), identificando problemas e colocando projeto — 25%
luz monocromatica de questdes-chave, articulando a ciéncia e a
policromatica, associando o tecnologia em contextos relevantes a nivel
arco-iris a dispersdao da luz e econdmico, cultural, histérico e ambiental;
justificar o fendmeno da | Dispersdo - debater temas que requeiram sustentagdo ou Relacionamento
dispersdo num prisma de vidro refutacdo de afirmagOes sobre situagdes reais ou Interpessoal
com base na refragao. ficticias, apresentando argumentos e contra- . o
argumentos  baseados em  conhecimento (cooperagdo;  mediagéo
Investigar algumas aplicacdes cientifico; de conflitos;
dos fendmenos dticos, - pesquisar, a partir de questdes-problema e com solidariedade)
nomeadamente objetos e base em guides de trabalho, integrando saberes Participacio
instrumentos que incluam prévios, para construir novos conhecimentos,
espelhos e lentes, apresentando com autonomia progressiva; (interesse/empenho;
as conclusdes com recurso as - selecionar, registar e organizar a informacgdo atencdo/concentracgo;
tecnologias de informacdo e | Instrumentos éticos (construcdo de sumarios, registos de observacdes, . lizach
comunicagao. relatdrios de atividades laboratoriais e de visitas autonomia na re?a 1zagao
de estudo, entre outros); fje tarefas; tipo  de
intervengbes na aula;
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Capac'ldade, Conhecimentos e Contetdos Estratégias/ atividades Des?rltores do Avaliagdo Calendarizagdo
Atitudes a desenvolver Perfil do Aluno
Explicar a formagdo de imagens - desenvolver tarefas de planificacdo, de capacidade de iniciativa)
no olho humano e a utilizagdo de implementacdo, de revisdo e de monitorizagdo,
lentes na corre¢io de defeitos designadamente nas atividades experimentais; Responsabilidade
de visdo. - apresentar ideias, questﬁfe.s e respostas, (assiduidade;
resultados de trabalhos praticos, de forma . .
organizada e clara, utilizando  diversas pontualidade, reahzaf;a.o
tecnologias; de tarefas em tempo util;
- participar em acBes civicas relacionadas com o posse e  utilizacdo
papel central da Fisica e da Quimica no adequada do material
desenvolvimento tecnolégico e suas obrigatério na sala de
consequéncias socioambientais; aula) - 35%
- assumir responsabilidades adequadas ao que |he
for solicitado e contratualizar  tarefas,
apresentando resultados.
- Realizar atividades recorrendo a
Kahoot
Google forms
Socrative
Simulador /phet.colorado.edu
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Capacidade, Conhecimentos e

Descritores do

Atitudes a desenvolver Contetdos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliacdao Calendariza¢ao
1 prova de avaliagdo
Interpretar e caracterizar escrita e/ou 1 trabalho,
fenémenos ondulatdrios, | F6 - Som projeto, etc. (ou outro
salientando as ondas periddicas, instrumento valido que o
distinguindo ondas transversais Proporcionar atividades formativas que docente escolha) 21 tempos
de longitudinais, e identificar o possibilitem ao aluno: A B,C D,E, F,G,
som como uma onda mecanica. Ondas -analisar fendmenos da natureza e situagdes H, 1) Fichas tedrico/ praticas/
concretas do dia a dia com base em modelos e | a), b), ¢), d), e) fichas de registo e
Relacionar frequéncia, leis; analise das atividades
comp.rlmento de onda ) e -r.noblll.lzar dlferenteNs fontes de |nform§gao experimentais/ grelhas
velocidade de  propagacdo, cientifica na resolucdo de problemas, incluindo L
explicitando que a frequéncia de graficos, tabelas, esquemas, diagramas e de verificagdo/
vibragdo n3o se altera e modelos; apresentacdo de
depende apenas da frequéncia -utilizar o conhecimento para participar de forma trabalhos de pesquisa /
da fonte. adequada e resolver problemas em contextos projeto —
diferenciados;
Concluir, experimentalmente ou -projetar, construir e testar um dispositivo de Relacionamento
recorrendo a simuladores, sobre isolamento acustico (nomedamente usando os Interpessoal
as caracteristicas de sons, a seguintes materiais: um smartphone com a (cooperacdo; mediagio
partir da observagdo de sinais aplicagdo Google Science Journal e um segundo de conflitos;
elétricos resultantes da | Ondas Sonoras smartphone ou computador com colunas de som solidariedade)
conversdo de sinais sonoros, e diversos materiais de uso comum — caixas de Participacio
explicando os procedimentos e papeldo, recipientes plasticos, algoddo, espuma, (interesse/empenho;
0s resultados, utilizando folhas de jornais, entre outros), explicando atencdo/concentragio;
linguagem cientifica adequada. porque é que certas solugdes sdo mais eficazes autonomia na realizacdo
em termos de isolamento; de tarefas; tipo de
Interpretar audiogramas, -debater temas que requeiram sustentagdo ou intervencdes na aula;
identificando o  nivel de refutagdo de afirmagdes sobre situagdes reais ou capacidade de iniciativa)
intensidade sonora e os limiares ficticias, apresentando argumentos e contra- Responsabilidade
de audicdo. argumentos  baseados em  conhecimento (assiduidade;
cientifico; pontualidade, realizagdo
-analisar os seus desempenhos e o dos outros de tarefas em tempo util;
Identificar fontes de poluigdo dando e aceitando sugestdes de melhoria; posse e utilizacdo
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Descritores do

Estratégias/ atividades Perfil do Aluno

Avaliagdo Calendarizagdo

sonora, em ambientes diversos,
recorrendo ao uso de
sondémetros, e, com base em
pesquisa, avaliar criticamente as
consequéncias da poluicao
sonora no ser humano,
propondo medidas de prevenc¢do
e de protegao.

-pesquisar, a partir de questdes-problema e com adequada do material
base em guiGes de trabalho, integrando saberes obrigatdrio na sala de
prévios, para construir novos conhecimentos, aula)
com autonomia progressiva;
-selecionar, registar e organizar a informacdo
(construgdo de sumarios, registos de observagoes,
relatdrios de atividades laboratoriais e de visitas
de estudo, entre outros);
-realizar a¢des de comunicagdo, nomeadamente
no contexto de atividades laboratoriais e de
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabuldrio cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes;
-apresentar ideias, questOes e respostas, bem
como resultados de trabalhos praticos, de forma
organizada e clara, utilizando  diversas
tecnologias;
-organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promog¢do do estudo com o apoio do
professor a sua concretizacdo, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar;
-conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente
eRealizar atividades recorrendo a:

Kahoot

Google forms

Socrative
......... Simulador /phet.colorado.edu
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Avaliar criticamente a
importancia dos compostos

Q7 - Compostos
Organicos. Reagbes
quimicas

1 prova de avaliagdo

organicos (bioquimica, COMPOSTOS escrita e/ou 1 trabalho,
combustiveis, industria dos ORGANICOS projeto, etc. (ou outro
plasticos, entre outros) na instrumento valido que o 22 tempos
sociedade. docente escolha) — 40%
Proporcionar  atividades formativas que
Identificar compostos organicos possibilitem ao aluno: Fichas tedrico/ praticas/
aromaticos e alifaticos de e utilizar consistentemente conhecimentos
diferentes graus de insaturagdo cientificos, articulando-os; fichas de registo e
(alcanos, alcenos e alcinos). o selecionar, analisar, organizar e sistematizar anallsg das ajuwdades
. . . . experimentais/ grelhas
. N informagdo pertinente em fontes diversas e~
Identificar os principais grupos ) i i . o de verificagdo/
funcionais entendendo a (artigos e livros de divulgagdo cientifica, apresentacio de
nomenclatura destes noticias); trabalhos de pesquisa /
compostos. e analisar fendmenos da natureza e situagOes A B,C, D,E,F,G, projeto —25%
concretas do dia a dia com base em modelos e H, 1]
Distinguir os principais tipos de leis: a), b), c), d), e) Relacionamento
isobmeros e em particular os . . . - Interpessoal
. . P e mobilizar diferentes fontes de informacgdo P ~ -
oticamente ativos. o N ] ] (cooperagdo; mediacdo
cientifica na resolucdo de problemas, incluindo de conflitos;
Utilizar o conhecimento de REACOES DE graficos, tabelas, esquemas, diagramas e solidariedade)
algumas reagbes de compostos COMPOSTOS modelos; Participacao
organicos (hidrogenacdo, ORGANICOS e utilizar o conhecimento para participar de forma (interesse/empenho;
halogNena?gao e hidratacdo de adequada e resolver problemas em contextos atengao/c':oncentra?gaoi
ligagdes insaturadas, diferenciados: autonomia na realizagdo
esterificacdo e hidrdlise) em o . de tarefas; tipo de
contextos diversificados. o formular hipéteses face a um fenémeno natural intervengdes na aula;
ou situagdo do dia a dia; capacidade de iniciativa)
Analisar criticamente o ciclo de e propor abordagens diferentes de resolugdo de
vida de alguns compostos uma situacdo- -problema; Responsabilidade
organicos numa otica e criar representagdes variadas face a um desafio: (assiduidade;
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Avaliagdo

Calendarizagdo

sustentavel.

Pesquisar sobre o conceito de
biorefinaria e economia atémica
numa otica de sustentabilidade.

diagramas, tabelas, graficos, equacgdes, textos,
relatdrios, posters, maquetes, recorrendo as
TIC, quando pertinente;
analisar textos, esquemas, simulagdes, videos
com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;
realizar projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questdes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em
contextos relevantes a nivel econdmico,
cultural, histérico e ambiental;
analisar conceitos, factos, situagdes com
diferentes pontos de vista numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;
fazer predigdes sobre a evolugdo de fendmenos
naturais e a evolucdo de experiéncias em
contexto laboratorial;
confrontar  argumentos  para  encontrar
semelhangas e diferengas, avaliando a
consisténcia interna desses argumentos;
Realizar atividades recorrendo a

Kahoot

Google forms

Socrative

pontualidade, realizagao
de tarefas em tempo util;
posse e utilizagdo
adequada do material
obrigatdrio na sala de
aula) - 35%

Nota: Segundo o objetivo do PADDE (Plano de A¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento -incentivar o uso de praticas de avaliagdo

desmaterializada, podera ser incluida a aplicagdo de um instrumento de avaliagdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser uma Prova de avaliacdo

escrita/Ficha formativa/Quest3o de aula.
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