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DISCIPLINA Fisica e Quimica—11.2ANO
Capacidade, Conhecimentos e , - .. Descritores do S N
P X ! Conteudos Estratégias/ atividades . Avaliacdao Calendarizagdo
Atitudes a desenvolver Perfil do Aluno
F6 - Som Proporcionar atividades formativas que 1 prova de avaliagdo
Interpretar e caracterizar possibilitem ao aluno: escritae/ou 1
fenémenos ondulatdrios, -analisar fendmenos da natureza e situagdes trabalho, projeto, etc.
salientando as ondas periddicas, concretas do dia a dia com base em modelos e leis; A,B,C, D,E, FG, | (ououtroinstrumento
distinguindo ondas transversais | Ondas -mobilizar diferentes fontes de informacdo H 1) valido que o docente 192 Periodo
de longitudinais, e identificar o cientifica na resolugdo de problemas, incluindo | a), b), c), d), e) escolha) 36 tempos
som como uma onda mecanica. graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;
-utilizar o conhecimento para participar de forma Fichas tedrico/
Relacionar frequéncia, adequada e resolver problemas em contextos praticas/ fichas de
comprimento de onda e diferenciados; registo e andlise das
velocidade de propagacao, -projetar, construir e testar um dispositivo de atividades
explicitando que a frequéncia de isolamento acustico (nomedamente usando os ] . Ih
vibragdo nao se altera e depende seguintes materiais: um smartphone com a experI.rrTenta|5/ grelhas
apenas da frequéncia da fonte. aplicacdo Google Science Journal e um segundo de verificagdo/
smartphone ou computador com colunas de som e apresentacdo de
Concluir, experimentalmente ou diversos materiais de uso comum - caixas de trabalhos de pesquisa
recorrendo a simuladores, sobre papeldo, recipientes plasticos, algoddo, espuma, / projeto —
as caracteristicas de sons, a partir folhas de jornais, entre outros), explicando porque
da observagdo de sinais eINetrlcos Ondas Sonoras é q.ue certas solucGes sdo mais eficazes em termos Relacionamento
rfesuiltantes da con\{ersao de de isolamento; . i Interpessoal
sinais sonoros, explicando os -debater temas que requeiram sustentacdo ou (cooperacio;
prf).cedlment'os e os res.ulta<,:1'os, r.eflljt.agao de afirmagOes sobre situagbes reais ou mediacgo de conflitos;
utilizando linguagem cientifica ficticias, apresentando argumentos e contra- solidariedade)
adequada. argumentos baseados em conhecimento cientifico; Participacio
. -analisar os. seus desemNpenhos eo fjos outros (interesse/empenho;
.Inter.p.retar audllogramas, dando .e aceltando.sugestoes cie melhoria; atencdio/concentracio;
identificando o  nivel de -pesquisar, a partir de questdes-problema e com autonomia na
|nten5|<':IaNde sonora e os limiares base em guides de trabalho, integrando saberes realizacio de tarefas;
de audicgo. tipo de intervengoes
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Capac.ldade, SIS Conteudos Estratégias/ atividades Des?rltores do Avaliagdo Calendarizagdo
Atitudes a desenvolver Perfil do Aluno
prévios, para construir novos conhecimentos, com na aula; capacidade de
autonomia progressiva; iniciativa)
Identificar fontes de polui¢do -selecionar, registar e organizar a informacdo Responsabilidade
sonora, em ambientes diversos, (construgdo de sumarios, registos de observagdes, (assiduidade;
recorrendo ao uso de relatérios de atividades laboratoriais e de visitas de pontualidade,
sonémetros, e, com base em estuclzlo, entNre outros); o realizagdo c!e.tarefas
. ) . -realizar agdes de comunicagdo, nomeadamente no em tempo Util; posse e
pesquisa, avaliar criticamente as contexto de atividades laboratoriais e de pesquisa, utiliza¢do adequada do
consequéncias da polui¢do ou outras, oralmente e por escrito, usando material obrigatério na
sonora no ser humano, propondo vocabulario cientifico préprio da disciplina, sala de aula)
medidas de prevencgdo e de recorrendo a diversos suportes;
protecdo. -apresentar ideias, questdes e respostas, bem como
resultados de trabalhos praticos, de forma
organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;
-organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogdo do estudo com o apoio do
professor a sua concretizacdo, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar;
-conhecer e aplicar regras de preservacdao dos
recursos materiais e do ambiente
eRealizar atividades recorrendo a:
Kahoot
Google forms
Socrative
......... Simulador /phet.colorado.edu
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

Caracterizar o espectro
eletromagnético, identificando
algumas das zonas  mais

importantes para a Quimica (raios
X, UV, as principais cores do
visivel, IV e micro-ondas) e a
sequéncia de energias dessas
zonas espectrais.

Distinguir os fendmenos de
absorcdo e emissdo de radiacdo,
associando-os a transi¢cdes entre
os estados energéticos de atomos
e de moléculas.

Associar os fendmenos de
absor¢do no visivel a cor das
substancias.

Identificar as absor¢des no
UV/Visivel como interacdes entre
a luz e a nuvem eletrénica de
moléculas e de dtomos.

Descrever a absor¢do no
infravermelho como resultante

EQ1 - Espetroscopia e
suas AplicagGes

Interagdo radiagao
matéria

Espetroscopia e
estrutura atémica/
molecular

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

-utilizar consistentemente conhecimentos
cientificos, articulando-os (construir um espectro
eletromagnético que inclua para uma gama de
comprimentos de onda a interagdo radiacao
matéria associada, as aplicagdes e os desafios
societais inerentes, entre outros);

-selecionar, analisar, organizar e sistematizar
informacdo pertinente em fontes diversas (artigos e
livros de divulgacdo cientifica, noticias, entre
outros)

-mobilizar diferentes fontes de informacdo
cientifica na resolucdo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos
(pesquisar, catalogar absorc¢des tipicas de grupos
funcionais nas varias gamas espectrais — cetonas,
alcoois, aminas, estéres, acidos, entre outros);
-utilizar o conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados (nomeadamente criar um protocolo
laboratorial com procedimentos de seguranca para
determinar um dado poluente numa agua);
-propor abordagens diferentes de resolu¢do de uma
situagdo-problema (diferentes grupos de alunos a
explorar diferentes métodos analiticos — adigdo
padrdo versus curva de calibragdo);

-criar representacdes variadas face a um desafio —

A,B,C D, E FG,
H,1,J
a), b), c), d), e)

1 prova de avaliagdo
escrita e/ou 1
trabalho, projeto, etc.
(ou outro instrumento
valido que o docente
escolha)

Fichas teérico/
praticas/ fichas de
registo e analise das
atividades
experimentais/ grelhas
de verificacdo/
apresentacgdo de
trabalhos de pesquisa
/ projeto —

Relacionamento
Interpessoal
(cooperacdo;
mediacgdo de conflitos;
solidariedade)
Participagao
(interesse/empenho;
atenc¢do/concentragdo;
autonomia na
realizacao de tarefas;
tipo de intervengdes
na aula; capacidade de

da alteragdo ~vibracional - nas diagramas, tabelas, graficos, equacdes, textos P
moléculas, identificando, com ! ! ! ! ! iniciativa)
base em espectros Responsabilidade
Péagina9/9
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo Calendarizagdo

experimentais, a assinatura IV de
alguns grupos funcionais.

Identificar a absor¢do nas micro-
ondas com a rotagdo das
moléculas.

Compreender o potencial em
andlise quimica com base em
trabalho experimental de
medidas de absor¢do, em funcdo
da concentracdo e da relagdo
linear absorvancia/concentragdo

Pesquisar métodos analiticos
baseados na Lei de Beer (reta de
calibracdo e adicdo padrdo) e
aplica-los laboratorialmente.

Pesquisar a relagdo entre as
absorgdes vibracionais de varias
moléculas, o aquecimento global
e as alteragbes climaticas,
avaliando-a criticamente.

Pesquisar sobre a importancia
dos OLED e OPV (LEDs e
fotovoltaicos  organicos) nos
desafios da utilizagdo energética
eficiente e na captagio e
utilizacdo da energia solar

Reconhecer através de pesquisa
orientada a importancia da luz na

Analise quimica

Espetroscopia e
desafios societais

relatdrios, posters, maquetes, recorrendo as TIC,
quando pertinente;

-analisar textos, esquemas, simulagdes, videos com
diferentes perspetivas, concebendo e sustentando
um ponto de vista proprio (tais como, se a Lei de
Beer é vdlida em todo o espectro porque é que se
escolhem os maximos para as analises? Como é que
poderiamos analisar dois ou trés compostos com
uma Unica andlise?);

-problematizar situagbes reais proximas dos
interesses dos alunos, incluindo aplicagbes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade e
no ambiente (fotovoltaicos, iluminagdo LED, entre
outros);

-debater temas que requeiram sustentagdo ou
refutacdo de afirmacgdes sobre situagdes reais ou
ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento cientifico
(fotovoltaicos em terra aravel, zona florestal ou
mato ou sé zonas aridas e estéreis);

-selecionar, registar e organizar a informagdo
(construgdo de sumarios, de registos de
observacgdes, de relatorios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, entre outros);
-tratamento de dados experimentais resultantes
de uma analise quimica baseada na Lei de Beer;

- desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementacgao, de revisdo e de monitorizagao,
designadamente nas atividades experimentais
(verificar desvios da Lei de Beer em solugGes muito
concentradas, propondo alternativas);

-realizar agdes de comunicac¢do verbal e ndo
verbal, uni e bidirecional, nomeadamente no
contexto de atividades laboratoriais e de pesquisa,

(assiduidade;
pontualidade,
realizagdo de tarefas
em tempo util; posse e
utilizacdo adequada do
material obrigatdrio na
sala de aula)
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

resolucdo de desafios na area da
saude como, por exemplo,
através das terapias
fotodinamicas.

ou outras, oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico proprio da disciplina e
recorrendo a diversos suportes;
-apresentar ideias, questdes e respostas, bem
como resultados de trabalhos praticos, de forma
organizada e clara, utilizando diversas tecnologias;
- tomar decisdes para uma intervencdo individual e
coletiva em prol da sustentabilidade ecoldgica
(mapa de resolugdes individuais comportamentais
que reduzam as alteragdes climaticas);
-assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados (respeito dos
procedimentos de seguranga ao utilizar o
laboratdrio, entre outros);
-saber atuar corretamente em caso de incidente no
laboratério preocupando-se com a sua seguranca
pessoal e a de terceiros.
e Realizar atividades recorrendo a:

Kahoot

Google forms

Socrative

......... Simulador /phet.colorado.edu

) 1 prova de avaliagdo 22 Periodo
EstabeIe;cer, experlment.alrrjente, E2F1 - Trabalho e Proporcionar atividades formativas que A,B,CD,EF,G, | escritae/oul
a relagio entre a variacdo de Energia possibilitem ao aluno: H, 1) trabalho, projeto, etc.
energia cinética e a distancia selecionar, analisar, organizar e sistematizar | a), b), c), d), e) (ou outro instrumento 20 tempos
percorr'lda por un; cor;;o, que't‘;a informagdo pertinente em fontes diversas (artigos e valido que o docente
um sistema de ftorcas de livros de divulgacdo cientifica, noticias, entre escolha)
resultante constante, usando . outros);
s Trabalho e energia ’
processos de medicdo e de | °°
cinética
Péagina9/9
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Estratégias/ atividades

Descritores do
Perfil do Aluno

Avaliagdo

Calendarizagdo

tratamento estatistico de dados e
comunicando os resultados.

Interpretar as transferéncias de
energia, como trabalho em
sistemas  mecanicos, e o0s
conceitos de forga conservativa
(aplicando o conceito de energia
potencial gravitica) e de forca ndo
conservativa (aplicando o
conceito de energia mecanica).

Investigar situagdes do
quotidiano sob o ponto de vista
da conservagdo ou da variagao
da energia mecanica,
identificando transformacgdes de
energia e transferéncias de
energia, avaliando os fenémenos,
tendo em conta as previsdes do
modelo tedrico, e comunicando
as conclusdes.

Energia mecanica,
forgas conservativas e
forgas ndo
conservativas

-analisar situagdes concretas do dia a dia
(montanhas russas construidas com materiais de
uso comum ou virtuais, maquinas de Rube
Goldberg, entre outras), com base em modelos e
leis;

-mobilizar diferentes fontes de informagdo
cientifica na resolugdo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;
-criar representagdes variadas face a um desafio —
diagramas, tabelas, graficos, equagdes, textos,
relatdrios, posters, maquetes, recorrendo as TIC,
guando pertinente;

-desenvolver um modelo em que se mostre que a
posicao relativa de objetos influencia a energia
potencial de um sistema;

-analisar e interpretar dados, construindo e
interpretando graficos de dados para identificar
relagdes lineares e ndo lineares;

- identificar e descrever (por escrito, com um texto,
um esquema ou oralmente) os principais
componentes numa montanha russa ou numa
maquina de Rube Goldberg, analisando o modo
como as energias potencial, cinética e mecanica do
sistema variam no tempo (estados inicial e final),
recorrendo a uma folha de calculo ou software de
simulagdo;

-discutir os limites do modelo utilizado na analise de
uma situagdo concreta, baseando-se nos
pressupostos que foram feitos para as
transformacgdes e transferéncias de energia;
-planear e desenvolver uma investigacdo em equipa
(identificar variaveis independente e dependente e
ferramentas necessarias para a recolha de dados,
decidir como registar as medidas e quantas medidas

Fichas teérico/
praticas/ fichas de
registo e analise das
atividades
experimentais/ grelhas
de verificagdo/
apresentacdo de
trabalhos de pesquisa
/ projeto

Relacionamento
Interpessoal
(cooperagdo;
mediac¢do de conflitos;
solidariedade)
Participagao
(interesse/empenho;
atengdo/concentragio;
autonomia na
realizagao de tarefas;
tipo de intervengoes
na aula; capacidade de
iniciativa)
Responsabilidade
(assiduidade;
pontualidade,
realizagdo de tarefas
em tempo Util; posse e
utilizagdo adequada do
material obrigatdrio na
sala de aula)
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Capacidade, Conhecimentos e
Atitudes a desenvolver

Conteudos

Descritores do

Estratégias/ atividades Perfil do Aluno

Avaliagdo Calendarizagdo

FCT

sd0 necessarias para responder a questdo
problema);

-construir, explorar e apresentar argumentos para
apoiar a alegacdo de que quando a energia cinética
de um corpo muda, ocorrem transferéncias de
energia, identificando o sentido em que essa
transferéncia ocorre;

- construir, recorrendo a materiais de uso comum,
montanhas russas, para responder a questao “Qual
a energia necessaria para um determinado objeto,
numa montanha russa, fazer um loop?”;
-desenvolver tarefas de planificacdo, de
implementagdo, de revisdo e de monitorizagdo,
designadamente nas atividades experimentais;
-realizar agdes de comunicagdo, nomeadamente no
contexto de atividades laboratoriais e de pesquisa,
ou outras, oralmente e por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da disciplina e
recorrendo a diversos suportes; tomar decisbes
para uma intervencgao individual e coletiva em prol
da sustentabilidade ecoldgica;

- assumir responsabilidades adequadas ao que |lhe
for solicitado e contratualizar tarefas, apresentando

resultados

Realizar atividades recorrendo a: .
Kahoot 22 Periodo

Google forms
Socrative 210 horas

......... Simulador /phet.colorado.edu
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Capacidade, Conhecimentos e , - .. Descritores do S N
P X ! Conteudos Estratégias/ atividades . Avaliacdao Calendarizagdo
Atitudes a desenvolver Perfil do Aluno
Proporcionar atividades formativas que
-Determinar, possibilitem ao aluno:
experimentalmente,  utilizando | EF4 - Circuitos Elétricos | . selecionar, analisar, organizar e sistematizar 1 prova de avaliacdo
um osciloscépio, um gerador de de Corrente Alternada informac3o pertinente em fontes diversas (artigos e escrita efou 1
sinais e um circuito elétrico, as livros de divulgagdo cientifica, noticias, entre A,B,C D,E, F,G, | trabalho, projeto, etc.
grandezas caracteristicas da OUtFOS); H, 1) (OU outro instrumento 32 Periodo
corrente alternada (sinal | corrente alternada | - @nalisar fenémenos da natureza e situagBes | a), b), c), d), e) vélido que o docente
Ani i - concretas do dia a dia com base em modelos e leis; escolha)
armonico, amplitude, | monofasica
frequéncia' frequéncia angular, - mobilizar diferentes fontes de informagﬁo
fase, constante de fase, valor cientifica na resolugdo de problemas, incluindo Fichas tedrico/ 35 horas
eficaz, valor de pico). graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos; praticas/ fichas de 42 tempos
Circuitos em série e em ) . adas f desafi registo e analise das
3 - criar representagdes variadas face a um desafio — o
Compre(?nder a fungdo e as | paralelo ( p ¢ e . atividades
caracteristicas de geradores de diagramas, tabelas, graficos, equagdes, textos, . )
L. . experimentais/ grelhas
corrente alternada. relatdrios, posters, maquetes, recorrendo as TIC,
quando pertinente; de verificagdo/
Investigar (utilizando as Leis de - analisar textos, esquemas, simulagdes, videos com apresentagdo de
Kirchoff, a definicdo de reatancia diferentes perspetivas, concebendo e sustentando trabalhos de pesquisa
7 ’
. . um ponto de vista préprio; i
a Lei de Ohm e a Lei de Joule) em P . p. P o . . / projeto
ircuit . lelo d - problematizar situagbes reais préximas dos
ircui ri r . . . .
circuitos serie € paralelo de interesses dos alunos, incluindo aplicagdes da Relacionamento
resisténcias, RL, RC, LC e RLC ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade e Interpessoal
revendo e medindo as i ~
p . . no ambiente . (cooperacio;
grandezas fisicas envolvidas nos - leanfaar, .construw e testa.r colunas de som de mediacdo de conflitos;
diferentes ramos do circuito, trés-vias (investigar o funC|or.1a'mento dos filtros solidariedade)
avaliando os procedimentos e passalzltz edpassa bjlxo' c(ijeudlr sot.)re a dancia d Participacdo
. capacidade dos condensadores e a impedancia das . .
comunicando os resultados b FE) tilizar: determi P p (interesse/empenho;
Corrente  alternada fo inas a utllizar; de ermmardas gar:las f'Ie atengdo/concentragio;
) ) . ) es requéncias previstas para cada um dos filtros; :
Pesquisar sobre situagdes reais trifasica S o autonomia na
desenhar os circuitos elétricos das colunas de som, realizaco de tarefas;
da utilizacdo de ligagdes em Ani Arios: . . o
- e com os .componentes eletrénicos necessarios; tipo de intervencBes
estrela e em triangulo, discutindo con.struw.as ci)lunas c!e somNde acordo fom o plano na aula; capacidade de
as vantagens e inconvenientes de investigacdo; medir tensdes e frequéncias em iniciativa)
dessas ligagBes nas situacdes diferentes ramos dos circuitos; propor melhorias); Responsabilidade
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Capacidade, Conhecimentos e Descritores do

Atitudes a desenvolver Conteudos Estratégias/ atividades Perfil do Aluno Avaliagdo Calendarizagdo
encontradas e comunicando as - desenvolver tarefas de planificacao, de (assiduidade;
conclusdes implementagdo, de revisdo e de monitorizagao, pontualidade,
designadamente nas atividades experimentais; realizagdo de tarefas
- realizar a¢Ges de comunicagdo, nomeadamente em tempo util; posse e
no contexto de atividades laboratoriais e de utilizacdo adequada do
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, material obrigatdrio na
usando vocabulario cientifico préprio da disciplina, sala de aula)

recorrendo a diversos suportes;
- participar em agoes civicas relacionadas com o
papel central da Fisica no desenvolvimento
tecnoldgico e suas consequéncias socioambientais.
- assumir responsabilidades adequadas ao que Ihe
for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;
- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente.
eRealizar atividades recorrendo a:

Kahoot

Google forms

Socrative

Simulador /phet.colorado.edu

NOTA:

Segundo o objetivo do PADDE (Plano de A¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola) do Agrupamento -incentivar o uso de praticas de avaliagao
desmaterializada, serd incluida a aplicacdo de um instrumento de avaliagdo no formato digital num dos periodos do ano letivo, o qual podera ser Prova de avaliacdo
escrita/Ficha formativa/Quest3o de aula.
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