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PLANIFICAÇÃO RESUMIDA 

ANO LETIVO 2024/ 2025 Curso Profissional de Técnico de Animador Sociocultural 

DISCIPLINA Sociologia – 10.º ANO 
 

PERÍODOS 
LETIVOS 

1.º 2.º 3.º 

AULAS 
PREVISTAS 

[±] 26   [±] 24 [±] 6 

   
   

A
P

R
EN

D
IZ

A
G

EN
S 

ES
SE

N
C

IA
IS

 

   
   

  C
o

n
h

e
ci

m
e

n
to

s 
/ 

C
ap

ac
id

ad
e

s 
/ 

A
ti

tu
d

e
s 

 
Módulo 1 
Descobrindo a Sociologia 
 
Ciências sociais e realidade social 
 
Objeto da Sociologia 
 
Produção do conhecimento em Sociologia 
 
Estratégias de investigação 

 
 
Novos campos de investigação  
 
 
 
Módulo 2 
Sociedade e Indivíduo 
 
Interação social 
 
Grupo social 
 
 

 

 
Papel e estatuto social 
 
 
Realização de Formação em 
contexto de trabalho (6 
semanas) 
 
 
 
 

 

COMPETÊNCIAS INSTRUMENTOS/TÉCNICAS/PONDERAÇÃO 

CONHECIMENTOS 
2 provas de avaliação escrita 

ou 1 prova e um trabalho, por 
módulo 

35
% 

2 provas de avaliação escrita ou 
1 prova e um trabalho, por 
módulo 

35
% 

2 provas de avaliação escrita ou 
1 prova e um trabalho, por 

módulo 

35% 

CAPACIDADES 

Fichas de trabalho 
individuais/grupo 
Questões em aula, 
Pesquisas 

30
% 

Fichas de trabalho 
individuais/grupo 
Questões em aula 
Pesquisas 

30
% 

 Fichas de trabalho    
 individuais/grupo 
Questões em aula, 
pesquisas 

30% 

ATITUDES 

Relacionamento 
Interpessoal 
(cooperação; mediação de 
conflitos; solidariedade) 
Participação  
(interesse/empenho; 
atenção/concentração; 
autonomia na realização 
de tarefas; tipo de 
intervenções na aula; 
capacidade de iniciativa) 
Responsabilidade 
(assiduidade; 
pontualidade, realização 
de tarefas em tempo útili-  
utilização adequada do 
material obrigatório na  
aula) 

35
% 

Relacionamento 
Interpessoal 
(cooperação; mediação de 
conflitos; solidariedade) 
Participação  
(interesse/empenho; 
atenção/concentração; 
autonomia na realização de 
tarefas; tipo de intervenções 
na aula; iniciativa) 
Responsabilidade 
(assiduidade; pontualidade, 
realização de tarefas em 
tempo útil; posse e 
utilização adequada do 
material obrigatório na sala 
de aula) 

35
% 

Relacionamento 
Interpessoal 
(cooperação; mediação de 
conflitos; solidariedade) 
Participação  
(interesse/empenho; 
atenção/concentração; 
autonomia;; tipo de 
intervenções na aula; 
capacidade de iniciativa) 
Responsabilidade 
(assiduidade; pontualidade, 
realização de tarefas em 
tempo útil; posse e 
utilização adequada do 
material obrigatório na sala 
de aula) 

35% 

 

MATERIAL BÁSICO PARA A AULA 

Manual do aluno, caderno de atividades, caderno diário, material de escrita. 

 


