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PLANIFICAÇÃO RESUMIDA 

ANO LETIVO 2024/ 2025 Curso Profissional de Técnico de Cozinha e Pastelaria  

DISCIPLINA Economia – 10.º ANO 
 

 

PERÍODOS 
LETIVOS 

1.º 2.º 3.º 

AULAS 
PREVISTAS 

[±] 23   [±] 27 [±] 6 
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 Módulo 1 
A Economia e o problema económico.  
A Economia no contexto das ciências sociais; 
As ciências sociais e a realidade social: 
fenómenos sociais e fenómeno social total e  
fenómeno económico. 
O objeto de estudo da Economia. 
Problema económico e a necessidade de 
efetuar escolhas; O custo de oportunidade. 
Necessidades e bens: noção e classificação. 
 
Módulo 2 
Agentes económicos e atividades 
económicas. 
As Famílias, Estado, Empresas, Resto do 
Mundo;  
Atividades económicas de produção, 
repartição e utilização dos rendimentos e 
complementaridade das atividades 
económicas. 
 

A produção de bens e serviços; 
Setores de atividade económica;  
Valor da produção nacional e  
combinação de fatores de 
produção;  
 
Produtividade – noção, fatores que 
a influenciam e cálculo da 
produtividade do trabalho; 
Economias de escala e 
deseconomias de escala; 
 
Custos de produção A eficácia da 
produção: organização do processo 
produtivo, progresso técnico, 
formação dos recursos humanos e 
I&D; 
Comércio, distribuição, tipos de 
comércio,  métodos e  processo de 
venda. 
 
 

Consumo: relatividade dos 
padrões de consumo – fatores 
explicativos. 
 
Consumerismo e o movimento 
dos consumidores. 
Direitos e deveres dos 
consumidores. 
 
 
Realização de Formação em 
contexto de trabalho (6 
semanas) 

 

COMPETÊNCIAS INSTRUMENTOS/TÉCNICAS/PONDERAÇÃO 

CONHECIMENTOS 
2 provas de avaliação escrita 

ou 1 prova e um trabalho, por 
módulo 

35
% 

2 provas de avaliação escrita ou 
1 prova e um trabalho, por 
módulo 

35
% 

2 provas de avaliação escrita ou 
1 prova e um trabalho, por 

módulo 

35% 

CAPACIDADES 

Fichas de trabalho 
individuais/grupo 
Questões em aula, 
Pesquisas 

30
% 

Fichas de trabalho 
individuais/grupo 
Questões em aula 
Pesquisas 

30
% 

 Fichas de trabalho    
 individuais/grupo 
Questões em aula, 
pesquisas 

30% 

ATITUDES 

Relacionamento 
Interpessoal 
(cooperação; mediação de 
conflitos; solidariedade) 
Participação  
(interesse/empenho; 
atenção/concentração; 
autonomia na realização 
de tarefas; tipo de 
intervenções na aula; 
capacidade de iniciativa) 
Responsabilidade 
(assiduidade; 

35
% 

Relacionamento 
Interpessoal 
(cooperação; mediação de 
conflitos; solidariedade) 
Participação  
(interesse/empenho; 
atenção/concentração; 
autonomia na realização de 
tarefas; tipo de intervenções 
na aula; iniciativa) 
Responsabilidade 
(assiduidade; pontualidade, 
realização de tarefas em 

35
% 

Relacionamento 
Interpessoal 
(cooperação; mediação de 
conflitos; solidariedade) 
Participação  
(interesse/empenho; 
atenção/concentração; 
autonomia;; tipo de 
intervenções na aula; 
capacidade de iniciativa) 
Responsabilidade 
(assiduidade; pontualidade, 
realização de tarefas em 

35% 



 

 

 

 
 

 

 Página 2/2 

 
  

152390 – AE D. Afonso Sanches 
Alameda Flâmula Pais | 4480-881 Vila do Conde 

T: 252 640 490 | F: Secretaria 252 640 499 
URL: www.aedas.edu.pt 

Serv. Admin.: saafonsosanches@gmail.com  
 

pontualidade, realização 
de tarefas em tempo útili-  
utilização adequada do 
material obrigatório na  
aula) 

tempo útil; posse e 
utilização adequada do 
material obrigatório na sala 
de aula) 

tempo útil; posse e 
utilização adequada do 
material obrigatório na sala 
de aula) 

 
 

MATERIAL BÁSICO PARA A AULA 

 
Manual do aluno, caderno diário, material de escrita. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


