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CAPACIDADES, CONHECIMENTOS E ATITUDES A i 3 DESCRITORES _ -
CONTEUDOS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES | DO PERFILDO | AVALIAGAO | CALENDARIZAGAO
DESENVOLVER ALUNG
e Reconhecer a complexidade e 1— A ESPECIFICIDADE DA PSICOLOGIA
subjetividade dos processos mentais e do
comportamento humano como objeto de 1.1. Definigdo e objeto de estudo da Psicologia.
estudo especifico da Psicologia. 1.2.Complexidade e subjetividade do estudo dos processos
e Diferenciar o objeto de estudo da mentais e do comportamento do ser humano. Promover estratégias
Psicologia de objetos de estudo de ] B que envolvam a
disciplinas cientificas proximas (Biologia, 2— OS PRIMORDIOS DA PSICOLOGIA: A SUA EVOLUGAO | aquisicao discente de
Medicina, Sociologia, entre outras), | < | COMO CIENCIA conhecimento,
salientando a sua especificidade. g informacdo e outros
o Inferir a importancia do estudo cientifico 8 2.1. Influéncia da Filosofia e processo de autonomia | saberes (relativos aos
do comportamento humano. z relativamente a esta. conteudos Fichas de
e Aplicar adequadamente métodos | < | 2-2. O ideal positivista no inicio da construcdo da Psicologia programaticos). avaliagao
(experimental, quase experimental e ndo | § | como ciéncia. e/ou
experimental) e técnicas de investigacio | £ | 2.2.1.Wundt e o primeiro laboratério de Psicologia: o método | Promover estratégias A B C D F trabalhos, Primeiro
(entrevistas, questiondrios e observacdo Eé introspetivo e as suas limitagdes. que desenvolvam as ' 'e I' ! projetos, Periodo
participante e ndo participante) a o 2.2.2. Pavlov e o reflexo condicionado. capacidades de sintese etc. (ou
diversidade dos processos mentais e | & | 2.2.3. Watson e o behaviorismo: o método experimental e a do aluno. outros
comportamentos em estudo. L era cientifica. instrument
e Reconhecer as 4reas de especializagdo em | @ | 2-3- Freud e a revolugdo psicanalitica. Promover estratégias os validos).
Psicologia. 3 | 2.3.1. A segunda tdpica e o método psicanalitico. que envolvam o uso
\8 2.3.2. Ainovacgédo e a importancia da Psicanalise na Historia da | pertinente de recursos
2 | Psicologia. digitais
(designadamente, a
3— PSICOLOGIA: AREAS DE ESPECIALIZACAO Plataforma
Classroom).
3.1. Areas pioneiras de especializacio da Psicologia (Psicologia
Social e das OrganizacGes, Educacional e Clinica).
3.2. Contexto atual e tendéncias futuras da Psicologia como
area cientifica e como area profissional (especializa¢do).
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e Aplicar os conceitos de desenvolvimento,
crescimento e maturagdo no ambito da
compreensdo das diferentes etapas de vida
dos individuos.

e Associar as componentes inata
(hereditariedade) e adquirida (meio e
cultura) do desenvolvimento e do
comportamento e processos mentais
humanos, manifestando  compreensdo
acerca da superagdo da dicotomia
hereditariedade-meio.

e Aplicar as componentes inata e aprendida

1— DESENVOLVIMENTO

1.1. O conceito de desenvolvimento.

1.2. Fatores de influéncia: a hereditariedade e o meio
envolvente.

1.2.1. A dicotomia hereditariedade/meio.

1.3. A Importancia dada por Piaget a experiéncia fisica no
desenvolvimento.

2—
DESENVOLVIMENTO HUMANO

DIFERENTES PERSPETIVAS DO ESTUDO DO

Promover estratégias
que envolvam a
aquisicao discente de
conhecimento,
informacdo e outros
saberes (relativos aos

(@)

g

S

2
com vista @ compreensdo da sua propria | © | 2.1.Piaget e o desenvolvimento cognitivo. conteudos Fichas de
pessoa. Z | 2.1.1. O construtivismo. programaticos). avaliagdo
e Relacionar bases anatémicas e fisiologicas | & | 2-1.2. Os conceitos de assimilagdo, acomodacdo, equilibragdo e/ou Segundo
do sistema nervoso humano (organizacdo = | e adaptagéo. Promover estratégias trabalhos, Periodo
funcional do cértex) com o comportamento. g 2.1.3. Os estadios de desenvolvimento. que desenvolvam as A B, CI' b, F projetos,
e Manifestar compreensdo do carater é 2.2.Erikson e o desenvolvimento psicossocial. capacidades de sintese € etc. (ou Terceiro
multidimensional e coextensivo a vida (life- | & | 2-2.1. O conceito de crise psicossocial. do aluno. outros Periodo
span) do desenvolvimento humano. o instrument
e Caracterizar cada etapa do ciclo de vida | e« | 3— O CICLO DE VIDA DO SER HUMANO Promover estratégias os validos).
(infancia, adolescéncia, adulticia e velhice) | © que envolvam o uso
nas suas diferentes dimensdes (biolégica, | @ 3.1. Da concegdo ao nascimento. pertinente de recursos
cognitiva e socioafetiva). g 3.1.1.A inféncia.A ' digitais
e Relacionar as transformacbes da 3.1. 2. A adolescéncia. (designadamente, a
adolescéncia com o seu desenvolvimento 3.1.3. Aidade adulta. Plataforma
pessoal, desenvolvendo uma atitude 3.1.4. A velhice. Classroom).
reflexiva relativamente ao seu “Eu”.
e Manifestar compreensao tolerante de si e
do outro com base no reconhecimento da
existéncia de semelhancas e de diferencas
interindividuais no ambito do
desenvolvimento.
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