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PLANIFICAÇÃO RESUMIDA 

ANO LETIVO: 2024/ 2025 Curso Profissional  

DISCIPLINA: Psicologia — 10º ANO 
 

 

 

COMPETÊNCIAS INSTRUMENTOS/TÉCNICAS/PONDERAÇÃO 

CONHECIMENTOS 
Provas de avaliação escrita e/ou trabalhos, projetos, etc. (ou outros instrumentos válidos).  

 
60% 

CAPACIDADES 
Fichas formativas / Observação direta das intervençõesdos alunos. 

 
5% 

ATITUDES 

Relativas ao relacionamento interpessoal e à responsabilidade: assiduidade e pontualidade; 
posse e utilização adequada do material indispensável à realização do trabalho de aula; correção 
da postura na sala de aula e respeito pelos colegas; cooperação com o professor e os colegas. 
 

15% 

Relativas à participação e à autonomia: níveis de atenção e empenho indispensáveis à 
participação nas aulas; pertinência e frequência das intervenções orais; qualidade da realização 
autónoma das tarefas propostas pelo professor; fundamentação crítica das intervenções na sala 
de aula. 

20% 

 

MATERIAL BÁSICO PARA A AULA 

 
Manual do aluno, caderno diário e material de escrita. 

 

Períodos Letivos  1º 

Nº 
de 

 
Aulas 

2º 3º 

Nº 
de 

 
Aulas 

Aulas Previstas 

28 [±] 26 [±] 14 [±] 

Módulo 1: 
DESCOBRINDO A 

PSICOLOGIA  
[25 AULAS] 

Módulo 2: 
O DESENVOLVIMENTO HUMANO 

[29 AULAS] 
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1 – A ESPECIFICIDADE DA 

PSICOLOGIA 
 

 
6 
 
 
 

1 - DESENVOLVIMENTO 4 

2 – OS PRIMÓRDIOS DA 

PSICOLOGIA: A SUA 

EVOLUÇÃO COMO CIÊNCIA 

10 
 

2 – DIFERENTES PERSPETIVAS DO ESTUDO DO 

DESNVOLVIMENTO HUMANO 
 

10 

3 – PSICOLOGIA: ÁREAS DE 

ESPECIALIZAÇÃO 
4 

3 – O CICLO DA VIDA DO SER HUMANO 
 

10 

CONCRETIZAÇÃO DE OUTRAS TAREFAS 
DO PROCESSO 

DE ENSINO E APRENDIZAGEM 
5 

CONCRETIZAÇÃO DE OUTRAS TAREFAS 
DO PROCESSO 

DE ENSINO E APRENDIZAGEM 
5 


