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DOMINIOS CONTEUDOS COMPETENCIAS OBJETIVOS / DESCRITORES DE DESEMPENHO APRENDIZAGEM AVALIACAO

Jogos de exploragédo * Relacionar-se e comunicar com 0s outros. Jogos de exploragédo + Exploragéo dos instrumentos

€Xpressivos: corpo, voz, espago;
CORPO + Explorar diferentes formas e atitudes corporais. + CORPO
- - Movimentagao livre e pessoal: - Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares; « Exploragao tematica pela

EXPRESSAO sozinho; pares; + Explorar maneiras pessoais de desenvolver o movimento. - Explorar as atitudes de: imobilidade - mobilidade, contrag&o - improvisagéo;
DRAMATICA - Exploracéo de situagbes: mobilidade - descontragéo, tenséo - relaxamento; Sumativa

imobilidade; contrag&o - descontragéo;
tenséo — relaxamento;

- Exploracéo da respirag&o toracica e
abdominal;

- Movimentago global do corpo:
amplitude;

- Exploracéo de movimentos
segmentares do corpo;

- Exploragéo de diferentes
possibilidades expressivas.

voz

- Produgéo de sons;

- Exploracéo de sons ligados ao
quotidiano;

- Reprodugao de sons do meio
ambiente;

- Relag&o entre sons e movimentos;

- Exploracéo da emisséo sonora:
respiracao; altura do som; volume da
voz; velocidade; entoagéo.

- Exploracéo de diferentes vocabulos;
- Exploragéo de efeitos de alternancia
(siléncio/ emiss&o sonora);

ESPACO

- Exploragéo do espaco circundante;

- Adaptagéo de movimentos e voz a
diferentes espagos;

- Exploracéo de deslocagdes seguindo
trajetos;

- Exploracéo de diferentes formas de
deslocagéo;

- Orientacéo no espago a partir de

« Explorar diferentes tipos de emissao sonora.
+ Aliar gestos e movimentos ao som.
+ Reconhecer e reproduzir sonoridades.

+ Explorar, individual e coletivamente, diferentes niveis e
diregdes no espago.

« Utilizar, recriar e adaptar o espago circundante.

* Orientar-se no espaco através de referéncias visuais,
auditivas e tacteis.

« Utilizar e transformar o objeto, através da imaginagao.

+ Explorar o uso de mascaras, fantoches e marionetas.

+ Mimar atitudes, gestos e acdes.

* Realizar improvisagdes e dramatizagdes a partir de historias
ou situagdes simples.

+ Participar na criagdo oral de historias.

* Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros.

- Explorar a respiragéo toracica e abdominal;

- Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude;
- Explorar os movimentos segmentares do corpo;

- Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com
outras caracteristicas corporais: diferentes atitudes corporais; diferentes
ritmos corporais; diferentes formas; diferentes fatores de movimento
(firme/suave; subito/sustentado; direto/flexivel; controlado/livre).

+VOZ

- Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;

- Explorar sons orgénicos ligados a agdes quotidianas;

- Reproduzir sons do meio ambiente;

- Aliar a emissao sonora a gestos/movimentos;

- Explorar a emisséo sonora fazendo variar: a forma de respirar; a altura
do som; o volume da voz; a velocidade; a entoagéo;

- Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos (dicgao);

- Explorar os efeitos de alternancia, Siléncio - emiss&o sonora;

+ESPACO

- Explorar o espago circundante;

- Adaptar a diferentes espagos os movimentos e a voz;

- Explorar deslocactes simples seguindo trajetos diversos;

- Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou
imaginados) em locais com diferentes caracteristicas;

- Orientar-se no espago a partir de referéncias visuais, auditivas, tacteis;
- Deslocar-se em coordenag&o com um par;

- Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto);

- Explorar mudangas de nivel: individualmente; aos pares; em pequenos
grupos.

+ OBJETOS

- Explorar as qualidades fisicas dos objetos;

- Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objetos;

- Deslocar-se com 0 apoio de um objeto: individualmente; em

+ Criagéo de dramatizagdes;

* Pesquisa cativa e criativa
baseada na interagéo com
pessoas, espagos, vivéncias
diferenciadas que permitam o
aprofundamento da criagdo
dramatica;

* Pesquisa documental
(bibliografica, videografica,
sonora...) que estimule o
crescimento criativo;

* Explorag&o das potencialidades
interdisciplinares na criagéo de um
projeto dramatico;

« Alargamento de referéncias
através da assisténcia a
espetaculos;

« Concretizagdo de projetos com
publico;

* Promogéo e participagéo em
iniciativas de intercambio de
experiéncias, tais como mostras,
encontros ou festivais de teatro
com e para jovens;

+ Exploragéo tematica pela
improvisagéo;

Observagéo direta
Participacdo

Empenho
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referéncias;

- Deslocagéo em coordenag&o com um
par;

- Exploracéo de diferentes niveis:
baixo, médio, alto; individualmente; aos
pares; em pequenos grupos;

coordenagao com um par;

- Explorar as transformagées de objetos: imaginando-os com outras
caracteristicas; utilizando-os em agdes;

- Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situagées de
interacéo: a dois; em pequeno grupo;

- Utilizar mascaras, fantoches;

- Inventar e utilizar mascaras, fantoches, marionetas.

OBJETOS
- Exploracéo de qualidades fisicas dos Jogos dramaticos
objetos; + LINGUAGEM Néo-verbal

- Relag&o entre corpo e objeto;

- Deslocagéo com apoio de um objeto;

- Transformagao e utilizagéo de objetos;
- Invencéo e utilizagdo de méscaras e
fantoches;

Jogos dramaticos

LINGUAGEM Né&o-verbal

- Improvisagéo, reproducéo e utilizagéo
espontanea De atitudes, gestos e
movimentos;

LINGUAGEM VERBAL

- Participacéo na elaborag&o oral de
uma histria;

- Improvisagdo de dialogos/ pequenas
histérias;

- Participagéo em jogos de associagéo
de palavras, leitura e recitagdo de
textos;

LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL

- Improvisag&o de palavras, sons,
atitudes, gestos e movimentos ligados
a uma agao precisa e/ ou constituindo
sequéncias de agdes;

- Improvisagéo de situagdes usando
diferentes tipos de mascaras;

- Utilizagdo de sombras;

- Invencéo, construgéo e utilizacdo de
aderegos e cenarios;

- Elaboragéo de varios momentos de
desenvolvimento de uma situag&o.

- Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos;

- Reagir espontaneamente, por gestos/ movimentos a: sons; palavras;
ilustragdes; atitudes, gestos;

- Reproduzir movimentos: em espelho; por contraste;

- Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de
diferentes estimulos: sonoros ou verbais; um objeto real ou imaginado;
um tema;

- Mimar, a dois ou em pequenos grupos, atitudes, gestos, movimentos
ligados a: uma Acéo isolada; uma sequéncia de catos (situagdes
recriadas ou imaginadas).

+ LINGUAGEM VERBAL

- Participar na elaboracéo oral de uma histéria;

- Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria: a dois; em pequeno
grupo; a partir de: uma ilustragdo; uma série de imagens; um som; uma
sequéncia sonora; um objeto; um tema;

- Participar em jogos de associagéo de palavras por: afinidades sonoras;
afinidades semanticas;

- Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto: lendo; recitando;
- Inventar novas linguagens sonoras ou onomatopaicas.

+ LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma
Acdo precisa: em interagdo com 0 outro; em pequeno grupo;

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo
sequéncias de agdes — situagdes recriadas ou imaginadas, a partir de:
objetos; um local; uma Ac&o; personagens; um tema;

- Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras;

- Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas,...);

- Inventar, construir e utilizar aderegos e cenarios;

- Elaborar, previamente, em grupo, os varios momentos do
desenvolvimento de uma situag&o.

+ Criagdo de dramatizagdes;

+ Experimentag&o da expressao
pelo drama.
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