= REPUBLICA < AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
£ PORTUGUESA |J) D. AFONSO SANCHES

EDUCAGAO VILA DO CONDE

12 PERIODO

PLANIFICACAO — EXPRESSAO DRAMATICA — 22 ANO DE ESCOLARIDADE Ano letivo 2017 /2018
SETEMBRO/OUTUBRO

DOMINIO/
SUBDOMINIO CONTEUDOS OBIJETIVOS GERAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALlACAO
* Movimentar-se de forma livree - Realizar jogos de exploragdo do movimento livre e em pares (Por ex.:
Jogos de pessoal:sozinho,aos pares. Em grupos ou pares executar os seguintes movimentos: um jogo de [ ® Avaliagdo
JOGOs DE Explorago: * Explorar as atitudes de: imobilidade- | ténis; um aluno simula que é o passageiro de autocarro que viaja de form’ativa e
EXPLORAGAO mobilidade, contragdo-descontracdo, | p¢ agarrado & pega, o outro aluno simula que é o motorista e a sua | continua.
¢ corpo tensdo-relaxamento. conducdo; Um dos alunos simula ser uma folha que se move ao vento,

e Explorararespiragdotoracicae 0 vento & o outro elemento do par). ¢ Observagao
abdominal. direta.

Exol . to elobal d - Propor que os alunos se transformem, por exemplo, em bocados de
e Explorar o movimento global doseu . L -
P . . § . ferro e que, juntos componham uma escultura num jardim ( sugestdo:
corpoda menor a maior amplitude.

. depois de construida a escultura de ferro, simular que esta se derrete
e Explorar os movimentos segmentares

do corpo em gelatina e massa de bolo para formar uma sobremesa deliciosa).

- Propor varias situacBes no espaco em que os alunos andam: aos
saltos a pés juntos; de cocoras; como se andassem de saltos muito
altos; s6 com os calcanhares no chdo; subindo e descendo
alternadamente; em bicos dos pés com os bragos bem esticados para
o alto, como se fossem pequeninos e estivessem a aprender a andar.
- Utilizando diferentes partes do corpo, desenhar no ar: o nome com o
dedo, com o cotovelo, com o nariz; uma bola com o pé, com o joelho;
circulos, quadrados, triangulos,... com o cotovelo, com as ancas, com
os joelhos,...
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PLANIFICACAO — EXPRESSAO DRAMATICA - 22 ANO DE ESCOLARIDADE Ano letivo 2017 /2018
NOVEMBRO

DOMINIO/
SUBDOMINIO CONTEUDOS OBIJETIVOS GERAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIAGAO

¢ Experimentar maneiras diferentes de | -Fazer jogos de exploracdo das diferentes possibilidades da voz (Por
JOGOS DE Jogos de produzir sons. ex.: Repetir o mesmo som: abrindo um pouco a boca, com a boca | e Avaliacdo
EXPLORACAO . « Explorar sons organicos ligados a muito aberta, com a boca fechada, abrindo e fechando a boca | formativae
Exploracdo: alternadamente; continua.
Em roda, cada aluno diz o seu nhome, marcando um ritmo com as
maos. Variagdo: bater as palmas em compasso terndrio, batendo
palmas nos dois primeiros tempos, dizendo-se o nome no terceiro
tempo;

Um aluno colocado a beira do quadro chama o seu colega da ultima
fila, de seguida repete a agdo mas colocando as maos doladoda boca;
Reproduzir sons que costuma usar para, por exemplo, enxotar um
cdo).

— Imitacdo de sons emitidos por objetos, animais conhecidos, etc...
(Por ex.: Um grupo produz sons e o outro expressa ac¢oes relativas aos
sons produzidos: uma trovoada, um comboio, patos a grasnar,
pombos a arrulhar,uma torneira a pingar, uma sirene dos bombeiros,
sinos,...).

- Comunicar entre si como se estivessem: numa gaiola de pdssaros;
numa jaula de macacos; numa jaula de leGes; numa capoeira; num
canil;...

acOes quotidianas.

® vOz ¢ Reproduzir sons do meio ambiente.
¢ Observagao
direta.

e Aliara emissdosonoraa
gestos/movimentos.
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PLANIFICACAO — EXPRESSAO DRAMATICA - 22 ANO DE ESCOLARIDADE Ano letivo 2017 /2018
DEZEMBRO

DOMINIO/
SUBDOMINIO | CONTEUDOS OBJETIVOS GERAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIAGAO
¢ Movimentar-se de forma livree e Movimentar-se ao som de palmas, apitos, batimentos...
JOGOS DE Jogos de pessoal:sozinho,aos pares. * Jogo das estatuas (e outros) e Avaliacdo
EXPLORACAO - e Explorar as atitudes de: imobilidade- | *Reproduzir sons vocais que costuma produzir no seu quotidiano | formativae
Exploragdo: mobilidade, contracido-descontracio, | (choro, riso, gargalhada, espirro...) continua.
e corpo tens3o-relaxamento. e Explorar diferentes maneira de dizer vocabulos (triste, alegre,

zangado, ...)

; .- x ¢ Observagao
* Fazer jogos de adivinhagdo de sons. Ex.: um aluno produz um som ¢

¢ Experimentar maneiras diferentes de

* vOz . .
produzirsons. i ) . . direta.
Expl Anicos liead (de um navio, de um pdéssaro, de cdo a ladrar, de camido...) e os
e Explorarsons organicos ligados a . L .
- P o & & companheiros tentam adivinhar qual o som produzido.
acOes quotidianas.
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22 PERIODO

PLANIFICACAO — EXPRESSAO DRAMATICA — 22 ANO DE ESCOLARIDADE Ano letivo 2017 /2018
JANEIRO

DOMINIO/
SUBDOMINIO CONTEUDOS OBIJETIVOS GERAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIAGAO
¢ Explorar o espago circundante. e Utilizando musica de fundo, sugerir que os alunos se desloquem
JOGOS DE Jogos de * Explorar deslocagBes simples seguindo | fazendo-se: pesados/leves; grandes/pequenos; e Avaliacdo
EXPLORACAO trajetos diversos. Redondos/torcidos. formativae

Exploragdo: e Explorar diferentes formas de se
deslocar:de diferentes seres (reais ou
imaginados), em locais comdiferentes

caracteristicas.
e Orientar-senoespacoa partir de praia); a andar em cima de bolas pequenas; a atravessar as nuvens; a

e Ao som de fundo ou usando instrumentos musicais a marcarem um | continua.
¢ €5pago ritmo, o propor que se desloquem como se estivessem: a saltar em
¢ Observagao

cima de nenufares; a andar descalgos em areia quente (como na
direta.

referéncias visuais, auditivas, tacteis. nadar,...
* Deslocar-seem coordenagdocomum | og 3junos vio mudando a marcha a medida que a mdsica para ou

par. troca de ritmo.
e Explorar diferentes niveis (baixo,

médio, alto).

¢ Explorar mudangas denivel:
individualmente, aos pares. dadas a outro colega, em circulo; em diregdo ao teto, muito direitas;

em diregdo ao chdo com o corpo como se fosse gelatina; aos

e Os alunos deslocam-se do centro da sala para a periferia e vice-
versa.Ao sinal sonoro, deslocam-se:andando em circulo;com as maos

ziguezagues.

* Ao som de palmas ou de instrumentos musicais ou de uma musica
com bastante ritmo, os alunos deslocam-se, de acordo com as
instrucbes do professor: para a frente/para trads;para a esquerda/para

a direita; em circulo/em linha reta.
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PLANIFICACAO — EXPRESSAO DRAMATICA — 22 ANO DE ESCOLARIDADE

Ano letivo 2017 /2018

FEVEREIRO
DOMINIO/
SUBDOMINIO | CONTEUDOS OBJETIVOS GERAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIAGAO
e Explorar as qualidades fisicas dos e Sentados em circulo, os alunos imaginam que estdo a comer um
JoGos DE Jogos de objetos. gelado com o cuidado de n3o o deixarem pingar para o chio.... Fazer | ® Avaliagdo
EXPLORAGAO u * Exploraras relagdes possiveisdocorpo | o mesmo para outros alimentos ou objetos — maca, escrever num | formativae
Exploragao: com os objetos. continua.

® objetos

¢ Deslocar-secomo apoiode um
objeto: individualmente, em
coordenagaocom um par.

e Exploraras transformagdes de
objetos: imaginando-os comoutras
caracteristicas, utilizando-os emagodes
e Utilizar objetos dando-lhes atributos

imaginados emsituac¢Ges de interagdo:

dois, em pequeno grupo.
e Utilizar mascaras, fantoches.

caderno, assoar-se com um lencgo de papel....

¢ Usandoapenas luvas nas maos, imaginar que estas sao fantoches, e
propor aos alunos que as manipulem para representar varias acoes:
olhar,andar depressa,andar devagar,andar para a frente, andar para
trds, andar ao pé coxinho, dangar, saltar, rir, chorar, gritar... .

e Construir fantoches de acordo com uma histéria ou cangdo

trabalhadas. Dramatizar a histdria ou a cangdo.
a

¢ Observagao
direta.

PLANIFICACAO — EXPRESSAO DRAMATICA — 22 ANO DE ESCOLARIDADE

Ano letivo 2017 /2018

MARCO

DOMINIO/
SUBDOMINIO CONTEUDOS OBJETIVOS GERAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIACAO
¢ Utilizar espontaneamente, atitudes, ® Propor aos alunos quese reinam em dois grupos, segundo varias
JOoG0oSs DRAMATICOS gestos, movimentos. categorias.Os alunos respondem, agindo: Quem veste algoazul,para | eAvaliacdo
. * Reagir espontaneamente, por um lado, os que ndo vestem azul para outro; Os meninos para um formativae
Exploracdo da gestos/movimentos a:sons, palavras, | lado,as meninas para o outro; Os de cabelo claro paraumladoe os de | continua.
ilustragBes, atitudes, gestos. cabelo escuro para ooutro; Os de ténis para um lado e os outro
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Linguagem ¢ Reproduzir movimentos em espelho. | sapatos para outro. *Observagao
. e Improvisar individualmente atitudes, e Cadaalunoimagina-see age como se fosseum animal (cioououtro | direta.
ndo-verbal. gestos, movimentos a partir de animal) a dormir, a espreguicar-se, a lavar-se, zangado, com medo,
diferentes estimulos: sonoros ou feliz....
verbais, um objeto real ou imaginado, ¢ Os alunos deslocam-seem fila pela sala. Ao sinal sonoro,oalunoda
um tema. frente desloca-se de determinada forma e os restantes colegas

imitam. Aoutro sinalsonoro,oda frente vai paraofimda filaeo da
frente inicia outra forma de deslocamento e os colegas imitam. Esta
atividadepode realizar-seem cadmara lenta/rapida,comosetivesse
patins,como se estivessedescal¢a, comgesso no pé, com os joelhos
juntos,com os pés para dentro/fora, ao pé coxinho....
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32 PERIODO

PLANIFICACAO — EXPRESSAO DRAMATICA — 22 ANO DE ESCOLARIDADE

Ano letivo 2017 /2018

ABRIL

DOMINIO/
SUBDOMINIO CONTEUDOS OBIJETIVOS GERAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIACAO
¢ Participar na elaboragdooraldeuma e Apartirde uma histdria narrada durantecerca de meio minuto, pelo
JOGOS Exploraggo da histéria professor, cada aluno, 3 vez, e em roda, dara continuidadea histéria,a | ® Avaliagdo
DRAMATICOS * Improw;'ar lfmd'alo.go ou uma partir da expressao «E entdo...» passandoa vez, ao colega seguinte, formativae
Linguagem PequenaN |stor|a/a.d0|s? partirde:uma sempre com «E entio...». continua.
ilustracdo,uma sériede imagens, um . . . . .
verbal som, um objeto ¢ Um aluno «salta a corda» quedois companheiros simulam manejar. .
« Experimentar diferentes maneiras de Enquanto salta tem de cantar uma cangdo, dizer uma lengalenga, ou * Observagdo
dizer um texto, recitando. até ler um pequeno texto. direta.

PLANIFICACAO — EXPRESSAO DRAMATICA — 22 ANO DE ESCOLARIDADE

Ano letivo 2017 /2018

MAIO

DOMINIO/
SUBDOMINIO CONTEUDOS OBJETIVOS GERAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIACAO
e Improvisar palavras, sons, atitudes, e Cada alunorepresenta uma letra. Os colegas verbalizam-na.Cada
J0GOS DRAMATICOS | Exploragdo da | gestos e movimentos ligados a uma um dizuma palavra comegada comessa letra. Quando terminarem, * Avaliagdo
L agdoprecisa,eminteragdocomo outro. segue-se outro colega. formativae
Inguagem * Improvisar palavras, sons, atitudes, : ' continua
. - ® Os alunos dispostos emfila voltam-sede costas para o professor.O .
bal gestos e movimentos, constituindo ) o .
verbal e . ~ . ~ alunoda frente vira-separa o professor que vai mimar uma sequéncia
sequéncias de agbes — situagdes « Ob ~
gestual recriadas ouimaginadas, a partir de: de gestos. Por sua vez, o alunovai repetir a sequéncia de gestos para o ) Servagao
objetos, um local,uma agdo, segundo da fila,eassimsucessivamente. O ultimo da fila confronta os direta.
personagens. gestos com os do professor.
e I[mprovisar situagdes usando
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diferentes tipos de mascaras. ¢ Descodificarpela dramatiza¢do mensagens recebidas.
e Utilizar diversostipos desombras eImprovisar um didlogo ouuma histériaa partir de uma ilustracdo.
(chinesas...).

PLANIFICACAO — EXPRESSAO DRAMATICA — 22 ANO DE ESCOLARIDADE Ano letivo 2017 /2018
JUNHO

DOMINIO/
SUBDOMINIO CONTEUDOS OBJETIVOS GERAIS DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIACAO
® Realizarimprovisagdes e e Em grupo inventar uma historia.
JOGOS Jogos dramaticos | dramatizacdes a partir dehistérias | o Criar situagdes |idicas que envolvama dramatizacio de * Avaliagdo
DRAMATICos * linguagemn@o | ou situacdes simples; pequenas histériascomduas personagens. formativae
verbal ® Participar na criagdooralde e Desenhar no recreio da escola um grande itinerdrio com sinais continua.
histdrias; de orientagdo ou com objetos que fagam parte de um cédigo
* linguagem e Observar, escutar e apreciar o que oriente o aluno a percorré-lo. * Observagdo
verbal desempenho dos outros. ¢ Jogara caga dotesouro, individualmenteou em pares, e direta.
introduzir gradualmenteno jogo pistas auditivas etdteis.
¢ linguagem
verbal e gestual
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